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RESUMO

FONSECA, Renan Lourenco da. Titulo. Histdria Pablica e Orientalismo: investigacdes sobre
cultura oriental e Zen Budismo 214f. Dissertagdo. Programa de P6s-Graduagdo em Histéria
Pablica — Mestrado. Universidade Estadual do Parana, Campus de Campo Mourdo. Campo
Mouréo, ano.

Resumo: O presente estudo composto de trés artigos tém como objetivos: abordar as principais
influéncias de Monja Coen no imaginario orientalista na audiéncia do Zen Budismo, sobretudo, no que
se refere as dimensBes de sua persona enquanto representante religiosa e figura publica; analisar as
representacdes sociais orientalistas através da memoria dos entrevistados; relatar e analisar o material
propositivo em fomrato de podcast. Para tanto, definiram-se 0s seguintes objetivos especificos:
conceituar imaginario orientalista e audiéncias, tendo-se como ancoragem teérica a problematizagdo da
no¢do de invencdo do Oriente a partir das potencialidades da Historia Publica; identidicar tépicos
relevantes para a compreensdo da relacdo Monja Coen, Zen Budismo e o Oriente; realizar
reconhecimento sobre comunidades zen budistas; desenvolver e analisar material propositivo em
formato de podcast. Abordar estes objetivos justifica-se por por existir a necessidade de se estudar e
produzir novos trabalhos acerca da cultura oriental, tendo em vista a quantidade de produgdes que ainda
carregam histéricamente uma dependéncia das mentalidades ditas eurocentricas ou ocidentalizantes. O
presente estudo consiste em pesquisa de carater exploratério, com resultados tratados de maneira
qualitativa, a partir da coleta de dados primarios e secundarios.

Palavras-chave: Historia Publica. Zen Budismo. Orientalismo. Monja Coen.



ABSTRACT

FONSECA, Renan Lourenco da. Title. Public History and Orientalism: Investigations into
Oriental Culture and Zen Buddhism 214f. Dissertation. Graduate Program in Public History —
Master's. State University of Parana, Campo Mourdo Campus. Campo Mourao, year.

This study, composed of three articles, aims to: address Monja Coen's main influences on the
orientalist imaginary in the Zen Buddhism audience, especially with regard to the dimensions
of her persona as a religious representative and public figure; to analyze the orientalist social
representations through the memory of the interviewees; report and analyze the proposed
material in podcast format. To this end, the following specific objectives were defined: to
conceptualize the Orientalist imaginary and audiences, having as a theoretical anchor the
problematization of the notion of invention of the Orient based on the potentialities of Public
History; identify relevant topics for understanding the relationship Monja Coen, Zen Buddhism
and the East; conduct reconnaissance on Zen Buddhist communities; develop and analyze
propositional material in podcast format. Addressing these objectives is justified by the fact that
there is a need to study and produce new works about eastern culture, in view of the number of
productions that still historically carry a dependence on the so-called Eurocentric or
Westernizing mentalities. The present study consists of an exploratory research, with results
treated in a qualitative way, from the collection of primary and secondary data.

Keywords: Public History. Zen Buddhism. Orientalism. Coen nun.
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APRESENTACAO

Meu nome é Renan Lourencgo da Fonseca. Sou formado em Histdria pela UNESPAR,
campus de Campo Mourdo-PR. Sou originario do Estado de So Paulo e atualmente moro em
Campo Mourdo, onde curso Mestrado no Programa de Pds-graduacdo em Histdria Publica
(PPGHP), sob a orientacdo do professor Jorge Pagliarini Junior. Minha pesquisa no programa
tem como tema 0 imaginario e as representagdes sociais da sangha zen budista e de
“orientalistas” sobre a cultura oriental e, de modo especial, ao proprio Zen Budismo.

Minha relacdo com a tematica inicia muito cedo. Minha infancia foi carregada de
referéncias da cultura oriental: pratiquei artes marciais japonesas, como o jud6 e o karaté;
assistia animés® e tokusatsus?; lia mangas; convivia com amigos com descendéncia japonesa
nas escolas onde estudei. Inicialmente, todo aquele repertdrio ndo passava de uma “caricatura”
da cultura japonesa, mas com 0 tempo passei a me interessar de maneira cada vez mais
profunda.

Quando ainda morava no Estado de Séo Paulo, durante o Ensino Médio, convidei alguns
amigos para visitar o Bairro da Liberdade?, pois havia descoberto uma loja de mangas e artigos
de animés. Pegamos o metr6 partindo da Zona Leste para o centro da cidade. Ao desembarcar
uma voz eletronica avisou “Estacdo Japao-Liberdade”. Quando ainda era bem pequeno, meu
pai havia me falado desse bairro, e se referia a ele como “bairro japonés”. O nome vem a calhar,
pois ao sair da estacdo vemos uma Sdo Paulo totalmente diferente do habitual. A primeira
impressdo que tive foi de ter sido transportado para a Terra do Sol Nascente, pois a paisagem

urbana paulista se misturava a uma estética que so tinha visto em filmes e documentarios*. O

! Animacdes japonesas.
2 Filmes ou séries japonesas em live-action, que tem como marca os usos de efeitos especiais.

3 «“Os imigrantes japoneses constituiram no bairro da Liberdade o primeiro ncleo colonial nipdnico do municipio
de S&o Paulo. Hoje os reflexos desta presenca sdo perceptiveis na paisagem local. (...) A concentracao de japoneses
no bairro da Liberdade, entre os anos de 1908-1942, pode ser justificada devido ao custo das moradias, relativamente
baixo, quando comparado ao das moradias de outras localidades da capital paulista. Além disso, havia a
possibilidade de sublocacdo das casas para terceiros, 0 que barateava 0s gastos e ainda, a localizagdo dobairro
também favorecia o acesso rapido a toda regido central, representando possibilidades de emprego e, além disso,
meios de transporte para locomog&o as regides mais afastadas do centro” (BOCCI, 2009, p. 1)

4 “a paisagem serve as intengdes do governo e da iniciativa privada, j& que a imagem de “bairro japonés” ¢ vendida
e veiculada & sociedade, constituindo um pélo de atragdo monetéria. Desta forma cria-se uma casca japonesa com
esséncia chinesa, coreana e nipdnica, embora a promogéo do produto baseia-se nos elementos paisagisticos que
conferem tal imagem. (BOCCI, 2009, p. 4)
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imenso torii® criava um portal por onde os carros passavam; um jardim com carpas e bambuzais
se escondia entre os prédios; barraquinhas vendiam tempura e lamen; nas bancas, jornais
estavam escritos com kanji® e hiragana’; o cheiro de incenso estava por toda parte. Aquela foi
a primeira de muitas visitas que faria ao Bairro da Liberdade.

Em 2017, estava no terceiro ano da graduacdo quando o professor de Metodologia e
Pratica de Pesquisa em Historia Il, Thiago Reisdorfer, nos solicitou que produzissemos um
artigo, com tematica livre, para encerrar a disciplina obrigatoria. Minha escolha foi trabalhar
com imigragdo japonesa. Na primeira oportunidade, fui a Sdo Paulo explorar o Bairro da
Liberdade, em busca de uma fonte de pesquisa. Caminhei pelas ruas da Liberdade, tentando
observar a absorver informacdes Uteis para minha pesquisa. Depois de muita andanca, decidi ir
até o Museu da Imigracdo Japonesa. O museu fica localizado no sétimo, oitavo e nono andares
do prédio do Bunkyo. Seu acervo possui itens que remetem a imigragdo japonesa no Brasil.
Muitos dos itens pertenciam aos proprios imigrantes japoneses, tal como fotos, jornais,
microfilmes, livros, revistas, discos, pinturas, utensilios domésticos e de trabalho, além dos
quimonos. O que me chamou atengédo foi um livro em exibicao, intitulado “S6bd — Uma Saga
da Imigracdo Japonesa”, do romancista Tatsuzo Ishikawa.

O romance retrata os trabalhadores de classe baixa japonesa, em especial o0s
trabalhadores rurais, que acabavam em situacdes em que o medo, a miséria e a discriminacdo
imperavam no dia a dia das pequenas familias. Realca-se as dificuldades que apareciam em
decorréncia da comunicacdo, que era impedida pelo idioma, pois a maioria mal sabia falar o

portugués. Toda obra € baseada na propria experiéncia de Ishikawa como imigrante no Brasil.

Ao finalizar o artigo notei que haviam ainda mais questdes a serem respondidas,
principalmente aquelas vinculadas a religiosidade dos imigrantes japoneses. No mesmo ano,
enquanto assistia uma palestra de Leandro Karnal no YouTube, verifiquei as sugestdes de
videos e nelas havia um video de uma mulher, de cabeca raspada e com vestes pretas. Esta
mulher era Monja Coen, que mais tarde publicaria um livro juntamente com Karnal, intitulado

“O Inferno Somos Nos”. Enquanto Karnal falava sobre o medo nas origens da violéncia,

% “Um torii é um portal de madeira, normalmente pintado de vermelho. Ele foi criado para ser originalmente apenas
um simples portdo das antigas cercas do santuario. Quando as cercas foram retiradas, o torii permaneceu para
designar a entrada de um lugar sagrado e afastar 0s maus espiritos” Disponivel em:
<https://site.aliancacultural.org.br/torii/> Acesso em: 21 out. 2021.

b Sistema de ideograma chineses e usados pelos japoneses.

7 Sistema japonés de origem silabica.
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utilizando-se do conhecimento historico e filoséfico ocidental, Monja Coen dialogava sobre o
mesmo tema, em um linguajar acessivel, porém na perspectiva de uma monja budista. Assim,

meu interesse pela religiosidade japonesa foi reacendido e as questdes se complexificaram.

Como uma ndo descendente de japoneses se tornou monja zen budista? Por que tanta
gente ndo budista se sente interessado pelo que ela diz? Serd que sua condi¢do ocidental ndo

teria sido um empecilho para se inserir em uma religido oriental? E, afinal, o que é ser oriental?

Um conceito que me serviu de reflexdo nos processos de pesquisa e escrita foi o
“orientalismo”. Baseado, principalmente, em Edward Wadie Said (2018), compreendo o
orientalismo, em seus muitos sentidos possiveis, uma construcdo tedrica que busca
compreender as representacdes, as construcdes e as apropriacdes do Oriente, partindo do
principio da hegemonia do Ocidente quanto reivindicador da centralidade historica e filoséfica
mundial. Deste modo, passei a utilizar a perspectiva denunciativa do orientalismo no objetivo
de esclarecer o carater fantasioso e imaginativo ocidental sobre a artificialidade da existéncia

de um Oriente.

Em 2020 tive a oportunidade de ingressar no Programa de P6s-graduacdo em Historia
Publica, onde tive conhecimento da linha de pesquisa “Saberes e Linguagens”, que eraadequada
ao tema decidi pesquisar, principalmente nos direcionamentos dados as praticas fundamentadas
nas oralidades e as representacdes religiosas. A partir dai, dou inicio a esta pesquisa com base

no conceito de orientalismo, que apresento brevemente a seguir.

Procurei resguardar nesta pesquisa os compromissos éticos baseados no “Cadigo de
ética e conduta profissional” anunciado pela National Council for Public History® e adotados
desde 2007. Destaco tais diretrizes fundamentalmente na responsabilidade do historiador
publico com a preservacdo e acessibilidade de suas producgdes; apresentar as evidéncias
historicas; inclusivos culturalmente, tanto na pratica, como na apresentacdo historica; ter
consciéncia de seus propoésitos e da dinamica interpessoal intrinsecas a pratica historica.
Portanto, naquilo que a pesquisa necessita tangenciar sua execugdo na contribuicdo de seres
humanos busquei o Comité de Etica a preservacio e salvaguarda dos mesmos.

Me ancoro no posicionamento do compromisso do historiador publico:

A histéria puablica requer envolvimento ético e devolugdo continua,
entendendo-a como processo conflituoso, dindmico e fragmentado, porque
alvo de disputas vivas entre as proprias comunidades, que devem ser, além de

8 Disponivel em: https://ncph.org/ Acesso: 21/10/22
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autoras, consumidoras e beneficidrias da publicizacdo de suas histérias e
memorias (ROVAL, 2018, p. 196)

Levando em conta os fenémenos publicos acerca do budismo no Brasil, darei destaque
as audiéncias do Zen Budismo japonés, Por meio da investiga¢do nos discursos e memorias que
pautem a propria religido budista, Monja Coen e a cultura oriental. Para tanto foi necessario
realizar um apanhado historico sobre a inser¢do dessa religido asiatica no pais. Assim, inicio
tratando da imigracdo responsavel pela transmissdo cultural japonesa em suas origens. Em
seguida abordo os assuntos mais especificos voltados a Histdria Publica e orientalismo.

Cabe enfatizar, esta pesquisa se configura segundo as aspiracdes da Historia Publica,
levando em consideracdo a compreensdo das representacdes religiosas numa preocupagdo com
as combinagdes politicas, sociais, econdmicas e culturais na especificidade de seus
anunciadores. Privilegio, portanto, uma vertente da histdria publica que se preocupa com a
producdo de uma histéria para o publico, cujo foco € criado segundo a ampliacdo de suas
audiéncias (CARVALHO, 2016); mas considero importante dar atencdo a producdo de uma
histéria com o publico, visto que ao optar pelos usos tedrico-metodoldgicos da Historia Oral
admito®(...) um diélogo sobre o passado entre o historiador e um membro do publico, ou, talvez
dizendo melhor, entre duas pessoas com tipos diferentes de conhecimento historico”
(SANTHIAGO, 2018, p. 297). A apresentacdo da pesquisa demanda uma contextualizacdo da
formacdo politica, econémica, social e cultural japonesa e de sua aproximacgdo com o territorio
nacional.

Os trabalhadores japoneses iniciariam um movimento emigratorio, conforme as
mudancas do periodo da Restauracdo Meiji de 1868, fenbmeno tal que modificou a economia
e a politica do Japdo. Este movimento modernizador acabou levando o endividamento de
trabalhadores rurais e ocasionando tensdes sociais. Portanto, o incentivo a tornar-se imigrante
era uma estratégia governamental para levar o Japao a diminuigdo de conflitos internos de
cunho econdmico.

Rumo ao Brasil, o fluxo migratoério intensificou-se no século XX, logo apds o veto
americano a imigracdo japonesa. O Brasil passa a ser destino de emigrantes vindos de varios
cantos do mundo, como os italianos, alemaes e espanhdis, que juntamente com japoneses
acabaram, por vezes, forcados a conviverem numa mesma fazenda. Os japoneses foram um
desses varios povos que enxergaram no Brasil a possiblidade de melhorar suas vidas,

acumulando dinheiro suficiente para que um dia possam regressar a sua terra-natal.



18

Na historiografia o tema da imigracdo japonesa ainda se mostra com muitos espacos
lacunosos, tanto em lingua portuguesa, como também em inglés e no préprio japonés (ANDRE,
p. 61). Sdo iniciados estudos sobre a imigracdo japonesa em um tempo muito recente. Datam
de 2008 as primeiras producBes mais sérias, voltadas especificamente ao assunto da imigragdo
japonesa. Nem mesmo nos livros escolares existem quantidade significativa de informacdes.

Comparada a historia da imigracdo de outros paises como Itélia, Portugal e Espanha,
ainda ha muito o que se estudar sobre. Lesser (2001) diz que os imigrantes ndo-europeus foram
deixados de lado pela historiografia, mesmo tendo consciéncia de que o montante de pessoas
fora dos grupos mais privilegiados, em termos de atencdo a pesquisa, soma-se milhdes delas.
Nos ultimos anos nomes como Célia Sakurai, Rogério Denzem, Lia Cazumi Yokoyama e
Marcia Yumi Takeuchi sdo alguns dos pesquisadores que vem trabalhando em cima desta
tematica (ANDRE, 2011, p.61). A prépria Célia Sakurai esteve nos Gltimos anos envolvida na
organizacdo do Museu da Imigracdo Japonesa, localizado no bairro da Liberdade do Estado de
Séo Paulo.

Entre 1914 e 1928, periodo em que acontece a | Guerra Mundial, o Jap&o usufrui de um
periodo curto de prosperidade, porém seguiu-se de um desgaste patente na economia. Com 0
fim da | Grande Guerra, uma crise estourou, em meio a recessdo, eclodindo uma série de
tumultos em 1918, conhecidos como Komo S6d6°. O preco do arroz estava excessivamente alto,
e o salério, por sua vez, ndo aumentou na mesma progressdo, fazendo com que o custo de vida
fosse muito elevado. Em algumas cidades, houve arrombamento de depdsitos de arroz. Em 1920
acrise piora, levando o Japao a um quadro de pobreza e desamparo nas areas rurais. O terremoto
de Kanto, de 1923, leva a situacdo a um nivel de extremo caos, pois a violéncia destedesastre
natural provocou a morte e desaparecimento de 140 mil pessoas, 120 mil casas desmoronaram
e 450 mil outras foram incendiadas. Esse prejuizo na economia levou a um “panico financeiro”
que foi muito sentido em 1927 (NOGUEIRA,1984).

Nogueira diz que, além do surto industrial, a situacdo se configurava em um paradoxo,
pois a economia agricola estava cada vez mais sufocante, causada pela caréncia de terras para
o cultivo, atrelada & despropor¢do com a demografia, que estava sobrecarregada. Entre 1875 e
1940 o indicador populacional passou de cem para duzentos e sete, enquanto a producdo dos
campos de arroz foi de uma ordem de cem para cento e quarenta e cinco (NOGUEIRA, 1984).
Dessa forma, o impulso da industria e a explosdo demografica ndo seguiram as mesmas

proporcoes do setor agricola.

® A tradugdo trazida por Nogueira é “motins de arroz”.
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Antes da Segunda Guerra Mundial, o intuito de se fixar em outro pais era algo fora de
cogitacdo. Esperava-se economizar dentro de um prazo limitado para que entdo pudessem voltar
para a casa. A terra natal ¢ o “solo sagrado”, onde os ancestrais tiveram suas vidas e onde
ocorreu a criacdo dos seus filhos, portanto, emigracdo era para eles uma ideia dolorosa.
Necessidade, mas, de carater passageiro (ITOZAKU,1998).

A sociedade japonesa nesses periodos iniciais de ondas migratorias foi assolada por
entraves que foram além das dificuldades financeiras, mas também no exercicio de préaticas
socioculturais tradicionais. Segundo o compilado de 80 anos de imigracéo japonesa no Brasil,
em “Uma Epopeia Moderna”, ndo seria correto afirmar que a vida religiosa do 1° periodo,
datado nas primeiras duas décadas dos contatos originais em Sdo Paulo, teriam ocorrido
ativamente. Até que o antigo quadro de “colonos” se converteria, por meio da “estratégia de
trabalho temporério de longa durag¢do”, passando para um novo quadro de agricultores
independentes ou arrendatarios. Tal mudanca levou ao momento aureo da imigracao. Assim, a
divulgacéo de religiGes de origem japonesa passou a ser facilitada, principalmente com o éxodo
rural.

O processo de industrializacdo aumentou as possiblidades de emprego dos japoneses,
gue possuiam na segunda metade da década de 40 alto grau de escolaridade. A ascensdo social
e economica levou a substitui¢do da ideia de um “trabalho temporario” para projetos de
permanéncia definitiva. No quarto periodo, datado do inicio dos anos 40 e nomeado “Epoca
Urbana”, 90 % dos japoneses e descendentes instalados nas regides rurais se transferiram para
as cidades. A “ressureicio das religides japonesas” teve seu inicio com o Tenry-ky6° e o Seichd-
no-ié',

O Budismo, por sua vez, teve sua introducdo em consonancia as religides japonesas,
porém em menor numero, baseando-se nos poucos registros de sua manifestacao nos primeiros
periodos da imigragdo. Nem mesmo a historiografia brasileira preocupou-se significativamente
com o assunto, como confirma o doutor em ciéncia da religido, Frank Ursarski:

E verdade que, no passado, alguns historiadores de religido bem como
socidlogos e antrop6logos ocuparam-se de fendmenos relevantes ao tema.
Todavia, por se tratar de focos especificos, publicacfes isoladas, ou seja, por
faltar uma abordagem integrativa ao fenébmeno em sua complexidade, aquelas
obras ndo chamaram aten¢&o adequada, nem na discussdo académica nacional,
muito menos nos debates internacionais (URSARSKI, 2002).

10 A Tenrikyo é uma religido monoteista que se originou a partir das revelagdes feitas a uma mulher japonesa
chamada Miki Nakayama, cognominada de Oyassama pelos seus seguidores.

11 Seicho-no-le ou Lar do Progredir Infinito em portugués é uma nova religido de origem japonesa fundada em
1930 e que se faz presente em todo o mundo.
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Levo em consideracdo que o culto ao imperador e o xintoismo*? se fizeram marcantes
naquele contexto, tendo em vista a tendéncia nacionalista e isolacionistas no Japdo, que
passaram a se afrouxar lentamente desde a Restauracdo Meiji (1868).

Segundo Ursarski (2002), ha dois modelos cl&ssicos conceituais para se analisar a
introdugéo do budismo no Brasil, distintos em: “Budismo de imigragdo” e o “Budismo de
conversao”. Estes dois modelos podem se subdividir em maiores detalhes de acordo com a
abordagem e relevancia analitica. Mas pautarei apenas o segundo, ainda que para
compreender seu contexto se faz necessaria a compreensdo do Budismo de imigragao, pois

foi a partir dele que esta religido é introduzida no Brasil.

Mesmo que o “Budismo de imigra¢do” remonte ao ano de 1810, com a chegada de
pequenos grupos de chineses, 0 Budismo japonés ganha destaque devido ao fluxo migratério
explanado anteriormente. Segundo o censo do IBGE de 2010, das 159 mil pessoas auto-
declaradas amarelas, 48,3% eram budistas. Ou seja, quase metade da populacdo de
descendéncia asiatica budista é, em sua maioria, de procedéncia japonesa. Genju Ibaragui, um
dos imigrantes japoneses da tripulacio do Kasato Maru®?, teria sido protagonista chave para a
instalagé&o do primeiro templo budista no Brasil na regido centro-oeste de Sdo Paulo, localizado
em Lins, proximo a Praca das Cerejeiras. O Budismo Hommon-butsuryd-shi** teve como
arcebispo o proprio Ibaragui, que passou a responder pelo nome de Nissui (GONCALVES,
2008).

Com a derrota japonesa na Segunda Guerra, 0s imigrantes terdo um forte impacto em
suas mentalidades, contribuindo para a permanéncia definitiva em sincronia ao éxodo rural.
Assim o crescimento de fundagbes budistas leigas ou oficiais passa a ocorrer no decorrer da
década de 50, quando se inclui a corrente Zen. Entretanto, sua propagacdo ndo serad tao
expressiva para nao-descendentes nos anos que se seguiram até 1980 (URSARSKI, 2002).
Dentre as dificuldades de disseminacdo do Budismo estava a de que “Além de problemas

linglisticos, as duas instituicdes destacam a identificagdo entre o culto ancestral e Budismo

12 Xintoismo é o nome dado a espiritualidade tradicional do Japdo e dos japoneses, considerado também uma
religido pelos estudiosos ocidentais.

13 Foi um navio que transportou os primeiros grupos de imigrantes japoneses ao Brasil, que em 1908 estavam
vinculados ao acordo firmado entre os dois paises.

14 Honmon Butsuryu-Shu, traduzido do japonés, significa Religido Budista do Caminho Primordial do Sutra Létus
estabelecida pelo Buda Primordial, conhecido no Brasil como Budismo Primordial HBS.
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como o entrave significativo da ndo-propagacdo do Budismo numa abrangéncia maior”
(USARSRKI, 2002, p. 7). Portanto, cultura, tradicdo e linguagem sdo empecilhos para a
comunidade sem descendéncia.

Em 1993 chega ao Brasil Moriyama Roshi, encarregado da administra¢cdo do templo
Bushinji em Sao Paulo, que foi imbuido pela Ordem a oficializar a abertura para seguidores que
ndo faziam parte do grupo étnico. Com intuito de romper as barreiras do tradicionalismo, o
monge Moryama foi substituido pela brasileira, recém-chegada do Japdo, monja Coen Roshi.
Nascida brasileira, Claudia Dias Baptista de Souza, ordenada em 1983, dedicou sua vida
religiosa por 12 anos no Japdo, nos Conventos Zen Busdista de Nagoia, Aichi Senmon Nisodo
e Tokubetsu Nisodo, posteriormente causando impacto aos antigos obstaculos em solo
brasileiro, demonstrando autenticidade em sua forma de ensinar o dharma e 0s costumes da
tradicdo SOtd Zenshu, abrindo novos horizontes a comunidade budista sem descendéncia
(USARSKI, 2002).

Em decorréncia de tens@es internas na ordem, Monja Coen € destituida de seu cargo de
administradora do templo Bushinji e inicia sua trajetéria mais autoral na divulgacdo do Zen
Budismo, abrindo novos caminhos para o Budismo de Conversdo em sua vertente e escola.
Atualmente a monja € lider espiritual no templo Taikozan Tenzuizenji, onde se realizam as
praticas do zazen, cerimbnias matinais, retiros e outras atividades arregimentadas pelo Soto
Shu®®. E autora de varios livros como o “Viva Zen” e “Sempre Zen”. Ficou famosa pelas
palestras postadas no canal “MOVA” e desde entdo se tornou figura marcante na midia
nacional. Fez participacdo em programas famosos da televis&o brasileira, como “Encontro com
Fatima Bernardes”, “Programa do J6”, “The Noite”, “Provocagdes”, além de participagdo em
podcasts famosos como o “Poucas”.

Assim, a investigacao se efetiva na analise do fendmeno das crescentes audiéncias sobre
0s assuntos orientalistas, tendo como base as discussdes de Edward Said sobre o conceito
“orientalismo”. E refor¢co o entendimento por orientalismo como um conceito que procura
denunciar o desprezo e fascinio ocidental pelo Oriente (SAID, 2018), cuja mentalidade
hegemonica se escancara na cultura de diferenciacéo e controle do outro. Segundo Said (2018):

N&o h& nada de especialmente controverso ou repreensivel nessas
domesticacBes do exdtico; elas acontecem entre todas as culturas, certamente,
e entre todos os homens. O que pretendo, contudo, é enfatizar a verdade que
o orientalista, como qualquer pessoa no Ocidente que pense ou experimente o
Oriente, desempenhou esse tipo de operagdo mental (p. 70)

15 Informag®des retiradas do site zendobraisil.org e do blog monjacoen.com.
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Isto posto, dou atencdo a constituicdo de um novo saber histérico sobre o Oriente e de
como a linguagem utilizada por Monja Coen permitiu a insercdo dos debates acerca das
representacdes religiosas japonesas e da filosofia zen budista em uma nag&o majoritariamente
cristd. Conjuntamente exploro as possiveis maneiras pelas quais o historiador, quanto agente de
producdo histérica, pode se inspirar em tais formas de divulgacdo, seja na linguagem ou no
saber, em que seu produto historico se mostrara acessivel e Util a sociedade.

E na metafora de Michael Frisch, do “cozimento” dos “ingredientes” que cada ator
historico se faz “cozinheiro” nessa “cozinha compartilhada”, que se insere esta pesquisa. E € na
“autoridade compartilhada” que o processo de interpretacdo e de construcdo de significados se
realiza de maneira conjunta, num didlogo entre a “expertise” e a “experiéncia” (FRISCH, 2016).

Importante notar que o termo publico pressupde participagdo comum. No entanto, a
participagdo comum hoje estabelecida a sociedade ocidental ndo necessariamente estd em
consonancia a um periodo longinguo, cujo termo teria surgido. Como nos alerta Vidal-Naquet,
as concepcdes de publico mais se deslocam do que se avizinham, visto que autores como Platéo
e Montaigne, por exemplo, se distanciam em bons séculos, e que, portanto, aplicam suas ideias
segundo modos operandi sécio-politico muito peculiares. S&o os “comuns” aqueles eleitos por
pessoas de seus tempos, segundo suas proprias condi¢des.

Também acredito ser importante lembrar que a publicizacdo é elemento do que é
publico, quando ¢ atribuido a esfera publica aquilo que Arendt vai entender por “ser visto” ou
exposto, aproximando-nos a polis, no que concerne a “(...) dignidade, o valor daquilo que
merece ser publico” (SCHITTINO, 2016, p. 39). A histdria publica, por sua vez, tem, como um
de seus bracos, um valor anunciativo e difusivo, no que diz respeito ao trabalho de se tornar
publico o conhecimento historico académico. Para que isso se torne de fato praticavel, segundo
modelo norte-americano, lanco mao de técnicas capazes da criacdo de novos bens culturais
(SANTHIAGO, 2018). Porém, ndo restritos a este membro, a historia publica procura um
sentido de pablico que vai para além da exposicdo dos saberes, mas na concep¢do do mesmo.

Entendo por histdria publica, um fazer que estd muito além da mera divulgacéaohistorica,
antes, principalmente, uma preocupacdo com uma gestacéo coletiva do conhecimento, por meio
da democratizacdo dos saberes. Tendo em vista as relacdes dialogicase interdisciplinares, cujo
cerne propositivo se ddo nas transformagdes dos agentes historicos emsuas diversas relacdes
com a memoria. Assim, sdo fatores transformadores as dimensdes relacionais das pessoas com

0 seu passado e da autoreflexibilidade do historiador para com o seu oficio.
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E por preocupar-me com esses topicos que considero conveniente a percepcdo da
interseccdo dos interesses destes publicos, que orbitam o repertério do Zen Budismo. Como diz
Malerba (2016) sobre a historia das audiéncias:

Devera primeiro definir um grande publico, determinar sua dieta cultural, e
por fim medir a resposta coletiva dessa audiéncia ndo apenas em relacdo a
obras particulares de literatura, mas também em relacdo a educacdo formal,
religido, arte e qualquer outra atividade cultural (MALERBA, 2016, p. 139).
Deste modo, desenvolvo algumas probleméticas norteadoras para a investigagdo: Como

o Oriente estereotipado historicamente na sociedade brasileira, autoproclamada ocidental, passa
a criar novos significados sobre assuntos que envolvem a religiosidade e espiritualidade
japonesa? Como a percepcao das interseccOes de audiéncias podem contribuir para uma maior
consciéncia do historiador na producéo e divulgacdo de um conhecimento histérico para e com
0 publico? Como evitar a construcdo de conhecimentos hermeticamente fechados a pequenos
grupos cujo métier lhes sdo simpaticos, levando em conta as linguagens ideais aos seus
respectivos saberes e vice-e-versa? E por fim, como trajetdrias e conceitos historicos, como o
orientalismo, podem contribuir para a compreensao de fendmenos histéricos como o crescente
interesse pela cultura japonesa?

Apresentados 0s questionamentos, neste trabalho procuro investigar e responder
algumas destas questdes, por meio de trés producdes em formato de artigo:

No primeiro artigo, apresento os resultados da pesquisa etnografica realizada em
ambiente virtual, com intuito de compreender as principais influéncias de Monja Coen no
imaginario orientalista de sua audiéncia. Deste modo, por meio de pesquisa em uma rede social,
qual seja, o Facebook, seleciono um grupo especifico, cuja pauta é Zen Budismo, representando
uma pequena parcela dos interessados pela religido, sejam eles convertidos ou ndo. Neste grupo
procuro observar os membros que o compde, bem como seus conteldos em postagens e caixas
de comentarios voltados para a teméatica do Zen Budismo e, principalmente, aqueles que fazem
menc¢do a Monja Coen.

O segundo artigo se desapega da figura de Monja Coen para tratar das representacfes
sociais dos membros da sangha, assim como de outros perfis que se identificam com a cultura
oriental. Neste capitulo procuro ampliar alguns questionamentos deixados em aberto no
capitulo anterior, principalmente aqueles que tratem da forma como acontece a familiarizagéo
e apropriacdo da cultura oriental pelo sujeito ocidental, onde se incluem aqueles sujeitos que
possuem algum interesse pelo Zen ou pela propria cultura oriental. Portanto, utilizo da
metodologia da Histdria Oral e das aspiracGes da Historia Publica, principalmente aquela

vinculada a ida a puablico afim de coletar experiéncias contidas nas memorias dos grupos
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entrevistados. Estes grupos sao divididos em duas categorias: “membros da sangha” e
“orientalistas”. E no que diz respeito as analises dos trechos de entrevistas, sistematizei em dois
blocos, objetivacdo e ancoragem, a partir da proposta da construgéo das representagdes sociais
de Serge Moscovici (2007). Assim, por tratar de uma pesquisa que utiliza do contato com
pessoas, a encaminhei para avalicio e aprovacdo do Comité de Etica.*t

O terceiro e ultimo artigo reservo para a exposicdo de relato de experiéncia sobre
material propositivo em formato de podcast, que desenvolvi com base nas discussoes realizadas
nos dois artigos anteriores. O podcast intitulado Podsatva tem um total de cinco episddios,
possui o formato de conversa, que contou com a participacdo de outros dois colaboradores, que
foram Frater Goya e Sifu Samuel, com os quais tratei de apresentar a tematica da pesquisa e
debater sobre assuntos especificos voltados para a cultura oriental, Zen Budismo e Monja Coen.
Neste capitulo realizei algumas possiveis aproximagfes entre Histéria Oral e Podcast;
apresentei como realizei 0s contatos com os colaboradores, assim como suas respectivas
contribuicdes; expus o desenvolvimento e construcdo do podcast; analisei brevemente o

contetdo do material propositivo.

16 Aprovado no dia 20 de agosto de 2020. CAAE 36809120.7.0000.0107
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ARTIGO 1
REPERCUCOES DOS DISCURSOS DE MONJA COEN EM COMUNIDADE ZEN
BUDISTA NO FACEBOOK

INTRODUCAOY

O presente estudo consiste em pesquisa aplicada de carater exploratério, que visa
compreender as principais influéncias de Monja Coen no imaginario orientalista de sua
audiéncia. Nesse sentido, os resultados serdo apresentados de forma qualitativa, a partir da
coleta de informac@es de fontes primarias e secundarias, incluindo a discussdo do conceito de
orientalismo, trabalhado principalmente sob a perspectiva do critico literario e intelectual
palestino Edward Wadie Said (2007) que contribui com a discussao a respeito do debate em
torno da no¢do dicotdbmica entre oriente/ocidente, ou mais especificamente, dos limites da
nocao de invencdo enquanto elemento negativo. Esse debate tera por ancoragem metodoldgica
a discussdo dos imaginarios orientais e ocidentais manifestos por usuarios de um grupo do
Facebook sobre falas e posicionamentos de Monja Coen.

Neste seguimento, o cenario virtual e as relagBes contruidas em redes sociais,
caracterizados pela profusdo de informacdes oriundas das interlocucgdes, dos dialogos, das
“estorias”, manivestam o surgimento de novos documentos, como nos aponta Carvalho (2016).
Esta abundancia de fontes estaria diretamente ligada ao fendémeno da ascencdo da
interconectividade causada pelo aprimoramento da Web (World Wide Web), ligando povos e
culturas distintas em um ambiente transgeogréfico, causando interesse aos historiadores
digitais. Como reitera Noiret (2015)

De este modo, la Historia digital frecuentemente se torna también un factor de
conocimiento glocal. Los fendmenos de la globalizacion alcanzan asi a las
identidades locales, que no llegarian a um pablico global mediante las formas
narrativas tradicionales de la Historia. Gracias a la Historia digital, con la
ductilidade de la red y de las tecnologias digitales que permiten promover
globalmente los pasados comunitarios locales, la Historia publica nacional
tiene llegada a distintos tipos de publico a nivel internacional (p. 103)

Junto ao fenbmeno do “glocal” manifesto nas redes, 0s esteredtipos seguem
insistentemente presentes no ciberespaco, tal qual as declaracbes presentes em ambientes

offline. Sdo digitalizados nas narrativas, em bancos de texto, por figuras cujas representacoes

170 texto faz parte de uma pesquisa de Histdria Plblica que se inicia na figura de Monja Coen.
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manifestas estdo longe de apresentar uma realidade que de fato representem os grupos étnicos
diversos que compdem a teia das interrelagdes. Segundo Bhabha (2008) o estereotipo,
constituido em problema de alegoria dos individuos nas significacdes de relacbes psiquicas e
sociais, se exibe como falsa representacéo, pois simplifica em moldes presos e fixos a imagem
do “Outro”. Este outro, aqui trabalhado na perspectiva do Oriente imaginado, é aquele que, de
acordo com Said (2007) é designado segundo uma moral e cultura, cuja atmosfera emanada o

leva a carregar atributos que Ihe da a qualidade de oriental.

E neste sentido que a diversidade cultural presente nas redes propicia um sentimento
muito particular a heranga da mentalidade colonial, pois segundo Bhabha (2008) este efeito de
poder estaria ligado ao desejo pela vigilancia. Este “ver”, por sua vez, esta relacionado ao desejo
pelo objeto, cujo dmago da problematica fetichista se localiza justamente nesta relacdo
“imaginaria”. Portanto, o orientalismo, enquanto evento tipificado no imaginario ocidental,
anuncia a tematica das relagdes expostas nas redes sociais, campo ainda generalizado e que nos
leva a necessidade de se compreender algumas particularidades, cujo planejamento se apresenta

a seguir.

A planificagdo da pesquisa inclui, em primeiro lugar, o levantamento dos dados
secundarios, ou seja, que tangenciam o tema da pesquisa, os quais se incluem as informacGes
complementares, tais quais as paginas do Facebook que dialogam com a pagina principal sob
a tematica do Zen Budismo, para posterior contato com as fontes primarias, ou seja, a propria
pagina que onde idenficamos o objeto da pesquisa, a fim de promover a coleta de dados em
campo. Neste artigo serdo apresentados os resultados da aplicagéo do instrumento de pesquisa
da observacgo.

Levando em conta os fendmenos publicos acerca do budismo no Brasil, daremos
destaque as audiéncias do Zen Budismo japonés, por meio da investigacdo de uma figura
publica expoente nesta vertente, em que elegemos Monja Coen como norteadora das pesquisas
entorno do assunto.

Coen Roshi, este foi 0 nome obtido por Claudia Batista Dias ao ser ordenada monja
budista da ordem soto shu. Monja Coen, como ficou mais conhecida em suas palestras e
aparicbes na midia, iniciou sua trajetéria como muitos daqueles que procuram por um
amadurecimento espiritual e pelo autoconhecimento. Entretanto, seu engajamento com esta
busca a levou para dguas mais profundas da espiritualidade, optando por navegar “contra a

maré” ocidental. Foi nos Estados Unidos que Claudia teria experimentado de maneira mais

18 Qutro instrumento da pesquisa foi a entrevista oral. Os instrumentos partem de uma divisdo por grupos, sendo
elas voltadas primeiramente para um piblico consumidor e praticante da cultura oriental, a quem nos referimos
como “orientalistas”, € um segundo grupo composto de membros praticantes do Zen Budismo, a quem
denominamos “membros da sangha”, sendo eles leigos ou monges.
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intima a religido budista, mas foi no Extremo Oriente que nossa personagem ¢é lapidada aos
modos japoneses em um monastério feminino. Obtendo formacé&o suficiente, Monja Coen volta
ao pais natal e se torna uma mestra expoente, engajada com os ensinamentos do Dharma de
Shakiamuni Buda. Inicialmente voltada para a agenda da sangha, promoveu caminhadas pela
paz e ministrou palestras. Com o tempo, se tornou ndo apenas uma clériga budista, e para além
dos muros do templo, tornou-se também uma influenciadora muito presente no debate publico.
Assim, os discursos da figura eleita para investigacdo serdo aprestados a partir das
andlises dos possiveis impactos que estas narrativas poderiam ter exercido no imaginario
orientalista de sua audiéncia. Aqui compreende-se imaginario, segundo Patalagean como o:

conjunto de representacbes que exorbitam do limite colocado pelas
constatacfes da experiéncia e pelos encadeamentos dedutivos que estas
autorizam. Isto €, cada cultura, portanto cada sociedade, e até mesmo cada
nivel de uma sociedade complexa, tem seu imaginario (PATALAGEAN,
1998, p. 291).
E a particularidade “orientalista” do imaginario refere-se ao conceito de orientalismo,
para titulo de apresentacdo é tratado por ora em suas dimensdes filosoficas e psicologicas
segundo Edward W. Said é:

Filosoficamente, entdo, o tipo de linguagem, pensamento e visdo que tenho
estado chamando de orientalismo é, muito geralmente, uma forma de realismo
radical; qualquer pessoa que faga uso do orientalismo, 0 que costuma ser o
caso quando se lida com quest@es, objetos, qualidades e regifes consideradas
orientais, nomeia, designa, aponta e fixa aquilo sobre o que esta falando ou
pensando com uma palavra ou frase, que é entdo considerada como tendo
adquirido, ou mais simplesmente como sendo, realidade. (...
Psicologicamente, o orientalismo é uma forma de paranoia, um conhecimento
de outro tipo que ndo, digamos, o conhecimento histérico ordinario (SAID,
2007, p. 81 e 82).

Isto posto, é necessario que se faca um apanhado histérico sobre a insercéo dessa religido
asiatica no pais. Cabe enfatizar que este projeto se configura segundo as aspira¢cdes daHistdria
Publica, levando em consideracdo a compreensdo das representacfes religiosas numa
preocupacdo com as combinacdes politicas, sociais, econdmicas e culturais na especificidade
de seus anunciadores. Privilegia-se, portanto, uma vertente da historia publica que se preocupa
com a producdo de uma historia sobre o pablico, quando compreende-se que a internet, e mais
especificamente, o fenbmeno da Monja Coen possui estatuto e movimento que escapam ao
trabalho de producdo académico, e para o publico (CARVALHO, 2016), cujo foco € criado

segundo a ampliacdo de suas audiéncias, um debate apenas anunciado neste artigo e
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problematizado em um subsequente especifico que tratara da producéo de podcast'® a partir dos
resultados da pesquisa.

Discutir sobre as influéncias de Monja Coen no imaginario da audiéncia do Zen
Budismo justifica-se por existir a necessidade de se estudar e produzir novos trabalhos acerca
das decolonialidades, tendo em vista a quantidade de producbes que ainda carregam
histéricamente uma dependéncia das mentalidades ditas eurocentricas ou ocidentalizantes.
Além disso, vale ressaltar que o trabalho em questdo carrega potencial para o fomento a
criticidade aos paradigmas culturais, bem como tem a capacidade de estimular a consciéncia
social sobre um imaginario coletivo em vigéncia. Imaginario este que insistentemente procura
normalizar a heranca colonial nos diversos contextos contemporaneos.

Outro fator que vai ao encontro do que esta sendo posto é o da urgéncia por posturas
mais tolerantes na sociedade brasileira, tendo em vista o crescente desrespeito as minorias e as
diversidades etnicas e culturais do pais. Assim, o budismo, sendo uma das inumeras religiées
minoritérias praticadas no Brasil, ajuda a compreender a penetracdo da diversidade religiosa
nas redes. Por isso, parte-se para a dimensao da experiéncia. Ou seja, entendemos que a vivéncia
de convences culturais distintas ndo s6 criam cenario propicio para aprofundamento em
questdes particulares da pratica religiosa em estudo, mas também sugerem um sentimento de

empatia e apreco a diversidade cultural.

No primeiro momento do texto apresentaremos o fenémeno da Monja Coen a partir das
contribuicdes do estudo ancorado nas audiéncias. Entre as discussdes destacaremos a
possibilidade de estudo das repercussdes de Monja Coen entre 0s espectadores e consumidoresdo
conteddo sobre o Zen Budismo. Avaliamos, portanto, como eles podem impactar direta e/ou
indiretamente no imaginario coletivo, tanto no nivel estritamente religioso, quanto num nivel
sociocultural maisamplo, a partir da sua exposicdo nas redes sociais, imprensa ou materiais
comercializaveis, como seus livros e cursos. Para tanto, se faz imprencindivel a conceituacao de
elementos chavecomo o de audiéncia e imaginario orientalista, os quais dardo respaldo para a
discussdo e analiseacerca dos nichos que compdem o perfil da audiéncia do Zen Budismo,

detectados por meio dos procedimentos metodologicos combinados.

19 Devido ao recorte tematico desse artigo ndo serdo aqui discutidos os resultados dessa produc&o, e cabe por ora
adiantar que a escolha pelo podcast levou em cosideracéo a intessao de se incluir a pesquisa um teor propositivo
e participativo, ou seja, atrelando as discussdes aqui realizadas com o engajamento e compartilhamento de
narrativas representativas, elegemos o formato de podcast como uma via de comunicacdo do conhecimento
histérico construido conjuntamente. E neste sentido que as oralidades tomardo um papel colaborativo, partindo
da ideia de “shared authority”, que segundo Michael Frisch (2016) € atribuida a caracteristica da historia piblica
a da nao centralidade do historiador quanto autoridade do saber historico. Assim, cabe o reconhecimento da
amplitude dos processos interpretativos e de construcdo de novos significados de maneira compartilhada, num
didlogo entre “expertises” e “experiéncias”.
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No segundo momento, trataremos da investigacdo netnografica. As principais paginas
analisadas foram o perfil oficial da Monja Coen e 0 grupo “Zen Budismo”. Sendo o Facebook
0 espaco selecionado para o laboratério etnogréafico e de reconhecimento, e consistindo “(...)
0 Facebook como uma grande fonte de dados brutos, em funcdo de ser um projetor das
atividades pessoais visiveis publicamente a todos os usudrios da rede” (FERRAZ, 2019, p.
58), adotamos a postura de observador, ou lurker, que segundo Maranhdo (2014) é aquele que
se insere na comunidade, mas nem sempre é percebido pela comunidade, pois sua particiacdo
se limita & investigagdo e coleta de dados. Assim, conforme o aprofundamento e filtragem das
informacdes adquiridas, cabe destacar as seguintes informacdes, baseadas na netnografia
proposta por Kozinets (2014): (a) os participantes mais ativos; (b) lideres; (c) temas populares;
(d) conceitos e preceitos da comunidade; (e) linguagem; (f) rituais e atividades especificas.
Todos estes levantamentos possibilitados ap6s a devida famliarizagdo com as praticas, valores
e signos da comunidade.

Além disso, a netnografia também nos oferece um aporte de andlise das informacoes,
tais como aqueles elencados por Kozinets (2014), que neste trabalho sdo utilizados nas analises
de codificacdo, abstracdo e comparacdo, generalizacdo e teorizacdo. Complementa nossa
abordagem as cotribicdes de Recuero (2014) e sua proposta de negociacao das regras da

comunicagéo.

Um breve contexto do Budismo no Brasil e alguns conceitos pertinentes

A notabilidade do Budismo em paises ditos ocidentais € uma questdo a ser
compreendida, tendo em vista que sua origem longinqua, tanto geograficamente, quanto
culturalmente, poderiam ser elementos adversos a sua adaptabilidade. Segundo Shoji (2002)
“Se por um lado o nimero de adeptos ainda ¢ percentualmente pequeno, o Budismo tem tido
presenca constante na midia e tem exercido influéncia consideravel no mundo religioso
contemporaneo” (p, 85). Entrentanto, sua presenga em paises da Europa, nos Estados Unidos,
assim como em regides da Australia e América Latina datam desde fins do século XIX,
adotando caracteristicas ndo tradicionais, ou seja, j& desvinculadas a particularidade daheranca
religiosa, de pessoas adeptas e convertidas a religido de maneira deliberada (USARSKI,

2009). Além disso, Usarski (2009) nos apresenta um Budismo Ocidental
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Engajado, que em paises ocidentais valorizam a prética atrelada ao cotidiano, em detrimento
de um Budismo mais “classico”, em que a vida monastica seria mais apreciada. Assim, temos
um cenario de timida expansdo do Budismo no mundo Ocidental, cujas particularidades de
ascencgdo vao reservar a cada regido e pais um desenvolviemento préprio.

No Brasil, o Budismo se revela ainda de modo irrisério nas reunides organizadas pela
Sociedade Budista Brasileira (SBB) em meados da década de 1920, aumentando frequéncia em
1955 e finalmente notavel a partir da década de 60. Uma figura ilustre deste periodo de
maturidade e abertura para diversas praticas budistas orientadas pelo ecumenismo teoséfico é a
do professor universitario Murilo de Azevedo, que ajudou a fundar oficialmente a SBB em 1967
(SHOJI, 2002). Segundo Gomides (2017)%° as visitas do Dalai Lama?! também teriam sido um
divisor de aguas para o florescimento da religido, elas teriam gerado estimulo de publicacdo de
varios livros em lingua portuguesa, inclusive alguns best-seller de sua autoria, tornando a
religido cada vez mais visivel. Para Rocha (2006) “as multiplas influéncias que as praticas
religiosas dos nikkeis?? sofreram desde que chegaram ao Brasil, justamente com o recente forte
interesse pelo budismo na sociedade brasileira deram origens as praticas religiosas
crioulizadas”. Segundo a autora, suas referéncias as “praticas religiosas crioulizadas” se devem
pela énfase a ideia de que a identidade budista se constroi no Brasil a partir da adaptacdo da
religiosidade dos imigrantes japoneses aos “vocabuldrios” religiosos brasileiros, pois haveria
aproximacdes com religibes contemporaneas aqui praticadas, como o catolicismo, espiritismo
e religides afro-brasileiras. Deste modo, termos como carma, zen, tantrico e bodisatva seriam
utilizados com maior frequéncia e disseminados pelos mais variados veiculos de midia em todo

o Brasil conforme as décadas avancam.

Uma das vertentes difundidas na década de 60 foi 0 Zen Budismo, cujo interesse estava
ligado a pratica da meditacdo, propagado sob a influéncia da teosofia, do movimento hippie e
a circulos intelectuais que tinham acesso a livros e publicacGes estrangeiras. A escola
responsavel pela representacao institucional desta vertente foi a Soto (SHOJI, 2002). Segundo
Gomides (2017), em 1961 houve circulacdo de uma traducdo para o portugués da obra
“Introdu¢do ao Zen Budismo” de Daisetsu Teitaro Suzuki, que reforgou a difusdo do Zen no

Brasil. A partir de 1976 pelo menos 23 templos Zen foram fundados no pais. E em 1995 vira

2 Disponivel em: https://www.martureo.com.br/wp-content/uploads/2017/09/como-cresce-0-budismo-ocidental-
no-brasil_mila-gomides.pdf Acesso em: 23/09/21

2L |_ider espiritual e politico do budismo tibetano

22 Descendentes japoneses nascidos fora do Japéo.


http://www.martureo.com.br/wp-content/uploads/2017/09/como-cresce-o-budismo-ocidental-
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do Japdo para o Brasil uma monja brasileira, que dara inicio a uma nova fase para o Zen
Budismo no Brasil, sendo a primeira mulher de ascendéncia nao-japonesa a assumir a

Presidéncia da Federagéo das Seitas Budistas no Brasil, a quem discorreremos a seguir.

Monja Coen é fundadora da Comunidade Zen Budista Zendo Brasil e missionaria da
tradicdo Zen Budista Soto Zenshu, cuja sede se localiza no Japao. Sua formagdo teria iniciado
nos Estados Unidos, em Los Angeles e finalizada em um Mosteiro Feminino no Japéo,
localizado em Nagoya. Além de exercer sua funcdo como abadessa no templo Taikozan
Tenzuizenji, Coen Roshi?® também é grande influenciadora nas midias sociais, onde costuma
disseminar os ensinamentos budistas de maneira acessivel ao contexto e cotidiano de sua
audiéncia®*. Audiéncia esta que nos debrugaremos a investigar, com o intuito de detectarmos os
possiveis impactos dos discursos da monja no imaginario dos grupos em seus aspectos

orientalistas. Seguidamente, nos compete apresentar 0s conceitos de audiéncia e imaginario.

Para Hine (2011), a audiéncia, em ambiente virtual, esta relacionada aos visitantes atuais
e potenciais, como uma categoria de sentido fundamental aos autores, pois € pensando nela que
se orienta a criacdo dos conteudos. Segundo a autora, fatores que sdo levados em conta no trato
com as audiéncias sdo os das capacidades de inteligibilidade e acessibilidade de uma pagina na
webpelos seus espectadores, na mesma medida em que pesam 0s aspectos emocionais e
estéticos de seu material. Isto posto, para compreender a quem se direciona a mensagem, €
necessario analisar os sujeitos consumidores do contetdo em questdo. Coruja (2020) nos ajuda a

selecionarquais as particularidades deste publico que devem ser levadas em conta:
Para entender quem sdo 0s sujeitos que pelas agdes reconfiguram praticas e
modos de agir, uma reflexdo sobre audiéncias (no plural) se faz necessaria.
Mais do que supor a massa heterogénea de receptores, é necessario entender

a conjuntura cultural (ou cibercultural) para podermos, com mais propriedade,
aproximarmo-nos desses sujeitos (p. 311).

Assim sendo, destina-se a investigacdo as audiéncias imersa em conjuntura cultural
especifica. Neste ponto, o conceito de imaginario nos vem a calhar, tendo em vista que,como diz
Palatagean (1998), cada cultura possui imaginario proprio, e € a partir dele que analisaremos 0s

limites entre o real e 0 imaginado, cuja derivacéo esta diretamente ligada a experiéncia humana:

2 Significa professor(a) do Budismo Zen.

24 InformagGes extraidas do site oficial da comunidade Zendo Brasil https://www.zendobrasil.org.br/monja-coen-
roshi/biografia/ Acesso: 23/09/21
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do mais coletivamente social ao mais intimamente pessoal: a curiosidade dos
horizontes demasiado distantes do espaco e do tempo, terras desconheciveis,
origens dos homens e das nagdes; a consciéncia do corpo vivido, a atencéo
dada aos movimentos involuntarios da alma, aos sonhos, por exemplo; a
interrogacdo sobre a morte; 0s harmonicos do desejo e de sua repressao; a
imposicdo social, geradora de encenacdes de evasdo ou de recusa, tanto peca
narrativa utépica ouvida ou lida e pela imagem, quanto pelo jogo, pelas artes
da festa e do espetaculo (p. 291).

E com toda esta densidade que carrega 0 miolo do imaginario, seja no nivel coletivo ou
individual, na contramdo da proposta de sua analise estd 0 pensamento racional e cientifico
desenvolvido no dito Ocidente. Nas palavras de Pesavento (1995) “Houve um movimento
reiterado de ruptura a partir do racionalismo cartesiano, com tudo aquilo que representava
opinides, pré-nocbes e formas de conhecimento transmitidas pela tradicdo ou pelos vieses
ideologicos” (p. 11). No pensamento de Descartes, cabe ao imaginario um estagio inferior do

conhecimento, sendo ele fruto daquilo que € falso e do incorreto. Durand (2004) dira ainda, que
Embora, por um lado tenha sido a lenta erosdo do papel do imaginario na
filosofia e epistemologia do Ocidente que possibilitou o impulso enorme do
progresso técnico, por outro, dominio deste poder material sobre as outras

civilizagbes atribuiu uma caracteristica marcante ao “adulto branco
civilizado”, separando-0, assim com sua “mentalidade l6gica”, do resto das

EE N3

culturas do mundo tachadas de “pré-logicas”, “primitivas” ou “arcaicas” (p.
15).

Nesse sentido, o imaginario carrega 0s tracos da sistematica da classificacdo
intransigente entre Ocidente e Oriente, como denuncia Said (2007) em seus quatro dogmas de
diferenciacdo. Sendo eles os pressupostos que atribuem, num primeiro dogma, ao Ocidente a
racionalidade, desenvolvido, humanitario e superior, em oposicdo a um Oriente anémalo, pouco
desenvolvido e menor. Outro dogma sdo as abstracdes direcionadas ao modelo oriental,
baseados em literatura pré-definida que o represente como civilizagdo “classica”, ao invés de
evidenciar as realidades mais modernas. No terceiro dogma o autor aponta para a caracteristica
da incapacidade do Oriente de se auto representar, pois seria engessado nas representacoes
ocidentais como imutaveis, eternos e uniformes. Além de apresentar no quarto e Gltimo dogma
um perigo a ser controlado através da “pacificagdo”, da pesquisa, da ocupacdo e de seu
desenvolvimento aos modos ocidentais. A vista disso, nos dedicaremos a investigar como o Zen
Budismo, quanto religido importada do dito Oriente, na representacdo de Monja Coen, se
desenha nas redes sociais, mais especificamente no Facebook. Por meio da etnografia virtual,
destacaremos postagens que carreguem informacgdes cujas expectativas do imaginario

orientalista se fazem presentes, seja reforcando estereotipos ou descontruindo paradigmas.
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Laboratorio netnogréafico: Zen Budismo no Facebook

A péagina no Facebook de Monja Coen, criada no dia 15 de margo de 2011, possui mais
de 400 mil seguidores. Em sua apresentacdo temos a exposi¢do da categoria como ‘““figura
publica”, cuja descricdo € “Monja zen-budista, autora bestseller”. Esta apresentacdo nos indica
amaneira como Monja Coen, ou pelo menos sua assessoria de marketing, gostaria de apresenta-
la ao pablico. Em sua condicdo de influenciadora, Monja Coen poderia se enquadrar naquilo
que designamos como “influenciadora digital”. Entendo por influenciadora digital o perfil de
pessoa que de alguma forma se destaca nas redes e que tem por caracteristica o poder de
mobilizacdo de um numero avolumado de seguidores. Estes influenciadores digitais instigam
seus seguidores a emitir opinides e manifestar comportamentos balizados pela sua exposi¢éo
em rede, que diz respeito ao seu estilo de vida, experiéncia, opinido ou gosto sobre determinados
assuntos (DA SILVA; TESSAROLO, 2016) Deste modo, a autonomia de Monja Coen molda

o0 contetido de sua mensagem segundo preceitos e valores por ela mesma definidos.

O conteudo de sua pagina é todo direcionado a tematica de sua ordem, ou seja, ao Zen
Budismo. O teor de suas postagens varia, mas se destacam aqueles posts voltados para a
divulgacdo e ensinamento do dharma, numa linguagem muito propria de sua comunidade,
sempre em tom agregador e inclusivo. Para Usarski (2009), esta tendéncia aponta para a
particularidade “inclusivista” da religido:

Uma atitude inclusivista?® tem como pré-requisito a disposicdo de concordar
com posicdes e contelidos presentes em sistemas alheios, sem abandonar a

25 Entretanto, existem contradicdes dentro da comunidade budista que denotam historicamente um posicionamento
contrario a esta postura inclusivista. A exemplo disso temos o ocorrido no Myanmar com o0 massacre aos rohingyas.
Localizada na antiga regido da Birmania, que € uma regido bastante conflituosa, principalmente sob o ponto de
vista étnico religioso, fica o estado de Rakhine. E é no Rakhine que vivem o povo rohyngya mulgumano,
considerados apatridas desde 1948 por Myanmar, demaioria budista. Os conflitos teriam se intensificado no ano de
2012, quando um rohyngya cometeu umatentado contra um local budista, e acabou servindo de estopim para uma
expulsdo destes povos minoritarios, refugiados principalmente no pais vizinho, o Bangladesh, de maioria
mulcumana. a partirde 2018 o Bangladesh passa a frear a entrada do povo rohyngias no pais, assim como outros
paises comolndonésia e Filipinas. Sem ter para onde ir, os rohyngias passaram a ser atacados pelas sociedades
budistas, ainda que isso va contra os proprios principios de nao-violéncia do proprio Budismo.
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pretensdo da superioridade da prépria religido. Em outras palavras: quem se
apropria da figura retérica do inclusivismo estd aberto a filtra (sic) esses
elementos de acordo com os critérios fornecidos pela comunidade religiosa a
guem pertence (p. 178).

Um conteddo informativo compartilhado interessante é o Jornal Zendo Brasil, um
periddico trimestral disponibilizado gratuitamente no site da comunidade Zendo Brasil. Este
jornal é um dos veiculos utilizados pela Monja para transmitir mensagens de sua autoria, expor
textos sagrados, relatos de praticantes e comunicados de atividades do Zendo, destinado tanto
aos membros, quanto para 0s hdo-membros. Em sua septuagésima quarta versdo, referente ao
altimo trimestre de 2020, Monja Coen discorre sobre a importancia que cada integrante tem em
comunidade, dizendo que “A Sanga de Buda sempre foi composta por monges e monjas, leigos
e leigas — todos com igual valor e respeito”. Ainda neste nimero, ela também reforca a isonomia
dizendo “(...) espero que nesta Sanga a equidade entre monges/monjas e leigos/leigas seja
respeitada. A equidade entre todos os seres e todas as formas de vida, que sdo causas e condi¢des

da nossa vida”.

Outro material muito presente em suas publicagdes séo as propagandas de seus livros,
em grande parte comercializaveis. Dentre os livros mais vendidos ha Amazon estdo: “Zen para
distraidos”, “O inferno somos nés”, “Aprenda a viver 0 agora” € “Ponto de Virada”. Este ultimo
foi lancado em 2020, abordando o contexto pandémico e de quarentena. Nele a monja utiliza
do conceito-chave budista da transitoriedade, resumida em uma frase sempre presente em seus
discursos “Nada ¢ fixo, nada é permanente”. Sob um olhar otimista ao contexto, diz Monja
Coen nesta obra:

Vamos sonhar a grande utopia: Toda a terra, todos os seres humanos
despertando para a interdependéncia passariam a cuidar respeitosamente da
natureza, de todas as formas de vida. Com isso, menos polui¢do, diminuicéo
ou retardamento do aquecimento global, fim de guerras e massacres
populacionais. E possivel. Depende de cada um de nds. Cada pessoa que se
transforma, que desperta, é um atomo de transformacdo de toda a realidade.

Talvez apenas essa pandemia ndo seja suficiente para o despertar de toda a
humanidade. Alguns, certamente, despertardo (COEN, 2020, p.149).

E claro que esta fala de Monja Coen ndo esta desvinculada do contexto histérico ao
qual ela esta inserida. Estamos falando de um momento da humanidade em que conferéncias
internacionais que pautem a preocupacdo com 0 meio ambiente se tornaram comuns. Desde a
Conferéncia de Estocolmo, organizada pela ONU no ano de 1972, ocorreu um forte apelo pelas

pautas da sustentabilidade e preocupagdo com 0s impactos com a natureza, causados pelo
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crescimento acelerado das grandes potencias mundiais. Segundo Layragues (2012), no Brasil,
tivemos a Rio-92 que impactou profundamente a educacio brasileira nos anos subsequentes?,
Portanto, este apelo a conscientizagdo ecoldgica é um elemento que permite & monja sensibilizar
0 contexto brasileiro, majoritariamente cristdo, com as causas engajadoras do Budismo. Capra
(1998) fala das aproximacdes entre monges budistas com os frades e freiras cristaos na tradigcdo
ligada ao trato com a terra, seja agricultura ou jardinagem, cujo labor entrdpico, carregado de
valor espiritual, o que poderia ter contribuido para uma aproximacao da preocupa¢do com o
meio ambiente, compativel com a m&xima de fazer o bem a todos os seres. Na interpretacéo de
Usarski (2009),

Com o argumento de que a sua religido se encontra na reducdo do sofrimento
humano enfatizando, além disso, ainda o significado de uma irmandade global
de relagbes harmoniosas entre o ser humano e a natureza, os budistas
contemporaneos também apresentam compatibilidade com as questdes
centrais da teoria da libertacdo cristd ou semelhangas com a espiritualidade
natural de Francisco de Assis (p. 264 e 265).

Esta aproximacao inter-religiosa é outro topico presente em suas postagens, tendo em
vista 0s eventos ecuménicos nos quais Monja Coen marcou presenca. Apenas em 2020, Monja
Coen participou de pelo menos dois eventos virtuais interconfessionais, cuja pauta era a
pandemia. Um deles foi uma celebracdo religiosa organizada pelo Férum Inter-Religioso e
Ecuménico de Sdo Leopoldo-RS, intitulado “Defesa do SUS e solidariedade com profissionais
da saude”, transmitido no dia 7 de abril de 2020. Um segundo evento aconteceu no dia 03 de
maio de 2020, organizado e transmitido pela CONIB (Confederacdo Israelita do Brasil) e
intitulado “Oragao inter-religiosa pelas vitimas da Pandemia”, onde o0s representantes religiosos
Dom Odilo Scherer (Cristianismo Catolico), Sheikh Mohamad Al-Bukai (Islamismo), Rabino
Michel Schlesinger (Judaismo), Pastor Marcos Ebeling (lgreja Evangélica de Confissdo
Luterana), Mae Carmem de Oxum (Candomblé) e, finalmente, Monja Coen (Budismo Zen) se
uniram para rezar pelas vitimas e infectados pela COVID-19, como vemos na FIGURA 1.
Pierucci (2005) atribui este quadro de pluralismo religioso ao fortalecimento do processo de
conversao e reconversao, tanto no reavivamento de religides mais tradicionais, assim como na
integracdo de novas formas de religiosidade, aumentando as possibilidades de circulacdo e
adesdo religiosa. Entretanto, mesmo com toda a diversidade religiosa ainda ha espaco para

26 “No plano legal, pudemos assistir a um notavel processo de institucionalizagdo da educagdo ambiental no pais,
neste periodo de vinte anos. Tivemos, em 1999, a criacdo — relativamente prematura — da Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (Pnea) — a primeira na América Latina —, e sua regulamentagdo efetivada em 2002”
(LAYRARGUES, 2012, p. 2).
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criticos ferrenhos e a intolerancia religiosa, como veremos a seguir com a investigacao

etnografica em um grupo de Facebook voltado para a tematica do Zen Budismo.

Figura 1 — Oracao inter-religiosa pelas vitimas da pandemia
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Ha varios grupos Zen Budistas no Facebook, contabilizados em mais de 80, segundo a
busca por palavra-chave que se realizamos em setembro de 2021, entre os quais se elegeu
apenasum para a pesquisa etnografica. O critério de selecdo se deu pela quantidade de membros,

sobressaindo o grupo que descrevemos a segulir.

O grupo possui 33 mil membros, e é administrado pelo Monge Hantai?®. A péagina foi
criada para proporcionar um encontro com a sangha e um convite para o autoconhecimento,

como é exposto em sua apresentacdo “Aqui encontramos a sangha. Aqui encontramos a nés

27 Disponivel em: https://www.facebook.com/monjacoenoficial Acesso em: 01 ago. 2021

28 Pseudonimo criado para o monge administrador em respeito a integridade do individuo estudado. “Hantai”
significa “oposi¢do” ou “opor” em japonés. A escolha do nome se da pois 0 monge em questdo Se posiciona no
grupo nédo apenas como administrador, mas como opositor e critico da figura de Monja Coen, em destaque neste
artigo.
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mesmos”. Os contetidos do grupo sdo reservados para o compartilhamento de ideias, textos e
noticias sobre o Zen Budismo. As regras estipuladas pela administracdo para a participacao de
membros sdo: Objetividade: “Falamos de budismo e de zen-budismo, ndo fazemos proselitismo
nem discutimos religido. N6s ndo convidamos ninguém a ser budista, em contrapartida pedimos
que ninguém faga pregacdes aqui”’; Ecumenismo e ecletismo: “Dialogos inter-religiosos sdo
construtivos, discussdes ndo. Assuntos de interesse e/ou relacionados ao tema podem e devem
ser abordados”; Serdo excluidas postagens: “1) Alusivas a politica, ideologia, catequese,
crencas, supersticoes, ficcdo e misticismo e qualquer outro assunto que possa gerar polémica.
2) Apologia a preconceito ou discriminagdo de qualquer tipo”. Entretanto, veremos que no
grupo ainda ha muitas brechas para a quebra do regulamento da comunidade, assim como
algumas contradigdes. Além disso, dentre 0s assuntos mais recorrentes estdo as exposi¢des

conceituais sobre 0 Zen?®, que apresentam dissonancias.

O Zen é um conceito complicado de se definir, entretanto existem muitas autoridades
que arriscaram eshocar sobre aquilo que o envolve, sem diretamente defini-lo. Para tratar do
assunto é prudente que apresentemos algumas consideracdes sobre o conceito por meio dos
proprios mestres Zen, atendendo a proposta de Said (2007) que diz

A ideia que se encoraja é que, ao estudar os orientais, 0S mulgumanos ou 0s
arabes, “nos” podemaos ficar conhecendo outro povo, o seu modo de vida e de

pensamento, e assim por diante. Para isso é sempre melhor deixa-los falar por
si mesmos, representar a si mesmos (p. 297).

Assim, utilizando da ideia de “deixa-los falar por si mesmos” seguem algumas
explicacdes sobre o Zen, proposta por uma figura intimamente ligada a religido, o fundador da
ordem no Japdo Eihei Dogen (1200-1253). Certa vez, Mestre Dogen, fundador da escola Soto,
teria escrito “Os estudantes devem poder ver aquilo a partir disto e também isto a partir daquilo.
Praticando com toda sua energia, e utilizando todos 0s seus recursos, vocé podera entender a
verdade Zen, que vai além da superficie das coisas”. Ou seja, parece-nos que Dogen fala de

um conceito que para entende-lo € necessario praticar e pertencer ao grupo.

Além de Dogen, temos uma segunda explicacdo de uma das mais honoraveis

autoridades do Zen Budismo, o mestre Shunryu Suzuki (1905-1971), um dos mais importantes

290 termo “zen” é uma das categorias de codificacéo afixada para a realizacéo de filtragem do documento, talqual
propde Kozinets (2014) em sua proposta de andlise das informacdes das redes. Portanto, foi utilizado desta
palavra-chave para selecionar algumas das publica¢des aqui registradas.

% Disponivel em: https://aguasdacompaixao.files.wordpress.com/2008/01/dogen-eiheishingi-tenzokyokun-
instrucoesparaocozinheirochefe.pdf Acesso: 02/10/2021
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representantes do Budismo no Ocidente, fundador do San Francisco Zen Center, que entende

que o Zen ndo precisa ser profundamente compreendido a partir de leituras:

a coisa mais importante é manter sua "mente de principiante”. N&o héa
necessidade de ter uma profunda compreensdo do Zen. Mesmo que voce leia
muita literatura Zen, deve ler cada frase com uma mente virgem. Nunca deve
dizer: "Eu sei 0 que € Zen" ou "eu atingi a iluminacdo”. O real segredo das
artes também é esse: ser sempre um principiante. Seja muito cuidadoso nesta
questdo. Se comecar a praticar zazen, vocé comecara a valorizar sua mente de
principiante. Este é o segredo da pratica do Zen (SUZUKI, 2014, p. 20).

A explicagdo de Shunryu Suzuki é importante, pois foi a partir dele que muitos

ocidentais, entre eles se incluem os brasileiros, passaram a conhecer o Zen Budismo, tendo em

vistasua conhecida obra, o best-seller “Mente Zen, Mente de Principiante”, que foi lida por

muitos daqueles que passaram a fazer parte dos convertidos ou entusiastas do Zen. E ao

encontro comDogen, Suzuki atribui a pratica o papel fundamental para ser iniciado ao conceito.

Em perspectiva orientalista, temos o filosofo britanico-americano Alan Watts,

intelectual que interpretou e difundiu a filosofia Oriental para o Ocidente. Sobre o Zen, Watss

dira:

Talvez o género especial do Zen é melhor descrito como direto. Em outras
escolas do Budismo, o despertar ou bodhi parece remoto e quase super-
humano, algo a ser alcancado apenas depois de muitas vidas de esforco
paciente. Mas no Zen ha sempre a sensagdo de que o despertar é alguma coisa
totalmente natural, supreendentemente ébvia, que pode ocorrer a qualquer
momento. Se envolve apenas uma dificuldade, é a de ser muito simples. O Zen
também é direto em sua forma de ensinar, pois aponta direta e abertamente
para a verdade, e ndo perde tempo com o simbolismo (WATTS, 1989, p. 86).

Assim como Watss, Monja Coen®! se apresenta como uma figura importante na tentativa

de “traducdo” da filosofia oriental. E voltando ao grupo, é recorrente o compartilhamento de

postagens da monja ao tratar do assunto. Logo abaixo vemos um exemplo de postagem na figura

2 seguida de comentarios que analisaremos logo a seguir.

31 “Monja Coen” também foi um termo de codificacdo afixada para filtragem do grupo, assim como o termo
“Zen”. Portanto, o uso da palavra-chave “Monja Coen” contribuiu para a selecdo de algumas das postagens aqui

registradas.
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Figura 2 — Postagem Facebook sobre o Zen

O 9 de fevereiro de 2020 -8

Nesta singela reflexdo a Monja Coen definiu bem o que é o zen!

"Ser zen é ser simples.
E fluir com o fluir da vida.
Sem drama,

sem complicacao.
Ser zen é servir, cuidar,
respeitar e compartilhar.”

Q0 131

O Ser zen € ser disciplinado, pensar no outro antes de pensar em si mesmo, ver as
coisas como elas s3o, sequir os preceitos e praticar com dedicago.
00

Curtir - Responder - 1 2

O Gente, ela ndo definiu o zen nesse post exatamente.
Existe algumas postagens falando sobre isso...

Concordo com o Mestre-na definigdo exata sobre o que € ser zen mas existe
um contexto destes post. A
09:23 “ T

< Comentirios Y

manjacosn 8 Sor Jon ndo ¢ fiear ruma BOS 0 tepo

’ 040, de papo para o ar, achando tada Lide som
fazer racs Ser yen ¢ ser atvo. £ aster fore o
decithdn. F Cammiae Com levera, mas com cortaze
[ auxiiar & quom preciss, no Que procisa o nko mo
que sowdeaiiza 1 ¢ 3

Curtir - Responder - 1 2

Fonte: acervo da pesquisa®

32 Disponivel em: https://www.facebook.com/groups/130733933730427 Acesso em: 21 set. 2021
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O intuito da postagem foi o de expor uma suposta definicdo de Zen, como diz a descrigédo
do autor do compartilhamento “Nesta singela reflexdo a Monja Coen definiu bem o que ¢ o
zen!”. E caracteristica da monja apresentar pensamentos do Zen de maneira simples e
compreensiveis a um pablico mais amplo, entretanto ha discordancias e criticas sobre suas

exposicdes, principalmente quando tiradas do contexto.

Em harmonia com a netnografia de Kozinets (2014), cujo enfoque sdo justamente as
redes sociais como ambiente de pesquisa, Recuero (2014) apresenta sua interpretacdo do
conceito de capital social, baseado principalmente na teoria de Coleman, que me ajuda a pensar
estas conexdes entre 0s sujeitos nas redes. Para Recuero (2014) as conversagdes realizadas nas
redes sociais sS40 como um evento que necessita de cooperagdo entre os envolvidos, ou seja,
para que ela possa acontecer é necessaria uma negociacao das regras da comunicacdo. No grupo
estudado, como apresentei anteriormente, existe uma serie de politicas e regras que organizam
as comunicac@es no grupo dentro dos limites da plataforma para que as conexdes possam de
fato acontecer. Sites de rede social como o Facebook proporcionam formas diferenciadas de
conexdes, que sdo capazes de gerar valores. Estes valores séo o capital social. Na plataforma,
algumas formas mais convencionais de manifestar estes valores incutidos no capital social das

conexdes sao 0s gestos virtuais, tais como “compartilhar”, “comentar” e “curtir”. E sdo estes

gestos que identifiquei com a finalidade de analisa-los.

No que diz respeito a Netnografia, apenas neste post é possivel detectar cada uma das
dimensdes propostas por Kozinets (2014), no tocante a filtragem de informagdo. Temos um
momento de discussao sobre um conceito/tema muito caro a comunidade, haja vista de que o
Zen € a propria vertente do Budismo praticado e estudado pelo grupo. Outras revelacfes que a
postagem nos traz é a da aparente participacdo de um lider, que interpretamos ser Monge Hantai.
Esta constatacdo s6 foi possivel realizar no momento em que se percebeu um respeito dos
membros ao administrador, sendo tratado como “Mestre”. E no comentario destacado que
Monge Hantai expde sua propria versdo da definicdo de Zen.®:. Ja no comentario seguinte,
temos um membro esclarecendo o equivoco, ainda que tenha considerado a versdo de Monge
Hantai, a quem se refere como “Mestre”. Segundo o membro, o post em questao foi tirado do
contexto, e adiciona uma imagem constando uma definicdo de Zen feita pela monja, mais

proxima daquela manifestada pelo Monge Hantai. Nota-se que tanto Monja Coen, quanto

3 E importante pontuar que a presenca de Monge Hantai ¢ frequente, principalmente quando ocorre uma postagem
vinculada a Monja Coen.
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Monge Hantai possuem respeitabilidade na comunidade.® Isto é interpretado segundo a
propdem a definicdo do conceito de capital social e dos valores nele contidos, que aqui se

manifesta através dos gestos “comentar” e “compartilhar”.

Para Recuero (2014), o compartilhamento das postagens tem fungéo de visibilidade
enquanto o comentario é uma forma de envolvimento que carrega em si um maior engajamento
do sujeito em rede, tendo emvista a visibilidade do mesmo para os demais membros que do
grupo fazem parte. No caso emquestdo, vemos uma tentativa de legitimagéo dos discursos, que
para além do compartilhamentoe comentéarios ha um agregador de valor, simbolicamente
manifestado pelo gesto “curtir”, quesegundo Recuero (2014) “sdo compreendidas como
reforcos de capital social, reconhecendo arelevancia, a importancia e o apoio aquilo que foi
publicado” (p. 120). Ou seja, € possivel identificar em cada um dos gestos virtuais uma tentativa
de legitimar discursos de Coen ou Hantai, assim como é possivel agregar capital social com a

circulagdo do contelido, seja compartilhando, curtindo ou comentando.®

Em outro momento, temos uma postagem em formato de video, como vemos na figura
3, onde Monja Coen explica como descobrir a origem da ansiedade. A ansiedade € um assunto
recorrente na atualidade, e para Brito e Rodrigues (2014), sua crescente presenca nas discussdes
midiaticas se ddo com o advento definitivo da era digital, com marco no inicio do século XXI.
Mais evidente na vida urbana com os constantes estimulos ao consumo impulsionado pela midia
levaram a sociedade a uma busca desenfreada pela satisfacdo imediata de suas vontades,
incentivadas e afetadas pela I6gica de mercado. Além disso, a ameaca de uma pandemia que ja
vinha sendo comentada pelos veiculos de imprensa desde 2019, levaram pessoas do mundo
inteiro a um estado de ansiedade, conforme Barros (2020) “o contexto pandémico e as medidas
de controle preconizadas afetam a populagcdo em muitas dimensdes das condi¢fes de vida e de
salde e, entre elas, de forma significativa, o componente de saide mental” (p. 2). Neste

contexto, Monja Coen utiliza de suas aproximagdes com o0s ensinamentos budistas para atingir

34 Fazendo uma relagdo com a postura de autoridades histéricas do Zen e da cultura oriental, como aquelas
anteriormente expostas, percebemos tanto em Coen quanto em Hantai uma tentativa de “simplificagdo” do conceito
de zen, trazendo caracteristicas que tangenciam sua definicdo. Compreendemos estes posicionamentos como uma
possivel ruptura daquilo que antes era uma constante, ou seja, a decisdo da ndo explicacdo e da valorizagdo da
pratica passam a ser mais contornadas por uma nova iniciativa de popularizagdo da vertente.

3 Esta analise também pode ser verificada nas demais postagens, tendo em vista que todas as postagens utilizadas
neste trabalho possuem os gestos virtuais mencionados anteriormente, bem como se caracterizam pela
manifestacdo dos valores oriundos do capital social. Portanto, pouparemos sua repeticdo para dar espagoa outras
andlises.
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um publico mais amplo e afetados por este mal, propondo métodos meditativos préprios do Zen
Budismo.

E € neste topico que temos novamente a participacdo do Monge Hantai, porém, desta
vez advertindo o responsavel pela postagem, pois, segundo o Mestre, estaria ferindo as regras
do grupo. Em sua fala, Monge Hantai admite ter certa afeicdo por Monja Coen, porém diverge
de algumas préticas, como ministrar palestras e dar entrevistas, dizendo ser incoerente com 0
que, supostamente, recomendaria a ordem. Logo em seguida, 0 membro pede desculpas ao
monge, 0 que demonstra reveréncia a figura do lider. O monge volta a responder e revela mais
detalhes da sua adverténcia. Ele revela ter sido aluno de Monja Coen, mas discorda de sua

preceptora quando a acusa de populismo e diz ndo aprovar “palcos” e “holofotes” na pratica do
Zen®,

Figura 3 — Postagem Facebook: Como descobrir a origem da ansiedade

2020-@

Ass
Gassho

... Ver mais

% Entretanto, é curioso notar que a capa do grupo possui, juntamente com a imagem do templo Busshinji, a
imagem do prdprio Monge Hantai, causando certa inconsisténcia na argumentacéo, tendo em vista que 0 mesmo
se coloca como figura em destaque.
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o A rmomja diz coisas interessantes, mas dar palestras, entrevistas e fazer apologia
enfim, foge 3 pratica e ndo & uma atitude recomendavel 3 um monge zen budista,
Evitem, por favor, esse tipo de postagem. Podem assistir, mas ndo as publiquem
aqui. Ela sabe da minha opinido 3 esse respeito. Mos respondemos a perguntas. Mao
fazemaos pregagdo. Gasshd.

Curtir - Responder

O

Qo

nao sabia que n3o era bem aceito agui. Mao

colocarei mais.

Curtir - Responder

O

O | — <= i minha preceptora, gosto do que ela faz e do que ela

diz. Somos da mesma escoela de zen budismo, entretantc a forma populista 2
pirctécnica dels estid em desacordo com as recomendagdes superiores. Estou
dentro do Busshinji, o templo sede e, por izso evito mostra-1a agui. Eu mesmo
naoc aprovo palcos e holofotes napratica do zen. Obrigado.

Curtir - Responder

(e ]

Fonte: acervo da pesquisa®

Conforme as publica¢bes avangam, percebe-se um aumento na intensidade das criticas

a Monja Coen, tanto de Monge Hantai, quanto de outros membros. Em postagem do més de

junho de 2020 temos uma postagem de um video de Monja Coen, onde ¢ trabalhado os “cinco

agregados™® que diz:

Ola! Gostaria de fazer uma pergunta. Nesse video, Monja Coen diz que
podemos escolher os estimulos que damos para moldar nossos agregados
(formagdes mentais, por exemplo). No processo de meditacdo, entretanto, se
observa 0s pensamentos (e, pelo que bem entendi, pode-se observar a mente
em maior profundidade. Num video do monge Gensho® ele diz que no Zen, a
distingdo entre “consciente” e “inconsciente” ndo existe). Minha pergunta é:
como passamos de meramente observar 0s pensamentos para de fato agir sobre
0s cinco agregados (formacGes mentais, por exemplo), mudando eles através
dos estimulos que escolhemos? E algo feito, na verdade fora do processo
meditativo e a meditacdo nos ajuda apenas entender? Ou possivel algo mais
ativo durante o processo meditativo?

Em seguida, houve varias iniciativas de resposta, as quais selecionamos trés delas para

analise. Seguem as postagens na figura 4:

37 Disponivel em: https://www.facebook.com/groups/130733933730427 Acesso em: 21 set. 2021

3% Para o Budismo, os agregados sdo aspectos que compdem o ser senciente, ou seja, seres capazes de sentir
sensagdes e sentimentos de forma consciente.

39 Monge Gensho é mestre e fundador da Comunidade Zen-Budista Daissen, com sede em Floriandpolis e cerca
de 30 centros de meditacdo espalhados pelo Brasil. No terceiro artigo trabalharemos com entrevistas de trés
monges da comunidade Daissen.


https://www.facebook.com/groups/130733933730427
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Figura 4 — Postagem Facebook: Comentarios sobre Monja Coen

o A Coen e o Gensho falam, falam mas ndo transmitem nada. diga uma s6 palavra
sobre o Zen e ele estara perdido.
O Zen ndo é mental e n3o pode ser expresso em palavras nem absorvido por via
intelectual. Esqueca o Zendo dissidente e caro (eles cobram tudo, até aula de
meditagdo). Procure a Sede Central da America do Sul e pratique assiduamente. Nao
custa nada, exceto a sua dedicagdo. https://global.sotozen-
nat arin/ _Jeanth amenca himl

O Eas ;hakuamum !uda falava com as pessoas, os proprios Sutras sdo discursos

proferidos pelo Buda, relatado pelos seus discipulos, "assim eu ouvi”. Ele utilizou
‘meios”, "ferramentas”, "metaforas” para ser compreendidos pelos ouvintes, de
acordo com a capacidade de compreens3o de cada um. Isso ndo podemos negar
eles (Coen e Genshod) conseguem chegar até as pessoas utilizando a oraténia. Somos
muito diferentes dos onentais, 0 Budismo s6 vai crescer no Brasil o dia que deixar de
IMpOr a0s nativos aspectos culturais de povos da China, Tibete e Japdo. Precisamos
apenas do Dharma, nada mais que isso.

-

larga essa monja burra... gente voces estdo sendo enganados e roubados por um
mulher cnsta que aprendeu o que aprendeu na california tomando todo tipo de
droga... é o fim. vai pesquisar a vida dos seus mestres.... esse ai plagio.. vergonha
ouvir o que ela diz e ndo perceber que ela NAO DIZ NADA... shunya shunya
gualguer um sabe falar gue tudo shunya rsrsrs ate jesus kkkkk

Curtir - Responder 1 3 o:

Fonte: acervo da pesquisa®

Os trés comentarios manifestam aspectos distintos. Enquanto Monge Hantai reitera sua
critica @ Monja Coen, reforcando sua autoridade como lider, além de destacar sua discordancia
aos contetidos pagos da comunidade Zendo Brasil*, o segundo comentario vem em defesa dos
lideres mencionados e de seus discursos simplificados, inclusive associando-os ao proprio
Shakiamuni Buda, que utilizou de recursos populares, adaptando sua linguagem para melhor
compreensdo e adesdo de suas audiéncias, dizendo “eles (Coen e Genshd) conseguem chegar
até as pessoas por meio de oratoria”. Sobre esta caracteristica retdrica, Gamez (2015) diz que

Actualmente la oratdria es utilizada en eventos académicos, legales, festivos,
cientificos, de investigacion, noticias, ventas, politica, religion, deporte,
milicia, entre otros. Y no se puede negar que ha evolucionado com ele passar

del tempo. Sin embargo, mantiene su esensia. Um discurso bien ejecutado
influird considerablemente em la audiencia (p. 14).

40 Disponivel em: https://www.facebook.com/groups/130733933730427 Acesso em: 21 set. 2021

41 E importante ressaltar que Monja Coen, como frente da comunidade Zendo Brasil, rotineiramente pblica e
divulga eventos e conteldos pagos, como é o caso dos retiros, como os Zazenkai e de alguns de seus livros.
Entretanto, o video postado esta disponivel de maneira gratuita no canal de Monja Coen no YouTube.


https://www.facebook.com/groups/130733933730427

45

Por outro lado, existem aqueles que além de discordar veementemente da postura de
Monja Coen, carregam também em seus comentarios o discurso de 6dio, a misoginia e a
intolerancia religiosa. A exemplo disso, o terceiro comentério revela sua repulsa a Monja Coen,
referindo-se a ela como “monja burra”. O individuo em questdo inicia seu discurso com o
insulto, o que revela primariamente sua personalidade machista, para posteriormente exibir
indicios da intolerancia religiosa, quando o mesmo imputa a monja a denominagdo “mulher
cristd”, na intengdo de diminui-la. Segundo Zanello e Gomes (2018) estes insultos dirigidos a
mulher estdo intimamente relacionados com o carater proibitivo que os autores da ofensa
deferida direcionam.

Segundo Gomides (2017), o movimento budista, assim como o modelo cristdo
contemporaneo, provocou reflexdes quando o meio religioso passou a adotar tendéncias ao
empoderamento feminino, ap6s permitir que mulheres assumissem postos de lideranca, em
contraste ao modo tradicional*® que proibia monjas dedicadas a vida sacerdotal ascender como
autoridades religiosas. Por outro lado, segundo Gross (2005), ainda que o Budismo ndo seja
considerado “tdo patriarcal”, ndo existe uma oposi¢do real do budismo ao modelo vigentede

dominio masculino. Segundo Gross (2005)

Os registros histéricos, os quais podem ou ndo se referir ao Buda propriamente dito,
retratam ndo apenas o Buda concorrendo para 0 dominio masculino em seu tempo, mas
também estabelecendo regras que garantiriam o dominio masculino na sua sangha e
tornariam dificil ou impossivel para as mulheres atingir o status de uma importante
professora de dharma. Regras monasticas de senioridade declaram que todas as monjas
sdo juniores com relagdo até mesmo ao monge ordenado mais recentemente. Esta é a
primeira das oito regras especiais que o Buda exigiu que as mulheres aceitassem antes
de orden&-las como monjas. Todas as outras regras também subordinam as monjas aos
monges” (GROSS, 2005, p. 417)

Assim, segundo constam o0s textos sobre o Budismo, especialmente aqueles que
possuem alguma relagdo com “as oito regras especiais”’, a ordenagdo de pessoas do sexo
feminino ndo era tdo igualitaria, pois apenas os pessoas do sexo masculino teriam o perfil

adequado para praticas monasticas. O patriarcalismo era uma realidade no tempo de Buda,

43 Na literatura japonesa podemos compreender um pouco mais esse desprivilegio as mulheres na sociedade.
Yoshida (1992) em seus estudos sobre a personagem feminina na obra Kojaku Monogatari expde que “’Uma
mulher submissa e fragil” parece se constituir ainda a definicdo mais comum sobre a mulher japonesa. Sabe-se, no
entanto, que essa submissdo e fragilidade remetem apenas uma tendéncia comportamental ditada em certas épocas
da histéria japonesa, quando o sistema social cobrava da mulher um determinado padrdo de comportamento.
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assim como no Ocidente também o é. Segundo Franca (2020), as mulheres que escolhiam pela
participacao na sangha ao invés de se casarem representavam um ato revolucionario, pois uma
mulher desvinculada da figura de um homem era um perturbagdo a ordem social. Segundo
Franga (2005) “na India, no tempo do Buda, onde a fungio primordial da mulher era de gerar
filhos, preferencialmente que fossem homens, se ocorresse a perda deste ela seria submetida a
pressdo social de ndo estar sendo capaz de cumprir seu papel” (p. 42). Este tipo depadrao
cultural, onde existe a naturalizagdo da submisséo da figura do sexo feminino em relagdoaos do
sexo oposto é perceptivel em outros momentos do Budismo, como verifico nasramificacdes do

Budismo, exemplificadas aqui no Mahayana, onde se encontra o Zen.

Se ha recogido que el Buda se nego a ordenar mujeres en su primera peticion cuando
Mahapajapati Gotami pidio la entrada en la orden junto a 600 mujeres. Tambien esta
probado que hubo orden femenina en un tiempo y sociedad (la indiade hace 2.500
anos) en que las mujeres vivian para sus familias, dependian de susmaridos y a veces
llegaban a inmolarse con ellos tras su muerte. Las mujeres no tenian posibilidad de
escapar de sus destinos, justificados en una concepcion pre- budista del karma que
explicaba su situacion en el momento presente ni podian abandonar su casa para
estudiar (SEOANE, 2018, p. 142)

Segundo Seoane (2018), no Mahayana, com o desenvolvimento do monaquismo
feminino, é possivel perceber forte teor discriminatorio dos monges com as monjas. Ao
mesmo tempo que com o fato de haver relativamente um baixo nimero de ordenacgdes
integrais por parte do grupo de mulheres e de suas limitacGes nas préaticas baseadas em normas
adicionais, a permanéncia de atributos do despertar vinculados ao corpo masculino também
aponta para a continuidade do patriarcalismo sobre as versdes subsequentes do Budismo
original. No Zen este comportamento continua presente, apesar de Eihei Dogen, fundador da
ordem Soto Zen no Japdo, tenha afirmado em seu Shobogenzo que tais posturasestariam
inconsilidveis com aquilo que teria compreendido em seus anos de estudos e formacédo na

religido. Assim como afirma Nearman (2007)

Ela envolve a atitude do budismo em geral, e Dogen em particular, em relagdo as
mulheres na vida espiritual. Embora seja verdade que em algumas culturas durante
alguns periodos atitudes sociais negativas em relagdo as mulheres, infelizmente,
colorido a prética do budismo, a visdo de Ddgen é inequivoca: os machos e as
fémeas sdo iguais espirituais e monastica, para a iluminagdo ndo conhece tal
distincdo de sexo (p. 18).

E, no que se refere aum Budismo mais atual, Monja Coen é um dos exemplos de monjas
budistas ordenadas, que conseguiu vencer alguns destes paradigmas estabelecidos, atingindo
uma posigdo de prestigio na condi¢cdo de mulher perante os demais membros homens de sua
comunidade, que continuam sendo maioria. Esta € uma das caracteristicas advindas do Oriente

gue encontraram sintonia com 0s modos de vida ocidentais, tal como dira
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Gross (2005), “Juntamente com o impulso para uma participagdo igualitaria das mulheres no
budismo, muitos observadores do budismo ocidental encaram a demanda crescente por
democracia nas institui¢cdes budistas como a pedra de toque do budismo moderno.” (p. 214).
No entanto, um cendrio ainda desigual entre os géneros, bem como a intoleréncia religiosa,
ainda é uma realidade, ainda que muitas coisas tenham se modificado com a extensdo do

Budismo no mundo.

E no que diz respeito a intolerancia religiosa, 0 segundo comentario se posiciona
contrario dizendo “Somos muito diferentes dos orientais, 0 Budismo sO vai crescer no Brasil
o0 dia que deixar de impor aos nativos aspectos culturais de povos da China, Tibete e Japao.
Precisamos apenas do Dharma, nada mais que isso”. Porém, segundo Shoji (2002), nesta
tentativa de ampliar o Budismo para grupos étnicos ndo tradicionais Monja Coen teria
desgastado sua relacdo com a comunidade tradicional nipo-brasileira do templo Busshinji, para
além das questbes de género. Nos anos subsequentes de sua saida da lideranca do templo
Busshinji, ou seja, ap6s o ano de 2001, entendo como uma reinvencdode Monja Coen quanto
figura religiosa, pois a figura de influenciadora comega a se destaque na medida em que
incorpora meios e linguagens modernos.

Como comunicadora Monja Coen utiliza de varios veiculos de midia para divulgar seus
contetdos. Além do YouTube, ha muitos outros agregadores de conteudo por onde sua
mensagem € difundida, desde jornais e revistas até redes sociais (Facebook e Instagram) e
plataformas de podcast (Spotfy, Apple Podcasts, Google Podcasts, etc.). Uma questdo que se
abre €: quais os limites de sua exposicdo quando se combinam seus posicionamentos como

influenciadora digital e religiosa?

Em setembro de 2021, foi compartilhado um contetdo sobre Monja Coen no grupo de
Zen Budismo, vinculando-a a publicidade (figura 5). Na postagem, Monge Hantai compartilha
um link, cuja capa retirada de um Instagram retrata Monja Coen em peca publicitaria para
Ambev*, seguido de questionamento “Quando uma monja vira embaixadora de uma das

maiores empresas de bebida alcoolica do mundo é hora de pensar: a que ponto chegaremos?”.

4 A parceria entre Monja Coen e Ambev realmente aconteceu. Em matéria especial, a revista Exame explica esta
relagdo. Disponivel em < https://exame.com/marketing/o-gue-diz-a-ambev-apos-repercussao-de-anuncio-com-
monja-coen/> Acesso em: 19 de out. 2021.



https://exame.com/marketing/o-que-diz-a-ambev-apos-repercussao-de-anuncio-com-monja-coen/
https://exame.com/marketing/o-que-diz-a-ambev-apos-repercussao-de-anuncio-com-monja-coen/

48

Figura 5 — Postagem Facebook: Monja Coen embaixadora da moderacao

Quando uma monja vira embaixadora de uma
das maiores empresas de bebida alcodlica
do mundo é hora de pensar:

A QUE PONTO CHEGAREMOS?

STAGRAM

Qe 200

Fonte: acervo da pesquisa®

Para esta postagem, também se destacam na figura 6 uma sequéncia de comentarios para

anélise:

4 Disponivel em: https://www.facebook.com/groups/130733933730427 Acesso em: 21 set. 2021



https://www.facebook.com/groups/130733933730427
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Figura 6 — Postagem Facebook: Comentarios sobre Monja Coen e seu vinculo com a Ambev

Tudo pode, mas nem tudo conmvam.

ﬂ: g

Curtir - Responder

MWlas ndo convem para quem? E rmuito subjetive izso amigo.

Curtir - Besponder

Um dos preceitos puros diz para mao comercializar
bebidas inebriantes. Mo budismo ndo existe a nogdo de pecado, logo
beber ou ndo beber & uma opgdo pessoal. Dar conselhos sobre
moderacdo também € uma opgdo restrita ao reduto. Unir-se 3 uma
=mpresa fabricante de bebidas ajuda a vender [vende ou comercizliza
indirstamente] em escala publica e isso ndo convem a um monge
porgue fere o preceito. Mo convém 3 reputacio da monja dar mau
sxsmplo.

O3

Curtir - Responder

G sim, Nao Convem o 3poio & uma empresa que vende drogas legalizada!

Curtir - Besponder

Fonte: acervo da pesquisa*®

Mantendo o padrdo das manifestacdes anteriores, ha novamente a presenca de Monge
Hantai em tom de critica a Monja Coen, junto de outros membros, ora apoiadores, ora
discordantes. Entretanto, nota-se que desta vez a postagem partiu do proprio monge. Segundo
varredura realizada no grupo do Facebook, esta foi a primeira vez que Monge Hantai publica
algo sobre Monja Coen, mesmo solicitando aos demais membros que ndo o facam. Nesta
ocasido, sua postagem aponta para a polémica associacdo do Budismo com o consumo de
bebidas alcoolicas. Segundo o Monge “Um dos conceitos puros diz para ndo comercializar
bebidas inebriantes”. Para Sung (2014) este fenomeno acontece porque “muitas pessoas de
diversas religides que estdo comprometidos com sua fé e, por isso, entram em “choque cultural”
com os valores da sociedade de consumo e os desejos dos consumidores diriam algo semelhante
(p. 298)

Segundo estudos da revista Lancet, apresentados em matéria da CNN Brasil*’, o
consumo de alcool esté relacionado com a diminuic¢éo de massa cinzenta no cérebro, e diz ainda
gue ndo ha evidéncias que apontem para um consumo minimo e seguro. Mesmo sabendo disso,

por que Monja Coen estaria disposta a contribuir com uma marca de bebidas alcodlicas? Sera

46 Disponivel em: https://www.facebook.com/groups/130733933730427 Acesso em: 21 set. 2021

47 Disponivel em < https://www.cnnbrasil.com.br/saude/beber-qualquer-guantidade-de-alcool-causa-danos-ao-
cerebro-aponta-estudo/> Acesso em: 18 out. 2021.)



https://www.facebook.com/groups/130733933730427
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/beber-qualquer-quantidade-de-alcool-causa-danos-ao-cerebro-aponta-estudo/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/beber-qualquer-quantidade-de-alcool-causa-danos-ao-cerebro-aponta-estudo/
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gue Monja Coen mudou de ideia sobre o consumo de alcool? Ao apresentar o contexto japonés,
ndo estaria Monja Coen utilizando-se de uma ocasido eventual do consumo de alcool para
justificar o consumo em outras ocasifes? S&o questdes que precisam ser investigadas. No que
diz respeito ao orientalismo, Said (2007) apresenta alguns questionamentos sobre as

experiéncias humanas relacionadas a cultura dita oriental:

Como representar outra cultura? O que é outra cultura? Ser& que a nogao de
uma cultura (ou raca, ou religido, ou civilizacdo) distinta é Gtil, ou sera que ela
sempre se envolve em autocongratulacao (quando se discute a “outra™)? (...)
Como ¢ que as idéias adquirem autoridade, “normalidade” e até mesmo a
condi¢@o de verdades “naturais”? Qual é o papel do intelectual? Seria validar
a cultura e o estado de que faz parte? Que importéncia ele deve dar a sua
consciéncia critica independente, uma consciéncia critica de oposi¢do? (p.
330).

N&o me arrisco em responder tais questionamentos, mas penso que eles contribuem para
algumas consideracdes pessoais baseadas na pesquisa realizada até aqui. Interpreto Monja Coen
como uma intérprete e criadora de novas representacfes da cultura japonesa, seja em seus usos
conceituais e ideoldgicos ou em apropriacdes dos ensinamentos e crencgas budistas, assim como
figuras como Hantai também o faz. Quanto a sua figura publica, ao expor sua visdo de mundo e
fazersuas conexdes, existem riscos de autocongratulacdo quando se propde a novas leituras de
mundo em dissonancia com as formas mais tradicionais de representacéo, que por sua vez pode
causar uma série de atritos frente a outras liderancas budistas. Por riscos de autocongratulacdes
me refiro a valorizagdo do individuo nos ambientes virtuais, tal qual o Facebook, que frente ao
acumulo de capital social gera em outros sujeitos, que também socializam neste meio, uma

busca por legitimacdo ou discordancia dos contetdos e conexdes geradas na rede.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo procurou explorar em ambiente virtual uma dentre muitas comunidades Zen
Budistas do Facebook os elementos que apresentem as representagdes sobre o Zen Budismo e
Monja Coen, principalmente, nos indicios da influéncia da influencuadora no imaginario
orientalista dos membros do grupo. Evidentemetne, tal grupo ndo representa oficialmente o
posicionamento de outros grupos sobre o Zen Budismo e, especialmente, sobre Monja Coen.
Portanto, séo opinides manifestadas por um nicho da audiéncia do Zen Budismo. N&o foi intengéo
desta pesquisa fazer julgamento das representagfes ou posicionamentos, mas sim expor
exemplos de manifestagcdes que indiquem apropriacOes distintas de aspectos do Zen Budismo.
Toda a analise esteve ancorada no potencial metodoldgico dos estudos da Histdria Publica,
especificamente, na contribuicdo das analises dos significados das audiéncias para o proprio

estudo sobre o Orientalismo.
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Neste interim, analisamos histéricamente as fontes virtuais localizadas na rede social
Facebook através da netnografia, em que cada gesto virtual estdo inseridos dentro de um
contexto especifico. Este tipo de estudo ajuda a compreender como se manifestam as
legimitagdes dos discursos e posturas dos sujeitos interconectados nas redes. Compreendemos
que através do capital social os valores sdo manifestados por meio de gestos virtuais, tais quais
o compartilhamento, o comentario e a curtida. De modo especial, identificamos que a
comunidade“Zen Budismo” ndo é exatamente composta por convertidos, mas sdo fortemente
influenciadospelos membros administradores, que neste trabalho interpretamos como a figura
de um lider religioso, que se vé provocado pela postura de outra lideranca, a Monja Coen,
indiretamente inserida nas discussdes internas do grupo.

Concuindo, as disputas por narrativas sao realizadas num ambiente muitas vezes hostil
e constantemente pouco afeito as normas de regimento do préprio grupo, que ora sdo lembradas
para beneficio dos capitais sociais, ora sdo“‘esquecidas” para corroborar a valorizacdo de certos
posicionamentos. O que vimos € umatentativa de constante reinvengdo do elementos culturais
orientais, inserido a religido budista, os quai gahm novas dinamcias e reverberacfes no
ambiente digital, é o caso da tentativa de definir o que ¢ o “Zen”, ou de se julgar o
comportamento religioso de monges ¢ monjas segundo uma perspectiva mais “ortodoxa” em

oposicao a popularizacdo e “simplificacdo” do dharma para audiéncias mais amplas.
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ARTIGO 2
HISTORIA PUBLICA E HISTORIA ORAL: ANALISE DAS REPRESENTACOES
SOCIAIS DE MEMBROS DE SANGHA E “ORIENTALISTAS”

Introducdo?®

Este artigo parte de um estudo sobre memoria da identificacdo de monges com o
orientalismo. A produgédo da escrita se vincula a linha de pesquisa “saberes e linguagens”, do
Programa de P6s-Graduagdo em Historia Pablica, principalmente aos direcionamentos dados
as praticas fundamentadas nas oralidades e as representacdes religiosas. O conteldo dessas
memorias foi possivel pela metodologia da Historia Oral e sera analisado a partir de um
debate j& consagrado nos estudos historicos e socioldgicos, que trata da critica da invencdo do
Oriente pelo Ocidente, tendo como ancoragem tedrica a Teoria das Representacdes Sociais
(MOSCOVICI, 2007; WACHELKE, 2007; CAMARGO, 2007). Enquanto uma teoria do senso
comum, as Representa¢des Sociais procuram tornar familiar aquilo que em dado momento era
estranho. Esses esfor¢cos combinadoscontribuem, assim acredito, para uma melhor discussdo
sobre a producdo de um conhecimentohistérico dialogal e atento aos desafios da discussdo sobre

a relacdo entre pesquisador e publico pesquisado.

No primeiro momento do texto sera apresentado uma definicdo da relagdo entre
memoria e Historia Oral, seguida da descricdo dos entrevistados e das circunstancias das
entrevistas. No segundo momento do texto serd apresentada uma breve contextualizacdo
histérica do Budismo no Brasil, destacando o recorte no qual estdo inseridas as falas das
entrevistas. Por fim, no terceiro momento, proprio da analise dos trechos dos entrevistados,
serdo trazidos exemplos para a objetivacao e na sequéncia, para a ancoragem das representacoes
sociais manifestadas por seus autores, categorias tais que compdem a teoria das representagdoes

sociais.

Discutir a respeito das representacdes sociais sobre a sangha justifica-se por haver
grande confuséo sobre temas que envolvem religiGes de origem n&o-ocidentais, assim como
acontece frequentemente com o Budismo e, de modo particular, com a vertente Zen. Deste

modo, é

48 O texto faz parte de uma pesquisa de Histdria Pblica que se inicia na figura de Monja Coen.
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possivel notar que o entendimento que se da a partir da nocéo de construcéo das representacoes
sociais de sangha podem impactar direta ou indiretamente nas relacbes que se dao entre
religiosos e ndo-religiosos, quando se trata das apropriacfes, construgdes e comunicacdes de
novos saberes em sociedade, através da percepcao das relacfes de poder presentes entre culturas
distintas. Assim, se faz necessaria a andlise historica destas representacdes sociais sobre
culturas ocidentais e nao-ocidentais, ressaltando-se a importancia de se conhecer, mais

especificamente, as relacdes que se dao entre as religides budistas e a cultura ocidental.

Dessa forma, dar atengdo a construcdo dos saberes populares difundidos e perpetuados
na memdoria coletiva é aquilo que permitira compreender os fenémenos publicos acerca dos
acionamentos de conhecimentos historicos, tais como a dicotomia Ocidente/Oriente. Para tanto,
o trabalho de conceituar representacfes sociais, memoria e orientalismo, apresentar o contexto
historico do Zen Budismo no Brasil, analisar a sangha e identificar as caracteristicas culturais

brasileiras noZen Budismo serdo atividades essenciais para o seu desenvolvimento.

Especificamente, o presente estudo consiste em pesquisa aplicada de carater
exploratdrio, que visa analisar aspectos das representacdes sociais de sangha do Zen Budismo
no Brasil. Nesse sentido, os resultados serdo apresentados de forma qualitativa, a partir da

coleta, andlise e problematizacdo de informacGes de fontes primarias.

A planificacdo da pesquisa inclui, em primeiro lugar, o levantamento dos dados
secundarios, para posterior contato com as fontes primarias, a fim de promover a coleta de
dados em campo. Serdo utilizadas fontes orais, instrumentalizadas por meio das entrevistas.
Entende-se o uso de fontes orais como:

resultante de uma situacdo de entrevista na qual pesquisador e
entrevistado vivenciam um processo de construcdo de memorias
mediante uma negociacao. Nessa transacdo, cabem alguns aspectos que
devem ser apontados: a competéncia do pesquisador que se apresenta
como detentor de um saber consolidado e especifico e a competéncia

do entrevistado que detém o conhecimento da experiéncia vivida
(MAUAD, 2018, p. 36)

Os instrumentos de pesquisa foram aplicados de maneira planejada. No caso das
entrevistas, com aporte metodoldgico da Historia Oral, elas se constituem no género de historia
tematica. Segundo Alberti (2018), “As entrevistas tematicas sdo aquelas que versam
prioritariamente sobre a participagdo do entrevistado no tema escolhido” (p. 37). Assim, a
escolha do género de Histdria Oral se da, por se tratar de historia temaética, através do mote

sobre as representacdes sociais da sangha.
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As entrevistas®®, realizadas em ambiente virtual e através de videoconferéncias,
ancoram-se em dois questionarios semiestruturados, ou seja, foram formulados a partir de
perguntas abertas, elaborados previamente para serem aplicados por dois grupos, denominados
“membros da sangha” e “orientalistas”. O objetivo de cada questionario foi o de se buscar
informacdes que revelem as apropriacdes pessoais dos entrevistados sobre o Oriente e sua
cultura, assim como as possiveis representacfes desses individuos, imersos na estrutura coletiva
de seus grupos. Nesse sentido, Portelli (1997) dird que as narrativas coletadas assumem
camadas de abstracdes, na medida em que se conglomeram as dimensdes do individuo e as
dimensGes grupais, em que:

O resultado sdo narrativas nas quais as fronteiras entre 0 que toma o
lugar do narrador e 0 que acontece dentro, entre o que diz respeito ao
individual e o que diz respeito ao grupo, pode se tornar mais enganosa

que 0s géneros escritos estabelecidos, de modo que a “verdade” pessoal
possa coincidir com a “imagina¢do” compartilhada (p. 30).

Portanto, as entrevistas nos ajudam a compreender ndo a realidade na qual se
manifestam a cultura oriental, mas as representacdes sociais construidas sobre ela, assumindo
uma base compartilhada de “verdades” oriundas do imaginario ocidental compartilhado. E para

dar conta do tratamento destas fontes, utilizaremos da Historia Oral como metodologia.
A oralidade e seus usos no estudo do senso comum

O uso da Histéria Oral se configura nesta pesquisa a partir da necessidade particular das
Ciéncias Humanas em contextualizar pessoas, grupos e praticas de acordo com suas préprias
condi¢Bes culturais e sociais. Assim, o aporte desta metodologia contribui de maneira
significativa com as preocupacdes de compreensdo dos significados, motivacdes, emocgoes e
valores para esclarecer qualitativamente seus comportamentos e préaticas sociais (SILVA;
BARROS, 2010).

Considerar o0 uso da Histdria Oral é também considerar o potencial transformador da
pesquisa, desde seu planejamento até a participacdo de colaboradores que contribuam no
processo de construgdo do texto e da analise de certas realidades em seus aspectos mais

subjetivos (MEIHY, 2006). Contudo, “O sentido publico da historia oral ndo pode ser

49 E possivel consultar as entrevistas aqui utilizadas, bem como outras tantas que ajudaram na identificacéo e
compreensdo das questdes que envolvem as representa¢Oes sociais da cultura oriental e do Budismo, na integra
nos anexos deste trabalho, a fim de preservar as falas dos entrevistados e evitar a descontextualizacdodas
narrativas.



57

mensurado, de maneira simplificada, apenas na relacdo entrevistador e entrevistado (...) no
momento do encontro para a gravagao” (ALMEIDA, 2018, p. 102). Portanto, assume-se 0

compromisso social em honrar com os atributos dindmicos deste método/campo transformador.

N&o quero aqui utilizar das praticas de pesquisa voltadas para a Historia Oral apenas
como uma ferramenta entre tantas encontradas em uma caixa, assim como teria acontecido nos
primordios da historia pdblica nos Estados Unidos em meados de 1970, mas pretendo fazer desta
compatibilidade®, inclusive na preocupacdo com os publicos, em lancar luzes sobre questdes
sensiveis como aquelas manifestadas nas memoria dos grupos, especialmente sobre as
representacfes sociais das culturas que se remetem as classificacdes ocidentais e orientais.
Talvez esta iniciativa se aproxime daquelas realizadas por John Tchen e Charles, que se
esforcaram para compreender alguns exotismos que eram direcionados as comunidades
chinesas locais que trabalhavam como lavadores de roupas em Nova York e que a historia oral
permitiu alcancar suas vozes ocultadas e estereotipadas. Assim, 0 que antes era apenas um

elemento, "ir a publico" se torna central neste trabalho (SHOPES, 2016),

As preocupacdes tedricas e metodologicas que norteiam minha abordagem tratam,
ainda, de uma preocupacao com uma dimensdo pouco explorada da histéria Oral, qual seja, a
da preocupagdo que ndo se esgota no rigor heuristico e tedrico das fontes orais, naquilo referente
a sua construcdo em forma de arquivo, mas também na forma como elas sdo “escutadas”, ou,
mais pontualmente, nas inimeras maneiras como sdo apresentadas e apropriadas pelos pablicos
(HAMILTON, 2019; CAMPOQOS, 2021). Mesmo néo sendo esta o foco da abordagem deste
texto, em outro capitulo apresento essa dimensdo da oralidade.>!

Assim, ao tratar de Historia Oral se faz necessario evocar sua relagdo com a memodria.
Segundo Silva e Barros (2010) memoria é aquela que tem por definicdo as faculdades da
lembranca e da retencdo de impressdes e ideias. Mas também, faz parte da memoria aqueles
momentos nédo ditos, sejam eles esquecidos ou silenciados, que carregam tanto significado
quanto aquilo que é trazido a luz, revelando as relagfes de poder intrinsecas ao contexto de sua
producdo, onde se encontram também os grupos desprivilegiados de visibilidade. Neste sentido,
para Nora (1993):

%0 Entre historia publica e Histdria Oral.

51 Ver capitulo trés deste trabalho, intitulado “Podsatva: uma tentativa de producgdo de uma histéria ‘com’ 0
publico”



58

A memdria é a vida, sempre carregada por grupos Vivos e, nesse
sentido, ela esta em permanente evolucdo, aberta a dialética da
lembranca e do esquecimento, inconsciente de suas deformagdes
sucessivas, vulneravel a todos os usos e manipulac@es, suscetivel de
longas laténcias e de repentinas revitalizagoes (p. 9).

Assim, compreendendo a memdria como uma manifestacdo da mente humana,
caracterizada pelo que € dito e também pelo que ndo é dito, tal qual ocorre na feitura de uma
pelicula em que o diretor de cinema realiza cortes arbitrarios e colagens que corroborem a sua
versao narrativa, e que esta “se enraiza no concreto, no espaco, no gesto, na imagem, no objeto”
(NORA, 1993, p. 9). E assim que a relaciono com a teoria das representagBes sociais,
desenvolvidas por Serge Moscovici, principalmente em seus conceitos de “ancoragem” e
“objetivagdo”, cuja finalidade aqui é identificar e contextualizar historicamente as
representacdes evidenciadas. Portanto, para a investigacdo e analise das representacdes sociais
dos membros da sangha zen-budista, bem como de outros perfis de entrevistados, que
evidenciem o peso da carga cultural contidas em suas memdrias € necessario um

reconhecimento prévio, pois:

Temas nunca se revelam com clareza; nem mesmo parte deles é
definitivamente atingivel, tanto porque eles estdo complexamente interligados
com certa memdria coletiva inscrita na linguagem, como também porque sao
combinagdes, iguais as representagdes que eles sustentam, ao mesmo tempo
cognitivas (invariantes ancorados em nosso aparato neurossensor e em nossos
esquemas de agdo), como culturais (universais consensuais de temas
objetivados pelas temporalidades e histérias do longo espaco de tempo
[longue durée]). (MOSCOVICI, 2007, 244-245)

Isto posto, as analises partem do uso da teoria das representacdes sociais>?
fundamentalmente para serem trabalhadas na comunicagédo do grupo em estudo, com intuito de
reduzir aquilo que se apresenta “vago” e em consenso entre seus membros. Portanto, serdo
analisadas as influéncias reciprocas, negociadas de maneira implicita no decorrer das
conversacOes e orientadas por modelos simbdlicos, imagens e valores compartilhados. E séo
nestas “influéncias reciprocas” que se procuram identificar os repertérios comuns, responsaveis
pelas interpretacdes e explicagbes sobre determinada representacdo, do mesmo modo, as
possiveis regras, procedimentos aplicados e expressées linguisticas comuns (MOSCOVICI,
2007).

52 Apesar do uso da terminologia “teoria”, nio a consideramos tal qual o uso cléssico estabelecido, mas como uma
espécie de paradigma de pesquisa, que nos oferece acesso a conceitos como “ancoragem” e “objetivagdo”que
facilitem a compreensdo de fenbmenos cognitivos intra-individuais e interpessoais. (WACHELKE; CAMARGO,
2007).
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Concluindo este primeiro momento, cabe destacar os perfis dos sete entrevistados. Eles
se dividem entre cinco monges, aqui categorizados como “membros da sangha” e dois
“oreintalistas”, sendo eles uma praticante de danca do ventre e uma professora deTai Chi Chuan,

ambos sobre a categoria de “orientalistas”.

Aos “membros da sangha” me refiro aos religiosos adeptos ao Zen Budismo. Todos os
entrevistados sdo convertidos e ordenados monges. Suas ordenagdes possuem linhagens
distintas. Enquanto os monges Kojun e Yakusan sdo da linhagem de Coen Roshi®3, as monjas
Sodo e Jikiho, e monge Taishin sdo da linhagem de Meih6é Genshé Oshé. Tanto Coen, quanto
Gencho sdo ocidentais. Portanto, veremos como a nova linhagem de discipulos manifesta de

maneira associativa elementos da cultura ocidental na cultura oriental.

Ja as “orientalistas” sdo as duas entrevistadas que, como as descrevi, possuem alguma
proximidade com a cultura oriental. Assim como 0s monges e monjas, possuem influéncias
ocidentais sobre a interpretacdo de elementos da cultura oriental, demonstrando relagdes

dialogicas do discurso orientalista.
Uma breve contextualizacdo histérica do Budismo no Brasil

Levando em conta o numero relativamente baixo de produgdes acerca do Budismo no
Brasil, utilizaremos para fins de contextualizagdo historica dois artigos de um dos autores mais
respeitados no Brasil no que tange as pesquisas voltadas para os estudos orientais e, de modo
especial, aos estudos historicos sobre o Budismo, o professor Ricardo Mario Gongalves, que
além de historiador, também foi monge budista. Os artigos selecionados sdo “A introdugao do
Budismo no Japdo”, de 1988, que apresenta por quais vias o Budismo teria saido da India e
chegado no Japdo, e “As flores do dharma desabrocham sobre o Cruzeiro do Sul”, publicado

em 2005, que aborda a introducdo do Budismo no Brasil e suas particularidades de adaptacao.

O Budismo nasceu na India, por volta do século VI a.C, mas suas origens podem ser
ainda mais longinquas, relacionadas a propria expansao do Império do Imperador Acoka (168-
236 a. C) e disseminado através da Rota da Seda. Possui fortes influéncias da religido
majoritariamente praticada neste periodo, o Hinduismo. O objetivo do Budismo € livrar o ser-
humano do sofrimento por meio do autoconhecimento. Basicamente, o Budismo se pauta na
ética, na meditagcdo\contemplacao, e em reflexdes metafisicas sobre a Sabedoria. Ele é dividido

em setores monasticos e leigos. Além disso, existem dois grupos principais que compdem as

53 Tratamento honorifico dados a mestres anci&os.
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escolas Budistas, sdo eles o Pequeno Veiculo, fundamentalmente monastico e predominante no
Sudeste Asiatico, e o Grande Veiculo, voltado para os leigos, preocupa-se com a ordem social,
mais praticado no Extremo Oriente (GONCALVES, 1988).

No Japdo o Budismo teria realizado seu primeiro contato através de imagens budicas
trazidas dos reinos coreanos por volta do ano 522. Sua transmissdo no Japdo, assim como em
toda a Asia Oriental, teria se dado através da diplomacia e da alianca entre Estados, mas seu
enfoque foram as grades capitais monarquicas. No Japao sua pratica religiosa ficou intimamente
vinculada a monarquia divina nip6nica, levando em conta as relacGes estreitas que se
estabeleceram entre o Budismo e a corte de Yamato (GONCALVES, 1988).

No Brasil, o Budismo ¢ introduzido nas reunides organizadas pela Sociedade Budista
Brasileira (SBB) em meados da década de 1920, aumentando sua intensidade em 1955 e
finalmente de forma notavel a partir da década de 60 (SHOJI, 2002). Um dos grupos que se
destacaram no Brasil foi 0 Mahayana®*, tem sua origem no norte da India, com influéncias
persas e helénicas, cujo modelo adotado era o do Bodhisattva®®. Ele é representado pelas escolas
chinesas, coreanas e japonesas, sendo esta Ultima a mais antiga no pais. Dentre as escolas do
Mahayana se destaca 0 ramo Zen®®, e a escola Soto® esta Gltima considerada uma escola
contemplativa (GONCALVES, 2005). E é justamente com o Zen que devemos nos ater, levando
em conta a vertente praticada pelos entrevistados monasticos, todos ordenados nas Gltimas duas
décadas, além dos demais participantes, que manifestaram suas memdrias no primeiro semestre
do ano de 2021, e que se remetem aos anos quando suas experiéncias com a cultura oriental

teriam ocorrido e transformadas nas representacées sociais aqui explicitadas.

A Teria das Representacdes Sociais e 0 estudo do Orientalismo

A Objetivagdo

$4Mahayana vem do sanscrito, que significa “Grande Veiculo”. E considerado tanto uma tradi¢do, como um ramo
da filosofia budista. Considerado o maior dentre os trés caminhos da iluminag&o, sendo os outros dois o Theravada
e 0 Vajrayana.

% “Adepto que coloca em coloca em primeiro lugar sua contribuicdo para salvacio de todos os seres, adiando
indefinidamente seu despertar pessoal” (GONCALVES, 2005, p. 201)

% «Zen” vem do chinés “Ch’an”, uma das tradi¢Ges do ramo Mahayana.

57 Escola do Zen, trazida pelo mestre Eihei Dogen (1200-1253) da China para o Jap4o.
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A fim de compreender, primeiramente, como se organizam os elementos que compdem
as representacOes, identificar como estes mesmos elementos abstratos passam a ser
materializados na forma de imagens, é que inicio com a objetificacdo. Adoto a definigdo de
objetivacdo como um processo que “une a ideia de ndo-familiaridade com a de realidade,
tornando-se a verdadeira esséncia da realidade. Percebida primeiramente como um universo
puramente intelectual e remoto, a objetivacdo aparece, entdo, diante de nossos olhos, fisica e
acessivel” (MOSCOVICI, 2007, p. 71). Deste modo, apresento a seguir alguns trechos de
entrevistas em que os entrevistados atribuem um momento significativo de suas vidas para
representar 0 “estopim” que os levou at¢ o Zen Budismo. Este estopim, de acordo com a
definicdo da objetivacdo, serve para trabalho de materializacdo — externa- dos fenémenos, no
caso o0 da identificagio ao orientalismo, com simbolos e/ou palavras. E o casoda pratica da arte
do origami, da préatica da yoga e discursos de defesa da toleréncia. O retorno ao debate seminal
de Said (2007) recoloca a questao diante da propria problematizacdo da construcdo do Oriente
pelo Ocidente, demostrando nas suas margens a necessidade de entendimento e valorizacédo
historica dessas fronteiras entre determinados tipos de conhecimento e suas apropriaces no

SeNnso comum.

Quero adiantar, diante do intuito do reconhecimento das representacdes do senso
comum, os entrevistados serdo estudados a partir das suas falas sobre essa dimenséo, aqui
pensadas justamente pela forma com os entrevistados lidam com o senso comum. Seguido das
exposicdes dos trechos das entrevitas, apresento breves consideracdes de contexto histérico,
cujo o objetivo € situar minimamente quais seriam as possiveis relagcdes existentes entre o ponto

inicial do interesse desperto e o ponto de destino, ou seja, a relacdo com a religidoem questéo.

O primeiro trecho diz respeito a uma pergunta feita para Monge Kojun, que além de
monge também é professor universitario de Psicologia, no curso de Arquitetura e Urbanismo,
e que teria iniciado os estudos Zen-Budistas em 2006, sob a orientacdo de Coen Roshi. O Monge

Kojun também foi responsavel pela fundacéo de uma célula da comunidade Zendo Brasil em
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Ribeirdo Preto-SP. No trecho a seguir, ao ser questionado a respeito de como teria ocorrido seu

interesse pelo Budismo, disse Kojun:

Eu era muito crianga quando comecei a me interessar por cultura oriental,
mais especificamente, japonesa. Eu era bem pequeno, ndo sei quantos anos eu
tinha e eu ganhei um livro de origami. Eu comecei a fazer origami, gostava do
origami, e assim foi. E depois comecei a gostar por outras artes, por outras
coisas ligadas a cultura de maneira geral. (...) Estdo muito ligados ao Budismo
e principalmente ao Zen Budismo. E isso sempre me interessou como arte,
mas depois como conceito, como referéncia dessas artes, e ai eu comecei a me
interessar pelo Budismo. Entdo eu fui meio que juntando as duas coisas
(KOJUN)

Segundo Monge Kojun, o ponto de partida que inaugura sua trajetoria até o Zen
Budismo se deu através do seu interesse pela “cultura oriental”. Mas, afinal, o que é “cultura
oriental”? Segundo Santos (2017), ha duas concep¢es basicas para se entender do que se trata
o conceito de cultura. A primeira concepgao “(...) diz respeito a tudo aquilo que caracteriza a
existéncia social de um povo ou nagédo ou entdo de grupos no interior de uma sociedade” e a
segunda “(...) ao conhecimento, as ideias e crencas, assim como as maneiras como eles existem
na vida social” (p. 24). Assim, partindo da primeira concepgao, o adjetivo “oriental” diz respeito
a um conjunto de elementos que caracterizam um “povo ou nagdo”. Kojun dira que
especificamente, a nagdo caracterizada pela “cultura oriental” que lhe interessou foi a do Japao,
e que o origami teria sido o elemento deste “conglomerado cultural”. Para Said (1990) “Urna
ampla variedade de representacdes hibridas do Oriente assola hoje a cultura. Japdo, Indochina,
China, india, Paquistdo: as representacdes destes paises tiverarn, e continuam tendo,urna ampla
repercussao” (p. 289). Esta repercussdo se manifesta em distintas formas de propagacéo de
simbolos da cultura oriental, tal qual o origami, transformando-a numa simplesgeneralizacao

oriunda da supervalorizacdo de elementos simplorios que representem todo um povo ou nacao.

No que diz respeito aos fatos histéricos sobre as origens do origami, segundo Ueno
(2003), “A origem do origami ¢ desconhecida, mas acredita-se que tenha comegado na China,
assim que o papel foi inventado e tenha sido levado juntamente com ele para o Japéo. (...) 0
origami foi altamente difundido e facilmente incorporado em sua cultura” (p. 16). O Zen, por
sua vez, é uma vertente do Budismo, que, assim como o origami, teria se originado na China e

transportado para o Japdo pelo mestre Eihei Dogen (1200-1253). Para Alan Watts®® (1999), no

%8 Alan Wilson Watts foi um filésofo britanico-americano que interpretou e difundiu a filosofia oriental para um
publico ocidental.
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que diz respeito a relagdo entre o Zen e a arte, “(...) é possivel a n6s ndo apenas ouvir sobre o
Zen, mas também vé-lo, (...) aexpressdo do Zen nas artes nos da uma das maneiras mais diretas
de entendé-10"°°. Portanto, poderia haver alguma relaco presente no origami que teria levado
Kojun a se interessar pelo Zen Budismo®® em hipdteses possiveis, relativas a: sua reagio estética
e artesanal, pois 0 processo de representacdo envolve ndo apenas a codificacdo, mas também
estimulos fisicos e percepcdes materiais da realidade sobre diferentes culturas (MOSCOVICI,
2007); ao fato de ter Ihe interessado indiretamente os proprios fundamentos implicitos do Zen;
sua vinculacgdo historica, tendo em vista que o Budismo teria sido trazido para o Brasil também

pelos imigrantes japoneses®!, coincidindo com a insercdo da arte em questao.

Em uma outra entrevista, temos Monge Taishin, membro ativo da comunidade zen-
budista Daissen, de Jodo Pessoa, que na data da entrevista, inicio de 2021, ainda era novico,
ordenado por Monge Genshé. No trecho, Taishin apresenta um pouco de sua trajetoria até o

interesse desperto pelo Zen Budismo:

Comecei no yoga com doze anos de idade, mas ainda dentro de uma
perspectiva mais fisica, como exercicio. Como religido, praticava o
Catolicismo. Quando entrei no mosteiro de Olinda, 14 tinha o livro de yoga.
Entéo, todo esse movimento que teve na abertura do Cristianismo a partir do
Vaticano Segundo, década de setenta, década de oitenta teve um movimento
mais aberto na Igreja Catélica. Como ja praticava yoga ha algum tempo, me
senti contemplado de ndo praticar uma coisa que era mal vista pela Igreja.
Com o interesse no yoga desde a adolescéncia, quando meu amigo me
convidou para fazer a sessdao de meditagdo budista j& tinha descontruido

% Disponivel em < https://shakespearebrasileiro.org/wp-content/uploads/2021/09/0-caminho-zen-livro-
20215.pdf> Acesso em: 06 out. 2021.

8 Em trecho do jornal da comunidade zen-budista Zendo Brasil, a qual pertence Kojun, na edicdo de nimero 64,
relativo ao segundo trimestre de 2018, vemos 0 monge relatando sua prépria interpretacdo da relagdo que se
estabeleceu entre seu interesse infantil pelo origami e sua adesdo na fase adulta ao Zen Budismo. No trecho, diz
Kojun: “Quando crianga, ganhei um livro de origami. Tornei me um entusiasta dessa arte, bem como de tudo o
que se referia ao Japao, seus costumes e cultura. Tudo me intrigava. Cheguei a estudar a lingua japonesa algumas
vezes, mas impedimentos financeiros se interpunham a esse estudo. Embora afastado disso, ainda néo desisti. Na
adolescéncia, questionava-me sobre a vida, os valores e crencas da cultura e da sociedade na qual cresci. Busquei
diversas praticas religiosas, dobras com as quais ndo me identifiquei. Continuo curioso quanto a conhecer as
diversas tradicOes religiosas, no entanto. Estudo-as quando possivel. Nessa busca, conheci, em uma das dobras, o
budismo. Como teoria, ainda... nada concreto, factivel”. Disponivel em < https://www.zendobrasil.org.br/wp-
content/uploads/2020/04/Zendo-Jornal-64-sites.pdf> Acessoem: 13 Abril. 2022.

81 Segundo Gongalves (2005), o Budismo “E representado no Brasil por escolas japonesas, chinesas e coreanas.
As escolas japonesas sdo as mais antigas em nosso pais. Ainda que os imigrantes japoneses tenham chegado ao
Brasil a partir de 1908, desenvolveram poucas atividades religiosas aqui, pois sua intengdo era trabalhar no Brasil
alguns anos, amealhar um patriménio e regressar ao Japdo. Entretanto, a derrota do Japdo tornou esse regresso
impossivel, e 0s nipdnicos, resolvendo fazer do Brasil sua segunda patria, trouxeram para cé suas instituicoes
religiosas. As primeiras missdes budistas oficiais remontam a 1952. (p. 201)


https://shakespearebrasileiro.org/wp-content/uploads/2021/09/o-caminho-zen-livro-20215.pdf
https://shakespearebrasileiro.org/wp-content/uploads/2021/09/o-caminho-zen-livro-20215.pdf
https://www.zendobrasil.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Zendo-Jornal-64-sites.pdf
https://www.zendobrasil.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Zendo-Jornal-64-sites.pdf
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muitos valores, ja ndo estava mais frequentando a religido cat6lica e quis
experimentar, né? (TAISHIN)

O elemento em evidéncia neste caso € a Yoga. As origens da Yoga no Brasil datam da
década de 50, com a instalacéo de alguns professores da pratica no pais. Mas Yoga passa a ser
mais difundida no Brasil a partir do ano de 1962, quando o tenente do exército José Hemdgenes,
um dos nomes mais conhecidos entre autores brasileiros na tematica da Yoga, funda no estado
do Rio de Janeiro a Academia Hermdgenes de Yoga. Na década de 80, Cristina de Abreu, aluna
de Hemogenes, passa a ensinar em Jodo Pessoa-PB, marcando na mesma década a fundacgéo
Associacdo de Yoga da Paraiba (AYPB) (GNERRE, 2010). Monge Taishin faz parte, em
alguma medida, deste contexto, tendo em vista o lugar de onde fala, que é Jodo Pessoa e de seu
interesse na pratica desde a infancia. Apesar do contexto, a relacdo entre a Yoga e o Zen
Budismo ainda ndo fica clara, a ndo ser pela caracteristica levantada anteriormente por Monge
Kojun, ao se referir & “cultura oriental”, tendo em vista que a Yoga tem sua origem® na india,

um pais também considerado “oriental”.

Sigo com o trecho extraido da entrevista realizada ao Monge Yakusan, ordenado pela
Monja Coen Roshi, praticante do Via Zen (Porto Alegre/RS) e do Vila Zen (Viamao/RS). E
médico e professor (UFCSPA e PUCRS). Sob o mesmo questionamento, diz o entrevistado:

(...) fiz um curso de meditacdo mindfulness, de meditacéo de atencéo plena na
Universidade de Sdo Paulo, na UNIFESP, era um curso de oito semanas, e me
tornei facilitador de mindfulness, fazendo cursos por ai, enfim... Ensinando
para pacientes (...) E o mindfulness é mistura da meditacdo vipassana do
Budismo Theravada, e do zazen, que é o que eu faco hoje em dia. (...) Estudei

coisas do Ocidente, estudei Kabbalah por quinze anos, até chegar no Budismo
através do mindfulness (YAKUSAN)

Desta vez, o elemento destacado é o midfulness®®. Relacionado com praticas meditavas
“(...) tende a instrumentalizar a meditacdo para os fins utilitarios e pragmaticos da sociedade de
producdo e consumo, desprezando ou minorando a sua dimensdo ética e sapiencial, ou
espiritual, no sentido amplo e ndo necessariamente religioso atras referido” (BORGES, 2017,
p. 44). Segundo aborda Monge Yakusan, o mindfulness é um tipo de pratica que utiliza como

referéncia praticas meditativas budistas do Budismo Theravada® e do Budismo Zen, com o

8 Segundo o Cambridge Dictionary, mindfulness significa ‘“consciéncia plena”. Disponivel em:
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/mindfulness Acesso em: 31 mar. 2022.

84 ¢(...) o Theravada ou Escola dos Ancides, as vezes impropriamente rotulada de Hinayana ou Pequeno Veiculo.

Dominante nos paises do Sudeste Asiatico (Tailandia, Sri Lanka, Miyanmar), privilegia a vida monastica, a estrita
observancia de regras e preceitos e a pratica da meditagdo. E representado no Brasil por trés grupos principais:


https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/mindfulness
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Zazen®. O que se percebe é que ha uma espécie de secularizagdo de uma pratica religiosa
proveniente de religides de origem n&o-ocidentais®®. A (re)descoberta®” progressiva da
meditacdo pelo Ocidente, que datam do final do século XX e inicio do XXI, tem por
caracteristica o treinamento regular da mente, cujo objetivo é o desenvolvimento das
capacidades de atencédo, beneficios a saude, cuidados paliativos, educacdo e desenvolvimento
socio-profissional, desenvolvimentos cognitivo-afetivo, entre outras funcionalidades
(BORGES, 2012). Este caréter utilitarista da meditacdo ndo se veria presente na meditacao Zen,
como afirmou Monge Taishin “Assim como vocé exercita seu ouvido para tocar musica e tudo
0 mais, VOCé exercita o comportamento. Mas 0 Zazen n&o é para isso. E uma prética religiosa,
que tem objetivo religioso de libertar todos os seres. O Zazen ndo é para utilizar. E até um
contrassenso do Budismo”. Em concordancia com Taishin, para Merton (1997)
(...) no Ocidente, vivendo numa tradicdo de duro egoismo, centrado no que é
pratico e dirigido inteiramente para a utilizacdo e manipulacdo e tudo,
passamos sempre de uma coisa a outra, da causa ao efeito, do primeiro ao
seguinte, e ao Gltimo, voltando novamente ao primeiro. (...) O Zen tem a

especial finalidade de causar frustragdo a mente que pensa em tais termos (p.
74)

Entretanto, é possivel verificar que historicamente houve varias tentativas de
aproximacao entre o Budismo Zen e perspectivas ocidentais, assim como teria ocorrido com
mestre zen Yamada Kuon Roshi (1907-1989), que promoveu em seu centro zen encontros entre
budistas e cristdos, 0 que acabou por aumentar o nimero de praticantes ocidentais (USARSKI,

2009) e, consequentemente, algumas possiveis apropriaces da pratica. Em um material

1) Sociedade Budista do Brasil, fundada no Rio de Janeiro em 1955 e reativada em 1967 pelo budista brasileiro
dr. Murillo Nunes de Azevedo com a minha colaboracdo; segue a orientagcdo dos monges Theravadin do Sri Lanka;
2) Centro de Estudos Budistas Nalanda, sediado em Belo Horizonte, foi fundado em 1989 pelo prof. Ricardo Sasaki
e segue a tradicdo thai-birmanesa; 3) Casa do Dharma, instituicdo sediada em S&o Paulo e presidida pelo
antrop6logo dr. Arthur Shaker” (GONCALVES, 2005, p. 200-201). A (re)descoberta da meditagdo

8 Principal pratica meditativa do Zen Budismo. “Za” quer dizer “sentado”, e tenta-se traduzir “zen” do japonés
para o portugués como “meditagdo”. Portanto, “Zazen” diz respeito a pratica da “medita¢do sentada”.

% Segundo Borges (2017), “(...) aspectos essenciais da contemporanea redescoberta da meditagdo, bem como da
sua natureza e presenca na Antiguidade greco-latina, na Cristandade e no ensinamento do Buda, de onde procede
a sua laicizacdo sob a forma da mindfulness, pela qual estd maioritariamente a ser conhecida e divulgadano Ocidente”

(p. 15)

57 Segundo Borges (2012), “(...) se falamos da (re)descoberta da meditacdo pelos ocidentais, é porque ela ja fez
parte da sua cultura, quer na Antiguidade greco-latina, quer na Idade Média cristd, tendo-se a partir dai esbatido
mediante a progressiva e predominante orientacdo da mente humana, néo para a observacdo e o conhecimento de
si propria, mas para o conhecimento e o dominio

do mundo exterior”
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divulgado pela Associacio Internacional do Zen®, vemos um forte apelo para atribuir ao Zazen
utilidades ndo atribuidas a ele tradicionalmente. A exemplo disso, sdo apresentados alguns
beneficios do Zazen no organismo, sendo alguns deles relacionados ao cérebro, resisténcia ao
stress, equilibrio nervoso, sono, além de beneficios psicolégicos, como atencdo e gestdo das

emoc0es, que o aproxima substancialmente do mindfulness.

Outros dois trechos que ampliam as possibilidades de relagdes dos entrevistados com o

Zen Budismo sdo os seguintes, extraidos das entrevistas realizadas com Monja Jikiho e Monja

Sodo, que assim como Taishin, sdo membros da comunidade zen-budista Daissen, de Jodo
Pessoa-PA, ordenadas por Monge Gensho:

A minha avo gostava muito de religides e sobre espiritualidade. Ela me deu

um livro pra ler, do Dalai Lama, que era “Etica para o novo milénio”. Ele

falava sobre respeito e vérias coisas. Eu li esse livro em um dia. Lembro que

eu estava na casa dela e na volta da casa dela pegamos um congestionamento

grande, e acabei lendo no énibus metade do livro e terminei a outra de manha.

Gostei muito! Entdo, a partir daquele momento eu comecei dizer que eu era

budista, porque... Sei 4, as vezes a gente diz que é catélico s6 que a gente nao
pratica. Era como se fosse uma budista ndo praticante (JIKIHO)

Em 2001 eu vim para o Brasil, tentando achar alguma coisa que me
preenchesse, que me desse respostas as minhas inquietagdes, aquela angustia
existencial que tinha. Por acaso, me encontrei com um livro do Dalai Lama e
eu li aquele livro (SODO)

Tanto Jikiho quanto Sodo expdem um primeiro contato com o Budismo a partir de obras
publicadas sob a autoria de Dalai Lama. Este interesse poderia ter surgido por influéncia do
processo de globalizacéo e pelo interesse por culturas consideradas exéticas e esotéricas, tendo
como motivacdo de parte dos brasileiros pelo Budismo por um aperfeicoamento espiritual e
intelectual absorvido por meio de leituras (Rocha, 2000). Além disso, existe uma
particularidade nos textos do Dalai Lama, pois este se preocupou com a linguagem do seu
conteudo, tendo em vista que estamos falando de um lider religioso oriental em comunicacéo
com leitores ao redor do mundo inteiro, especialmente os leitores ocidentais. Para dar conta
deste desafio cultural, Dalai Lama utiliza de temas budistas sensiveis a qualquer ser-humano,
seja ele religioso ou ndo. E como acontece quando o mesmo trata de temas como o sofrimento
dentro do contexto ocidental. “Este paradoxo - 0 fato de encontrarmos com tanta frequéncia
sofrimento interior, psicoldgico ou emocional, em meio a riqueza material - é algo que logo se
percebe em grande parte do Ocidente” (DALAI LAMA, 2000,p. 17). Apelando para o

8 Disponivel em: https://www.zen-azi.org/sites/default/files/brochure-zen-POR-WEB%20.pdf Acesso em: 31
mar. 2022.
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sofrimento, Dalai Lama amplia sua audiéncia, levando em conta este sentimento comum a todo

ser-humano. Nesse sentido, Usarski (2009) apresenta alguns fatores que poderiam ter permitido

terreno para este contato:
Néo ha duvida de que, atualmente, o Budismo desfruta uma imagem muito
positiva junto ao publico e a midia ocidentais. Além do interesse devido a
atribuicdo de um carater "exdtico™ ao Budismo, ele é considerado uma das
grandes tradi¢bes religiosas mundiais, apreciacdo que impede sua
marginalizacdo no &mbito ocidental. Tudo isso promove um clima propicio
para o didlogo inter-religioso propriamente dito, também alimentado por
visitas de representantes internacionais, sobretudo do Dalai Lama, que ganha

seus auditérios com humor inteligente, discursos tolerantes e apelos em nome
da paz. (p.147-148)

Estes discursos de tolerancia e apelos em nome da paz estdo presentes ndo apenas no
Budismo Tibetano, mas também em diversas religiGes espalhadas pelo mundo. Nesse
seguimento, o Zen Budismo também traz sua contribuicdo discursiva em nome destes valores.
Nas palavras de Usarski (2009)

A perspectiva orientada na experiéncia caracteriza-se por construir um vinculo
com o0s ramos misticos em outras religides, especialmente pela pratica
conjunta do zen. O acesso intelectual-filosofico busca, de forma especulativa,
captar o "espirito atrds das letras” e pretende, portanto, alcangar as camadas
de significado mais sutis e passiveis de consenso das mensagens religiosas. O
principio sociopolitico-pragmatico apresenta afinidades com o denominado

Budismo socialmente engajada, que tem metas como a paz global ou a justica
social (p.185 -186)

Assim, € possivel identificar um pequeno nimero de possibilidades acima relacionais
que, supostamente, encaminharam os entrevistados a sua jornada de conversdo ao Zen
Budismo, seja por meio das artes, praticas ou leituras®®. Mas qual seria 0 elemento deancoragem
que transformaram seus interesses em “simbolos” primarios em uma transformacaoreligiosa
configurada na materialidade da conversao? Sera que existe algo em comum que preceda estes
topicos de interesse e que possa ter influenciado o fascinio pelo ndo-familiar, neste caso, ao Zen
Budismo? Para ficar um pouco mais claro qual seria esta suposta singularidade, incluiremos a
seguir alguns outros trechos de entrevistas, desta vez reservados ao grupo de “orientalistas”,

que apresentam outras nuances para além do Zen Budismo.

Nossa primeira entrevistada apresentada no perfil que nomeamos “orientalistas” se
chama Marilene, moradora de Curitiba-PR, é professora de Tai Chi Chuan e também ¢é

acupunturista. Assim como Monge Kojun, e aos outros entrevistados em alguma medida,

89 E claro que seriam necessarios outros encontros com os entrevistados para verificar se de fato estas relagdes
histéricas levantadas correspondem com a trajetoria até suas conversdes ao Zen Budismo.
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Marilene demonstrou desde cedo um interesse patente pela cultura oriental, como ela mesmo

diz
Se a gente considerar o meridiano oriental como Oriente, diria que tenho
total interesse por tudo! (risos) Por tudo que esta no Oriente, até por esse
excesso de cultura ocidental. Quero dizer, a gente cresce assistindo filme dos
Estados Unidos, vendo desenho onde o Europeu, no castelo medieval, dé tiro
no dragdo... Na verdade, meu pai era filho de japoneses, entdo sem perceber
muito, porque meu pai nunca foi uma figura ativa em casa, mas algumas coisas
sempre foram despertando. Algumas coisas na alimentagdo, algumas coisas
na forma de se comportar, algumas coisas eu trouxe dessa presenca de
ancestralidade. (...) Assisto séries coreanas, chinesas, gosto muito de filmes de
Bollywood, entdo, s6 para dizer que desde série, dorama até praticas
espiritualistas, e alimentacdo também, né? Tudo que eu posso provar de
comida oriental... Até para efeito de curiosidade e para expandir um pouco 0s

horizontes, porque a gente € muito massacrado por essa cultura eurocéntrica,
digamos assim. (MARILENE).

Ainda que seu interesse pela cultura oriental a aproxime dos monges entrevistados, um
componente que nao pode passar desapercebido é a ancestralidade. A ancestralidade teria sido
um fator que teria contribuido para a sua tendéncia aos gostos orientais e, posteriormente, por
suas representacbes, como ela mesmo menciona ao se referir a alimentacdo e ao
comportamento, por exemplo. E no que diz respeito ainda a ancestralidade, sua vinculacdo a
ideia de tradicdo é algo muito forte, pois é nela que a hereditariedade cultural marcam as
permanéncias daquilo que é possivel compartilhar de geracdo a geracdo, onde se incluem as
representacdes por elas geradas. Para Hobsbawm (2002), uma caracteristica das tradicdes é a
sua continuidade artificial estabelecida com o passado, pois é por meio desta perpetuidade, a
qual sdo efetuadas as repeti¢des dos ritos familiares, que se legitimam os valores incutidos nas
representacfes. E o compartilhamento dessas representacdes sdo caracteristicas quantitativas
de sua veiculacdo, bem como das interagdes sociais e comunicacionais que dela advém
(MOSCOVICI, 2007).

Por outro lado, o consumo variado sobre a cultura oriental, ao se referir a séries e filmes
orientais que ela afirma que consumia, também nos serve como demonstragdo de um gosto
generalizado pelacultura oriental, tendo em vista a variedade de temas que estes formatos de
conteudo conseguemabordar, como € o caso das séries, doramas e filmes de Bolywood, todas,

na acepcao teorica das representagdes socais, elementos do senso comum.
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No Brasil os formatos de contetido de origem asiatica, como os tokusatsus, metal heroes
e animes ficaram muito conhecidos a partir da década de 1960, com titulos mundialmente
conhecidos como National Kid, Jaspion e Changeman, mas apenas em 1990 sua audiéncia
passou a crescer significativamente na midia brasileira, perdurando até os dias atuais
(MADUREIRA, et al., 2014). Outros aspectos da cultura oriental mencionados sdo os da
alimentacdo e da espiritualidade. Apesar de ndo haver especificacdes sobre quais alimentos ou
praticas espirituais seriam estes, vale dizer que a entrevistada convidada ap6s a participa¢ao do
em um retiro budista, 0 Zazenkai, que é uma pratica zen-budista ondese realizam medita¢des,
palestras, leitura de sutras e ensinamentos, e que costumeiramente had o consumo de chas e
doces’®. O evento em si exemplifica seus interesses por praticas espirituais,bem como o consumo
de alimentos aos modos orientais. Todo estse conglomerado de elementosda cultura oriental teria
amadurecido os gostos de Marilene para praticas especificas, como o Tai Chi Chuan e a

acupuntura, levando-a a novas significacGes ao acurar seus interesses anteriormente amplos.

Outra entrevistada foi Nina, dangarina de danca do ventre, pesquisadora e fundadora do
grupo Hunna Coletivo e mestra em Historia com énfase em Histdria Social. Embora académica,
Nina € aqui considerada como uma orientalista’. No trecho a seguir, Nina nos relata sobre seu
interessepela cultura oriental a partir de uma prética artistica, que a teria levado a estudar o tema
na universidade:

Comecei a me questionar sobre essa relacdo de nos ocidentais estarmos
praticando essa dancga. No caso, quando comecei a estudar orientalismo
ainda era uma estudante amadora de danca do ventre, ainda ndo exercia isso
enquanto profissional. Fui me profissionalizando na danca do ventre. Hoje eu

dou aula também. Continuo estudando, mas também dou aula. A partir deste
lugar que eu entrei em contato com este “mundeo oriental (NINA)

Assim, é na danca do ventre que Nina enxerga 0 momento fundador das suas indagacdes
sobre o “mundo ocidental”, mais tarde transformadas em pesquisa histérica. E ¢ interessante
notar como Nina passou a se preocupar com a falta de consciéncia por parte das dancarinas,

posicdo na qua ela se incluia, e afirma sobre a pratica da danga oriental, “acho que falta um

70 Este habito ¢ muito comum na tradicional Ceriménia do Cha, apreciado pelo Zen. Entretanto, devido a
pandemia ndo foi possivel realizar esta préatica, pois o evento foi organizado de maneira virtual.

L Considero seu contato primeiro com a danga do ventre a caracteristica determinante da vinculagédo que crio
entre ela e a categoria “orientalista”.
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pouquinho de embasamento para as bailarinas irem procurar um pouco mais de formagdo mais
factual e menos mitoldgica, que € uma questdo que permeia muito a danga do ventre”. Em Nina
vemos uma preocupacao que nos identifica enquanto pesquisadores da Historia, levando-nos a
um outro tipo de significacdo, que procura questionar essas autoridades presentes nas
representacdes sociais, de modo especial aquelas que de alguma forma se vinculam a cultura
oriental de maneira “ocidentalizante™, assim como é tratado em Said (1990). E por este motivo
que uma pesquisa aos moldes académicos se faz necessaria, juntamente com a participacdo de
vozes distintas, como a dos “Membros da Sangha” e “Orientalistas”, a fim de compreender por

quais vias o processo se dar familiaridade ao ndo-familiar se constroi e como se reconstroi.

Assim, podemos considerar que até aqui o que se viu foram momentos da vida de cada
um dos entrevistados, em que a atencdo lhes foi dirigida a um certo objeto de observacéo e
contato. Estas observaces e contatos sdo tidos como um momento intrigante de curiosidade e
davida, pois o interesse esta direcionado aquilo pelo qual ndo se estd habituado ou conhecido.
Portanto, estdo presentes as trés etapas da objetivacdo propostas por Moscovici (2007). A
primeira delas diz respeito a parte da informacéo disponivel que é retida, ou seja, um elemento
da cultura oriental ¢ extraido do e no senso comum e balizado por normas e valores ocidentais’?;
em seguida a esquematizacdo, que estrutura as relacdes possiveis ao elemento da representacao,
que aqui se faz a partir de categorias ja existentes, como por exemplo fazer do origami um
elemento do artesanato, ou da Yoga um exercicio fisico, etc. na sequéncia a naturalizacdo, em
gue a comparacao e equivaléncia sdo formas de acdo para tornar concreta a cultura oriental, que
nos aproxima da assimilacdo do novo ao que ja existe, que compreenderemos melhor ao tratar

da “ancoragem”.
Ancoragem

A ideia central deste subtitulo estd na frase “juntando as coisas” mencionado pelo
Monge Kojun. Esse processo de construgdo e assimilacdo que os remete ao conceito de
ancoragem € muitas vezes inconsciente e conjecturado por influéncias do imaginario coletivo.
Neste caso, a hipdtese € que este imaginario esteja vinculado e embasado na ideia de uma

“cultura oriental” construida com base nas concepgdes ocidentais das culturas ndo-ocidentais.

72 Essas influéncias da cultura estdo diretamente ligadas ao conceito de memoria, pois é na cultura que a
sociedade nos fornece os filtros que afetam os individuos que dela fazem parte, e assim fazem a sele¢do das
informagcdes retidas e guardadas em sua meméria, evidenciando aquilo que serve, quanto experiéncia validapara
a tomada de decisdes futuras (SIMSON, 2003).
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Deste modo, se faz necessario o uso do conceito de “orientalismo” para dar luz a esses processos

inconscientes.

Entendo por orientalismo tanto um conceito, quanto um campo de estudo. Quanto
conceito, baseado em Said (1990), compreendo o orientalismo como um processorepresentativo
¢ de criagdo de autoridade sobre o “Outro”. Entendo este outro por uma relagdodicotémica, ou
seja, divididas entre os termos cultural ocidental e cultura oriental, da qual representacdes sdo
construidas socialmente pelo sujeito ocidental sobre o sujeito/objeto oriental, muitas vezes
associada a um hibridismo pouco preciso em sua identificacdo. E enquanto campo de estudo,
entendo como um esfor¢o intelectual que busca de maneira mais sensata uma andlise destas
representacdes sobre o oriental, carregadas de autoridade, seja pelaexperiéncia adquirida em
grupo ou pelo repertorio herdado ao se aderir a um grupo. Assim como expressa Said (1990),

ao se referir tanto no ato de representacdo, quanto no tratamento eanélise de seu produto

O pensamento e a experiencia modernos nos ensinaram a ser sensiveis ao que
estd implicado na representagdo, no estudo do Outro, na insensata e acritica
aceitacdo da autoridade e das idéias que carregam autoridade, no papel socio-
politico dos intelectuais, no grande valor de urna consciéncia cética critica. (p.
331)

Assim, levando em consideragdo as representacdes envolvidas no conceito de
orientalismo, aproveitamos para inserir esse segundo elemento das representagdes sociais

propostas por Moscovici: a ancoragem.

Por ancoragem entendo um tratamento das informacdes que passaram pelo processo de
objetivacdo e que confere valor pratico para a interpretacdo de tal “realidade”. para Moscovici
(2007), ancoragem é um processo que torna particular algo que era intrigante, ou seja, faz com
que seja possivel a existéncia de um novo paradigma e categoria que se julgam apropriadas a
um elemento anteriormente estranho e perturbador. E € aqui que a cultura oriental se evidencia,
quanto elemento “intrigante” e que € nomeado e normalizado segundo uma nova ordem
representativa criada, ainda que nao corresponda com a realidade, para que dé conta dos novos
significados atribuidos ao elemento em questdo. Portanto, se na abordgem anterior tratei de
como os entrevitados buscaram formas para lidar com a cultuta oriental a principio distante,

agora tratei de apresentar como eles incorporaram tais elementos cuturais nas suas vivénicas.

Neste sentido, utilizando dos propriosquestionamentos de Said (1990) sobre as questfes
que envolvem a experiéncia humana, que neste trabalho se mostram através das memdrias dos
entrevistados, analiso “Como é que as ideias adquirem autoridade, ‘normalidade’ ¢ até mesmo
a condigdo de verdades ‘naturais’?” (p.330).E 0 que tentaremos ver ao identificar o processo

que sucede a objetivacdo das representacdes sociais.
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Ao avancar sobre questdes mais especificas relativas as vivéncias dos entrevistados na
sangha, podemos identificar ndo sé uma familiaridade, como também uma autoridade em seus
relatos, pois eles ancoram suas falas na condic¢ao de praticantes, e ndo mais meros entusiastas
da cultura oriental. Para esta identificagéo, iniciemos com Monge Kojun:

NGs temos aqueles que se preocupam com um certo rigor, um certo cuidado
para manter a tradi¢do. Clarificando essa questdo da filosofia, é que filosofia
€ uma coisa que surgiu na Grécia e permeia toda a cultura ocidental, porque
nossa cultura é helénica. Entdo, aquilo que vocé faz no Oriente, vocé pode
chamar de qualquer nome, mas néo ¢é filosofia. Os métodos, o rigor filosofico
do ocidente néo se aplica ao Oriente ou a sabedoria oriental. Mas vocé
pode fazer aproximagcdes, pode ler um a luz do outro. (...) Assim como, se
a gente parar para pensar, posso pegar a Biblia e comecar a ler sob um ponto
de vista filoséfico, e vou encontrar muita sabedoria ali também, e muitas

formas de interpretar e de estudar filosoficamente falando o contetdo. Mas
ndo é filosofia, é religido! (KOJUN)

Na mesma direcdo, Yakusan assim expde:

Existe uma tentativa daninha de se falar... Youtubers, coachings falando isso,
que Budismo é filosofia. Budismo ndo é filosofia, Budismo tem uma série de
elementos filosoficos. (...) o Budismo tem todos os critérios para religido.
Entdo ele é uma religido, ele ndo é filosofia, é permeado de elementos
filoséficos. Se alguém quer utilizar quer usar esses elementos filosoficos na
sua vida, ok, mas ndo chama de filosofia! Ndo vem dizer que é um modo de
vida, porque Budismo é religido! Ele tem uma estrutura propria, tem um
conjunto de ritos, de crencgas, de elementos que rementem a religido.

Tanto em Kojun quanto em Yakusan é possivel notar uma certa preocupacdo em
classificar corretamente o Budismo, segundo suas préprias perspectivas, como religido e ndo
filosofia. Em Kojun poderia se identificar que a comparacdo é um ato de compreensdo do
diferente, como uma maneira de se aproximar daquilo que nos é estranho utilizando-se de
estruturas aparentemente comuns, assim como aspectos distintos entre os elementos
comparados, como ocorre, por exemplo, nos estudos comparados de religides. Entretanto,
parece ser sedutora a ideia de se delimitar um aspecto alienigena aos moldes e categorias prontas
e familiares, tais quais as categorias ocidentais “religiao” e “filosofia”. Para Moscovici (2007),
0 ato de classificar algo significa um confinamento de um conjunto de tépicos comportamentais
e de regulamentos que estipulem o que é e também o que ndo é permitido em relacdo aos
individuos ou coisas pertencentes a esta “classe” de categoria. Nesse caso, as regras e
comportamentos dizem respeito aos modos ocidentais, que enquadra o que era inclassificavel e
forca a uma classificagdo existente, a fim de selecionar um paradigma em estoque e estabelecer

relacdes com o objeto em questdo, que no caso é o Budismo.
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O Budismo ¢é originario da india e historicamente praticado por grande parte dos paises
asiaticos, e muito possivelmente as categorias “religiao” e “filosofia” surgiram para dar conta
da disseminacdo da préatica aos paises ocidentais. Portanto, o fator de adaptacdo passa a ser
necessario para se adequar & cultura ocidental, tendo em vista que o Budismo procurou
historicamente sua expansao no globo. Neste seguimento, Monja Sodd nos frisa as origens do
Budismo, acrescentando um novo elemento, o Budismo Zen brasileiro em paralelo ao Budismo
Zen japonés.

O Budismo nasce na india com Shakiamuni Buda e a medida que ele vai se
espalhando vai existindo o sincretismo com as religides locais, entdo tem um
sincretismo com o Taoismo, com o Confucionismo na China, depois chega no
Japdo, que tem sincretismo com o Xintoismo. Quando fui para o Japao, é
muito interessante todo aquele misticismo, aquele esoterismo que ndo é
préprio do Zen, mas sim essa mistura. E aqui n6s estamos retornando para um
Budismo mais tradicional, mais original de Shakiamuni Buda, sem tanto
misticismo. Porque as pessoas daqui, diferente da China e do Japdo, que
buscam o Budismo, ndo buscam esse misticismo. Eles buscam algo mais
ascético, entdo se deu a possibilidade de existir esse Budismo do tempo de

Buda, sem tantos coloridos e sem tantos artificios. Um Budismo mais puro de
Buda e de Dogen (SODO)

Segundo Sod6, o Budismo japonés estaria intimamente ligado a uma religido tradicional
do Japdo, o Xintoismo. Esta relacdo fez da vertente Zen uma das muitas outras vertentes do
Budismo no Japdo que de alguma forma compartilhassem elementos do Xintoismo, atribuindo
a esta comunhao um sincretismo religioso. Segundo Usarski (2009), este fendmeno se manifesta
devido a transplantacdo do Budismo para diversas regides para além da sua terra de origem,
assim foi preciso que houvessem negociacBes culturais para que sua adaptacdo pudesse ser
possivel tanto linguistica, doutrinaria quanto simbolicamente a culturas anfitrids, sem levam em
conta outros fatores de exposi¢cdo como os fatores geogréficos, sécioecoémocios, politicos e
interesses religiosos multilaterais, aumentando a complexidade de sua disseminacdo. Enquanto
ao Brasil, Monja Sodbé nos dir4 que sua disseminagao resultou num Budismo “mais puro” do
“tempo de Buda e de Dogen’®”. Em concordancia a esse entendimento, Monja Jikiho assim

também afirma:;

Penso que o Budismo que nds temos no Brasil, em termos de pratica, é muito
rico. As pessoas pensam que vindo para cé é que elas véo praticar. Na verdade,
a gente tem bastante qualidade nos retiros no Brasil (...) S6 que aqui existe
essa questdo de que o que foi para o Ocidente foi o ideal, a base da préatica. A

3 Respectivamente, figura central do Budismo e o fundador da ordem Soto-Shu do Zen Budismo no Japéo.
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pratica mais bésica e mais pura que é o zazen. O zazen, 0s ensinamentos e
todos os retiros que envolvem (JIKIHO)

Em Jikiho se reforga a ideia de uma pratica “mais pura” do Budismo, apontando para o
“Zazen”, a pratica central do Zen Budismo de sua escola, um elemento de permanéncia em
relacdo as suas origens histéricas e mitoldgicas do tempo de Buda, que, segundo a entrevistada,
no Brasil se demonstram téo fieis quanto aquelas praticadas no Japdo. Mas, assim como nos
fala Sodd, conforme o Budismo foi se expandindo nos paises asiaticos, tal qual China, Coréia,
Tibet, etc., a carga cultural de cada um desses paises teria dado novas roupagens a religido.
Estaria mesmo o Brasil imune a este sincretismo? Para Rocha (2006), no que diz respeito aos
descendentes de japoneses no Brasil “Pertencer a duas religides néo € privilégio de nikkeis. No
Japdo é comum ser budista e xintoista. Da mesma maneira, para os nikkeis, ser catélico ndo

exclui manter suas tradi¢@es culturais, que incluem o budismo” (p. 5).

Segundo Usarski (2004), ndo haveria duvidas sobre as adaptacGes do Budismo no
decorrer da sua historia, assim como teria acontecido nos veiculos classicos como Theravada,
Mahayana e Vajrayana, as condi¢des culturais de cada pais molda um novo Budismo, e para
alguns autores ja se nota a existéncia de um quarto veiculo, relacionado aos paises ocidentais
“O termo "Budismo Ocidental"; ele diz respeito a correntes que se tém manifestado desde o
altimo terco XIX sobretudo na Europa e nos Estados unidos, e posteriormente também em
outros paises / regides como Australia e América Latina” (USARSKI, 2009, p. 54). Portanto,
no Brasil, onde temos majoritariamente uma sociedade que culturalmente pratica e é
influenciada pelas religides cristds, seu peso cultural também recai sobre a religides
minoritarias, tais quais as religides matrizes africanas, como a Umbanda e o Candomblé, que
possuem elementos cristdos em seu repertorio ritualistico. Curiosamente, Monge Taishin assim
também se apercebe desta influéncia cultural no Brasil, mas para ele esta influéncia nédo

interferiria no contetido original do Zen Budismo de sua escola.

A adaptacdo vai vir porque a gente é diferente. Entdo ha uma diferenca grande
em como se pratica efetivamente pelos japoneses e pelos brasileiros, mas boa
parte disso ndo esta no contetdo budista. Esta na coisa mais superficial, na
aparéncia das coisas, uma coisa mais superficial. (...) Mas o ntcleo do Zen, da
meditacdo Zen é 0 mesmo. Entdo, a meditacdo que a gente faz, o zazen que a
gente faz, € 0 mesmo que o dos japoneses. A gente tem a diferenca cultural!
Os templos japoneses, por causa da adaptacdo que foi feita no Japéo durante
séculos, tem uma maneira de fabricar o Budismo japonés. Cheia dessas
superstigdes, dos costumes japoneses, que ndo tem nada haver com o Budismo
(...) Eu vejo que a adaptacdo € muito mais de aparéncia, do que de conteudo.
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Onde a gente parecer diferente, é isso. Parece diferente! Porque é s6 a casca,
€ s0 a cultura (TAISHIN)

Para Moscovici (2007), as conclusdes formadas por este processo de ancoragem podem
se manifestar de duas formas: particularizacdo e generalizacdo. Segundo o autor, para que se
torne familiar o ndo familiar € preciso se embasar em prototipos ou paradigmas prontos, assim
é possivel realizar aproximagdes de elementos supostamente comuns para torna-los
significativos na mente de cada individuo. No caso de Taishin, podemos verificar a
generalizacdo dos elementos culturais que constituem os paises anfitrides do Budismo, ao se
referir a eles como uma “casca”, ou seja, fazendo uma metdfora as nomenclaturas bioldgicas
que se dao as partes de uma fruta, o epicarpo € a cultura e o endocarpo, nucleo duro do fruto, é
0 budismo em sua “pureza”, como colocou Jikiho. Portanto, o que nos parece € que se generaliza
a questdo cultural como uma roupagem, mas talvez ndo se perceba o qudo expressivas e
decisivas séo as influéncias das culturas mundo afora no redesenho de um Budismo cada vez
mais diverso e distanciado das origens “puras” como aquelas praticadas por Shakiamuni Buda

e seus seguidores.

Deste modo, podemos perceber que todos os monges em alguma medida tomam
liberdade para interpretar e lancar mao de suas autoridades como convertidos e ordenados sobre
questbes que envolvem elementos da cultura oriental, principalmente aquelas relacionadas ao
Budismo, criando assim representacdes sociais através de uma nova significacdo, ou, mais do
que isto, refletindo sobre uma realidade imersa nesse processo de apropriacdo do Ocidente da
cultura oriental, que aqui compreendemos como 0 processo de ancoragem. Mas agora facamos

novamente um paralelo com o segundo grupo, o grupo dos orientalistas.

No fragmento a seguir Marilene volta a falar das representag¢Ges sociais sobre a cultura

oriental, mas apresenta uma nova postura frente aquilo que antes era fascinio e curiosidade:

A Yoga vocé faz sentando, vocé faz posturas, o Tai Chi vocé faz de pé, zazen
vocé faz sentado, mas, na verdade, a esséncia & a mesma. A esséncia é vocé
despertar o espirito, a esséncia é vocé sair desse estado mental barulhento e
agitado. Acredito que o cerne bem profundo, quando a gente tira todas essas
cascas de material, do plano fisico... Ah, ndo! Mas aquele ali esta de pé, aquele
ali esta sentado assim”, mas quando vocé tira tudo isso e olha profundamente
0 que esta sendo feito, todas as praticas trabalham a mesma coisa. Entdo, para
mim, hoje eu ndo consigo separa. N&o vejo meu Tai Chi sem meditagéo e ndo
vejo a meditagdo sem o Tai Chi (MARILENE)

Nesse trecho Marilene fala sobre as caracteristicas que permeiam determinadas préaticas
orientais, com enfoque na meditacdo. Entretanto, agora ela fala sob a autoridade de uma

professora de Tai Chi Chuan, falando néo apenas da sua pratica, mas também as comparando e
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diferindo de outras praticas como a Yoga e o Zazen. Assim como Kojun, esse paralelo
comparativo, “um a luz do outro”, demonstra certa liberdade para tratar de assuntos pelos quais
ja se tem certo dominio, o que nos leva um segundo elemento participe deste juizo, a “esséncia”.
Segundo Marilene, existe uma “esséncia” que atravessa todas essas praticas, uma suposta

singularidade que faz de cada um desses objetos se munirem de uma mesma aura.

Levando em conta a hipotese de que esta “aura” se trata justamente da “cultura oriental”,
podemos verificar os dois processos nos quais as representacdes sociais se manifestam, ou seja
na objetivacdo e ancoragem. Enquanto anteriormente na objetivacdo o individuo se esbarrava
em um aspecto da cultura oriental, causando uma série de sentimentos primarios, como
curiosidade, fascinio e estranheza, em sua trajetdria estes mesmos objetos passam a pertencer
socialmente em cada um dos individuos, capturando o desconhecido e o tornando reconhecivel
atraves de experiéncias compartilhadas em grupo, revestidas de verdades. Essas verdades, por
sua vez se reforcam através senso comum e em seus simbolos, causando a sensacdo de
materialidade daquilo que era imaterial ou vazio em significados. Para Simson (2003), estes
significados manifestados através das representacdes mnemonicas estdo diretamente ligados as
experiéncias vividas ou daquelas que tomamos consciéncia no dia-a-dia. E como se com o
tempo da experiéncia permitisse a totalidade do fragmento, atingida por meio da autoridade do
pertencimento dos sujeitos a determinados circulos sociais, ainda que seu contelido permaneca

especulativo.

Para Wachelke e Camargo (2007), a relagcdo entre representacbes sociais e as
representacdes individuais nos ajudam a compreender tanto 0s contextos pelos quais certas
representacdes sdo construidas, quanto as variabilidades que estas representacGes podem ser
manifestadas e influenciadas por suas crengas’®. Neste sentido, ainda que os individuos
possuam crengas que colocam em questionamento as representeacdes do grupo aos quais
pertencem, 0s mesmos sabem que a base para tal comportamento esté atrelada as representacdes

socias, como referéncia para a existéncia dela propria.

Talvez um caminho para evitar a especulacdo seja aquele adotado por Nina, ao se
preocupar com a diferenciacdo daquilo que € derivado do senso comum e daquilo que é
historicamente verificavel. Assim afirma Nina:

A gente procura referéncias, principalmente egipcias, mas do mundo arabe

como um todo. (...) minhas necessidades maiores eram de entender a questdo
folclérica, que é uma coisa que permeia as dancas. Entdo entender o que é

" Segundo Walchelke e Camargo (2007), o processo que leva ao acionamento das representacdes individuais sdo
particulares, e fazem parte de “constructos psicologicos associais”, ainda que este esteja englobado a uma modalidade das
representacfes sociais, cabe enfatizar que dar importancia a estes fendmenos mais individualizado s8o essenciais para
compreender as interacfes entre o ator e 0 objeto social, que neste caso esta atrelado as experiéncias particulares dos
entrevistados e da sua vinculagdo aos simbolos do grupo ao qual fazem parte e que dizem respeito a “cultura oriental”.
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folclore, 0 que nédo é folclore, 0 que a gente chama de folclore do mundo
oriental... Para entender melhor esses contextos, essas sociedades, essas
populagoes, essas localizagbes geograficas (NINA)

No trecho, Nina nos fala de sua preocupac¢ao com os elementos que permeiam a dangca,
como por exemplo, aquilo que marca o folcldrico na danca e os contextos sociais que a inserem
neste “mundo oriental”. Emborano exemplo de Nina temos as representacdes sociais seguindo um
novo rumo, mais voltado para uma interpretacdo académica com critérios de andlise e
metodologiasde tratamento das fontes, entendo que ainda se trate de representacGes socais, ndo
de um olhar tedrico e/ou cientifico, cabe ressaltar. Sua visdo académica do orientalismo esta de
acordo com a interpretacdo de uma terceira via do orientalismo, voltada para a academia,
explicada por André Bueno, que dira que “podemos perfeitamente nos utilizar de nossos
métodos, contanto que seja para compreender — e ndo provar uma concepcao a priori — o que
se apresenta no decurso de nossos estudos sobre outra civilizagdo” (p. 51). Portanto,
compreendendo que ndo somos orientais e por isso devemos ter cautela com tais representagdes,
ao mesmo passo que devemos darimportancia a problematizacdo do senso comum e aos
instrumentos cientificos para construcdode novos saberes, ndo como um fim, mas como um meio
de ndo encerrar as representacdes comnovas representacdes, mas sim com um estudo conduzido

cientificamente e que nos gere novas questoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em conta a memdria ndo apenas como um repositorio de lembrancas, mas
como uma tomada de decisdo dos grupos e individuos que dele fazem parte, frente a um passado
em comum, cada entrevistado performa os processos de significacdo das experiéncias vividas
ou herdadas atraveés das representacdes sociais. Estes processos podem ser verificados em

etapas, aqui analisadas através dos conceitos de objetivacdo e ancoragem.

Cada entrevistado demonstra por quais vias suas representacdes sociais se legitimam e
criam autoridade. Pelos monges vemos uma forte tendencia em ancorar suas significagdes a
partir de suas vivéncias como membros de um grupo, ou seja, da sangha. Mas parecem
desconsiderar com frequéncia as memorias herdadas pela cultura da qual fazem parte, ou seja,
a cultura ocidental. Portanto, apesar de estarem praticando uma religido de origem oriental, suas
representacOes sobre a mesma sdo afetadas pelos filtros de seus préprios contextos historicos e
culturais. Neste sentido, as representacdes por ele manifestadas, tanto em fase de
reconhecimento e familiarizacdo (objetivacdo), quanto na fase final de categorizagéo,

significacdo e apresentagédo (ancoragem), estdo embebidas de discursos orientalistas.

Talvez em Nina possamos perceber uma excecao no que tange as representacées sociais
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com apelo orientalista, pois como pesquisadora e praticante de danca do ventre, conseguiu
chegar a algumas conclusdes que dialogam com o senso comum. Ela nos ajuda compreender a
sistematizacdo da ideia de como aspectos da cultura oriental levam a uma compreensao
totalizante e limitada da propria cultura oriental. E pela experiéncia que as representacdes
sociais carregadas de autoridade sdo geradas, em um primeiro momento como esforgco de
compreenséo do diferente baseado na concepcéo coletiva que se tem sobre a cultura oriental e
em seguida uma significacdo baseado na autoridade de uma experiéncia vivida ou herdada, que

no caso de Nina, vai para a via dos estudos académicos.

Outra caracteristica a se ressaltar seriam as relacdes que se estabelecem entre os grupos
“membros da sangha” e “orientalistas”. Segundo, Wachekhe e Camargo (2007), relacionar as
representacfes sociais, que aqui se manifestam através de memorias, aos fendbmenos
intergrupais e societais enriquecem as analises que podem ser feitas através de atitudes,
causalidades, esteredtipos, etc., E, ainda que procuremos “admitir que 0 pensamento do
individuoé uma modalidade de pensamento social, seguramente ha alguns aspectos que lhe sdo
mais particulares” (p. 389). Concluo destacando que o coneito de Orientalismo (SaidXX) segue
sendo norteador para os estudos sobre o Orietneo no Ocidente, contudo, analises pautadas nas
bases das Represetan¢des Socias, bem como na metodologia da Hitéra Oral podem, conforme
defendi atep aqui, contribuir para um entendimento mais processual e menos estanque desses

fendbmenos cultarais e sociais.

REFERENCIAS

ALBERTI, Verena. Manual de histéria oral. Editora FGV, 2018.

ALMEIDA, Juniele Rabélo de. O que a histéria oral ensina a histéria publica. Que historia

publica queremos. Séo Paulo: Letra e Voz, 2018, p. 101-120.

BORGES, Paulo. A meditacéo entre Oriente e Ocidente ou a atual e urgente redescoberta de

um antigo paradigma. Humanistica e Teologia, v. 33, n. 2, p. 617-634, 2012.
BORGES, Paulo. Meditacgéo, a Liberdade Silenciosa. Edi¢cbes Mahatma: 2017.

CAMPOS, Laiza Suelen Barroso. Benedita e Manoel: memdrias do fenbmeno migratorio

(Nordeste e Sul). (Dissertacao de Mestrado) Unespar. Parand, 2021.
DALAI LAMA, Uma ética para o novo milénio. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.

DE MORAES SIMSON, Olga Rodrigues. Memodria, cultura e poder na sociedade do



79

esquecimento. Augusto Guzzo Revista Académica, n. 6, p. 14-18, 2003.
DOS SANTOQOS, Jose Luiz. O que é cultura. Brasiliense, 2017.

GNERRE, Maria Lucia Abaurre. Identidades e paradoxos do yoga no brasil: caminho espiritual,

pratica de relaxamento ou atividade fisica?. Fronteiras, v. 12, n. 21, p. 247-270, 2010.

GONCALVES, R. M. As flores do dharma desabrocham sob o Cruzeiro do Sul. Revista USP,
p. 198-207, 2005.

GONCALVES, Ricardo Mario. A introducdo do Budismo no Japdo. Estudos japoneses, v. 8,
p. 53-60, 1988.

HAMILTON, Paula. ‘Speak, Memory’: Current issues in Oral and Public History. In:
ASHTON, Paul;TRAPEZNIK,Alex. (Editores). What Is Public History Globally? Working
with the Past in the Present. London, Bloomsbury, 2019. p. 213-224.

HOBSBAWN, Eric; RANGER, Terence. A invencao das tradi¢des. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2002.

MADUREIRA, Alessandra Vinco A. Calixto, MONTEIRO, Daniela de Souza Mazur
Monteiro; URBANO, Krystal Cortez Luz. Fas, mediacdo e cultura midiatica: dramas

asiaticos no Brasil. Jornada Internacional GEMInIS. Sao Carlos-Sao Paulo-13 a, v. 15, 2014.

MAUAD, Ana Maria. Usos do passado e histéria publica no Brasil: a trajetoria do
Laboratorio de Histdria Oral e Imagem da Universidade Federal Fluminense (1982-2017).
Historia Critica, n. 68, p. 27-45, 2018.

MEIHY, José Carlos Sebe Bom. Os novos rumos da historia oral: o caso brasileiro. Revista
de histéria, n. 155, p. 191-203, 2006.

MERTON, Thomas. Zen e as aves de rapina. 7. ed. S&o Paulo: Cultrix, 1997.

MOSCOVICI, Serge. Representacgdes sociais: investigacdes em psicologia social. Petropolis,
RJ: Vozes, 2007.

NORA, Pierre et al. Entre memoria e historia: a problematica dos lugares. Projeto Historia:
Revista do Programa de Estudos Pds-Graduados de Historia, v. 10, 1993.

PORTELLLI, Alessandro et al. O que faz a historia oral diferente. Projeto Histdria: Revista do

Programa de estudos pds-graduados de Historia, v. 14, 1997.

ROCHA, Cristina. Rezando Preces Budistas e Catolicas: A Crioulizacao de Rituais Zen no
Brasil. Ponto de Encontro, n. 1, 2006.

SAID, Edward W. o Oriente como invencao do Ocidente. Sdo Paulo: Companhia das



80

Letras,1990.

SHOJI, Rafael. Uma perspectiva analitica para os convertidos ao Budismo japonés no Brasil.
Rever, v. 2, n. 2, p. 85-111, 2002.

SHOPES, Linda. A evolugdo do relacionamento entre historia oral e histdria publica.
Historia publica no Brasil: sentidos e itinerarios. S&o Paulo: Letra e Voz, p. 71-84, 2016.

SILVA, Valdir Pierote; BARROS, Denise Dias. Método historia oral de vida: contribuicdes
para a pesquisa qualitativa em terapia ocupacional. Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de S&o Paulo, v. 21, n. 1, p. 68-73, 2010.

UENO, Thais Regina. Do origami tradicional ao origami arquitetdnico: uma trajetoria
historica e técnica do artesanato oriental em papel e suas aplicagdes no design contemporaneo.
Bauru, Brasil, 2003.

USARSKI, Frank. O budismo e as outras: encontros e desencontros entre as grandes religides

mundiais. Idéias & letras, 2009.

WACHELKE, Jodo Fernando Rech; CAMARGO, Brigido Vizeu. Representacfes sociais,
representacbes  individuais e  comportamento.  Revista  Interamericana  de

Psicologia/lnteramerican Journal of Psychology, v. 41, n. 3, p. 379-390, 2007.

WATTS, Alan. The way of Zen. Vintage, 1999.



81

ARTIGO 3

PODSATVA: UMA TENTATIVA DE PRODUCAO DE UMA HISTORIA “COM” O
PUBLICO

INTRODUCAQ™
Quanto mais prestamos atencdo ao som, seja radio, na internet, em trilhas
sonoras ou mesmo no nosso cotidiano, mais criamos. Se a arte de contar a
historia é importante no documentéario, descobrir novas formas de veiculacdo
também passa a ser uma arte (MIGLORANCIA; FONTERRADA, 2011, p.
133)

Este artigo tem como objetivo principal relatar sobre a experiéncia adquirida na
construcdo do material propositivo em formato de podcast. Além disso, serdo trabalhadas as
aproximacdes entre a Histdria Publica e Historia Oral em seus usos direcionados a producéo
deste material em audio. A producdo da escrita se vincula a linha de pesquisa “saberes e
linguagens” do Programa de P6s-Graduacdo em Historia Publica Historia principalmente aos
direcionamentos dados as praticas fundamentadas nas oralidades e as representacdes religiosas,
além da sua ligacdo com as combinacdes de linguagens estruturadas segundo 0s usos de recursos
tecnoldgicos selecionados para a producaodo material propositivo.

Primeiramente, uma breve explanacdo sobre o podcast. Segundo Assis (2011), o termo
podcast deriva da expressao podcasting, que surgiu a partir da juncéo do prefixo “pod”, que faz
referéncia aos aparelhos de reproducdo de midias da Apple, o [Pod, com o sufixo “casting”,
derivado do termo ‘“boardcasting”, cujo significado tem relacdo com a ideia de ampla
transmissdo. As caracteristicas atribuidas ao podcast, segundo Assis (2011):

(...) € uma midia relativamente nova — comparada com o radio e até mesmo
com a internet — (...) Ele permite que contelido digital em praticamente
qualquer formato seja transmitido para o usuario com relativa facilidade. Ao
mesmo tempo, essa midia pode ser consumida em diferentes meios, desde o
computador até aparelhos mdveis como o iPod, MP3 players e celulares (p.
56)

No Brasil, 0 podcast teria surgido em 2004 (NASCIMENTO, 2021)”, no mesmo ano

em que Adam Cury utilizou o termo para caracterizar contedo em formato de audio

4 O texto faz parte de uma pesquisa de Histdria Publica que se inicia na figura de Monja Coen.

S Disponivel em: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65964240/Analise_Aud
ioestrutural_do_Podcast_uma_proposta_metodologica_para_chamar_de_nossa-with-cover-page-
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distribuidos na rede (SOARES; MIRANDA, 2018). Desde o seu surgimento, alguns podcasts
tornaram-se referéncia neste formato de publicacéo de contetido, onde se destacam, entre outros
de notavel relevancia no pais, os premiados pelo Prémio IBest’®: “Flow podcast”, “Nerdcast” e

“O Assunto”.

A escolha do podcast neste trabalho surge da preocupacao na Histéria Pablica com o
papel do historiador no processo de divulgacdo dos contetdos histéricos. Segundo Carvalho
(2019),

o “triunfo da histéria” ndo apenas persiste como também se desdobrou em
outros tantos objetos que sdo vorazmente consumidos no meio social:
biografias, blogs, documentérios, podcasts, filmes palestras, jogos de
tabuleiro, jogos eletrdnicos, jogos de cartas, eventos comemorativos,
aplicativos, videos, um canal de televisdo totalmente dedicado a Histéria e
toda sorte de “produtos historicos” (p. 9, grifo do autor)

Entretanto, ainda é diminuta a preocupacéo de historiadores no empenho da divulgagéo
de seus proprios trabalhos a um puablico mais amplo (CARVALHO, 2019). Talvez este habito
se perpetue pois “Os meios de comunicacdo tradicionais mais influentes tém o poder de definir
a notoriedade publica, bem como proporcionar aos “notdrios” uma série de vantagens anexadas
a essa autoridade conferida” (RODRIGUES, 2019, p. 75). Deste modo, escolheu-se trabalhar
com forma alternativa de divulgacdo histdrica para que os esforcos desta pesquisa ndo se
direcionem apenas a uma parcela seleta da comunidade académica.

Desta forma, o trabalho carrega em si o potencial para o dialogo, no momento em que
se opta pela diversificacdo da linguagem, principalmente no que se refere aos recursos
tecnoldgicos de divulgacdo. Ao se referir as fontes orais, por exemplo, Mauad (2018) diz que

0 uso de fontes orais e visuais na producdo do texto historico impde ao
historiador outro desafio que, aos poucos, vai sendo enfrentado: o uso de
outras linguagens para compor uma nova narrativa histérica que dé conta da
dimenséo intertextual estabelecida entre palavras e imagens (p. 36)

Ent&o, ao assumir usos variados da linguagem adotando o uso do podcast, consideramos
que sua estrutura deve levar em conta a identificacdo dos seguintes elementos, inspirado em

Nascimento (2021): linguagem; género; plataforma; origem; apresentacdo; interatividade;

v2.pdf?Expires=1666926680&Signature=ecZUOBONIiuYWYaKjzXiO81qO45kYd11R3IBFEXVV8VNPFugmX-
Jygn2kmelm85NgkkgcX1088AiF7fUF7763P--uz5gxJnJ1D00BB2fbMTy579UhUh5bCPo5TojXHUV-
UCBeEZt5eNs2UcPErEjlIkF7DaulYyRD2JjPArPCIKfHzFdHKpm~DIrANclU9WI1WviDtHytoY 039d30Q0r3B
Yg1F7rHvg IcMKFYaFOwuZHKTx-

F7Zyltc2RfOIKDc1vODChC4eL.zmU4Ueal 9mQoGE6bHgOuvfiCKEgXKTYrWuglOcxPPkbodOKKkC4Z2QZ~j~0
31S5E4TcLA9IsTUIJ1IVQLEMA _&Key-Pair-ld=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA Acesso em:

6 Prémio anual oferecido aos melhores produtores do mercado digital.
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participacdo; expansdo; duracdo; design sonoro; estrutura do episédio; tema/titulo; palavra
destaque; minutagem; repeticéo; identificacdo do episddio; fonte.

No que diz respeito a producdo do podcast, segundo Assis (2012), ¢ necessario “poder
gravar e editar um arquivo de &udio ou video, armazena-lo na internet em algum servidor,
produzir um feed e divulga-lo. Para todas essas acdes existem tanto iniciativas gratuitas quanto
pagas” (p. 52). Portanto, foi o escolhido o software Audacity’’ para a realizacdo da gravacgio e

edicdo do contetdo.

Vale salientar que o podcast desenvolvido teve como temética as discussdes que
envolvem, primeiramente, a cultura oriental, seguida da especificacdo deste campo maior,
recortado no contexto do Zen Budismo, tanto a nivel internacional, quanto a nivel nacional,
além de trazer casos particulares de sua vivéncia a partir de falas de entusiastas da cultura

oriental e de religiosos, com destaque a figura de Monja Coen.

Agora que vimos um pouco sobre como teria surgido e disseminado o formato do
podcast, caracteristicas fundamentais e tematica, a seguir faremos uma descri¢do do processo
de desenvolvimento do material em formato de podcast, destacando a pretensdo de uma
construcdo conjunta e colaborativa, onde procuramos fazer referéncia a producdo de uma
historia publica com o publico. Deste modo, apresentaremos quem foram os envolvidos neste
intento, como foram realizados os contatos, quais suas motivacdes para a participacdo deste
projeto e contribuicdes no processo. Além disso, faremos uma breve analise do contetdo, dando
atencdo a estrutura do podcast (escolha da trilha, blocos, edic¢des, etc.) e do teor das conversas,
seus levantamentos e problemas. Por fim, faremos as consideragdes finais, destacando os
potenciais e limites de uma histéria produzida com o publico. Mas, antes facamos algumas

consideracGes sobre a relacdo entre as metodologias utilizadas neste trabalho.
1.0 PODCAST E HISTORIA ORAL

A escolha do podcast como formato de construcdo e divulgacdo do conhecimento
histdrico se deu pelo impeto da historia publica, que procura nesta relagdo de cooperacdo a
construcao de narrativas que vao de encontro com as necessidades de individuos e grupos de se

colocarem quanto agentes de constru¢do do conhecimento histérico a partir de ambientes ndo

7 47 “O Audacity é um programa gratuito para gravacio e edi¢do de dudio, ideal para quem quer registrar faixas
de musica ou realizar modificagGes nelas. Com suas ferramentas, é possivel acessar fungées profissionais de um
programa de edicio, como criagio de diferentes trilhas, adigio de efeitos, renderizagio e mixagem” CAMARA,
Marlon. Tech Tudo. Como usar o Audacity? Disponivel em
<https://www.techtudo.com.br/noticias/2012/02/como-usar-o-audacity.ghtml> Acesso em: 25 out. 2021.
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necessariamente convencionais, como aqueles que ha muito vem ocorrendo tradicionalmente
no espaco académico. Assim 0 podcast torna-se um veiculo favoravel, tanto no acesso a
publicos distintos, tendo em vista a sua amplitude e veiculacéo facilitada. E como descreve De
Medeiros (2005):

A principal caracteristica do Podcasting é a producdo descentralizada tipica
dos fendbmenos produzidos no ciberespaco. Em tal fendmeno, o produtor do
conteudo tem a opgdo de ndo inserir seu produto numa programacao ou fluxo
predeterminado de transmissdo sonora, como acontece com as transmissoes
radiofonicas. O produto € disponibilizado na Internet ficando a cargo do
ouvinte decidir o momento em que deverd ouvi-lo (p. 1)

Assim, podemos atribuir as caracteristicas do podcast, um meio de comunicacéo
ampliado que facilita 0 acesso as audiéncias e potencializa a comunica¢do com publicos e
nichos diversos. Ou seja, estamos falando da participacdo e interacdo com publico nas mais

variadas dimensdes oferecidas pela dindmica virtual, tal qual afirma De Medeiros (2005):

Os usuarios agem na rede de forma diferenciada assumindo papéis que vao
desde receptores de contetdo até emissores ou produtores de contetido. N&o
sdo apenas leitores, sdo também consumidores, redatores, ouvintes,
espectadores. O “poder de emissdo”, que emanava centralizado nas midias
convencionais, hoje, esta nas maos dos usuarios da rede. Eles determinam o
que véo ler, ouvir, ver e, a0 mesmo tempo, podem interagir enviando criticas,
sugestdes, opinides, ndo mais em tempo diferido, como eram as cartas
enviadas para as redacdes dos jornais algumas décadas atras (p. 4)

Entretanto, vale salientar que a categoria ‘“historia publica” neste trabalho esta muito
mais relacionada a um laboratério do que necessariamente rotular este trabalho como um
produto de “histdria ptblica”, muito menos atribuir aos envolvidos desta iniciativa o rotulo de
“historiadores publicos”. Esta consideracao pode ser compreendida com base na reflexdo de

Ricardo Santhiago em entrevista realizada no ano de 2019 para a Revista Epigrafe:

Alguém que ndo é um profissional, um escritor que escreve um romance
historico, € um historiador pablico? Néo sei. Alguém que esta em casa, que
é simplesmente um leitor voraz e esta fazendo um podcast bem informado,
estd escrevendo um texto de divulgacdo bem informado, é um historiador
publico? Nao sei. O que eu acho é que a pratica da histéria publica é maior
que o historiador. E prefiro pensar menos no historiador e mais na historia
publica, menos em quem € que esta fazendo e mais no que é que esté sendo
feito. Acho que isso é mais interessante de fato: pensar a histéria publica
como uma pratica e como um acontecimento social, que é alimentado por
muita gente: dos historiadores as pessoas que estdo em suas casas e
acessando a hemeroteca digital da Biblioteca Nacional por seu préprio
prazer, pela sua prépria fruicdo (FERNANDES, SILVA, NETO, 2020,
p.313)

Assim, afirmamos neste topico nosso enfoque na historia publica enquanto préatica e

acontecimento social, que reuni direta ou indiretamente tanto historiadores e académicos de
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varias areas, quanto representantes de grupos distintos, tal qual ocorreu neste intento, para tratar
de um mesmo assunto, que aqui se dirige a cultura oriental e suas relacbes com o orientalismo

discutidas nesta ambientag&o fonografica.

Além disso, a escolha do podcast como formato para este “acontecimento social”, como
bem colocou Santhiago, se deu para além de uma predilecao estética que o formato proporciona,
mas também pela viabilidade material que a producdo do mesmo necessita:

A “facilidade de adicionar informacBes” e contetdos na rede é um dado que
endossa o fendmeno do Podcasting. Qualquer usudrio munido de um
microfone e um software de audio pode produzir seu programa de radio (ou
de qualguer outro tipo de arquivo sonoro) personalizado e emiti-lo sem

qualquer intermediacdo diretamente para um ouvinte na rede, o qual podera
ouvir o conteldo no momento em que bem entender (DE MEDEIROS, 2005,

p. 5)
E para dar conta desta inciativa, escolnemos mesclar a metodologia do podcast com
elementos da Historia Oral, tendo em vista a invocacdo de trechos de entrevistas durante os
episodios, que continham memorias sobre a temética selecionada. Para tanto, se faz necessario

o0 entendimento dos usos que este trabalho faz da histéria oral.

A historia oral, enquanto pesquisa de carater qualitativo, visa neste trabalho uma
abordagem pluridisciplinar, atribuindo a ela “a capacidade de reconstruir mapas sociais que
representem uma realidade coerente da sociedade” (CASSAB, 2004, p. 7). Deste modo, seus
usos se configuram através dos fragmentos, que registram emocdes, paixdes, olhares,
perspectivas diversas, bem como suas sutilezas. Por meio dela foi possivel “captar as vozes
ocultas pelo saber oficializado, construido por meio de documentos convencionais,
principalmente escritos” (MEIHY, 2006, p.197). E por este motivo particular que a histéria oral
se vincula a histéria pablica de maneira tdo intimista, pois sua corporificacdo aos meios distintos
de veiculacdo, tal qual o podcast, favorecem a ampliacdo de um puablico ndo necessariamente
académico, através de um conjunto de a¢Bes conscientes do profissional da historia na evocagdo
da memoria (SANTHIAGO, 2011). Portanto, seus usos vdo além da convencionalidade a
ferramenta que também & apresentada através de recursos auditivos, mas de uma tentativa de
enriquecer e expressar aspectos da narrativa que ndo seriam percebidas se fossem apenas
transcritas, como a intencionalidade das pausas, das variagdes de ritmo que cadasentenca ou
palavra ¢ proferida, das respiragdes, da altura, etc. Este tipo de efeito narrativo estadiretamente
relacionado a linguagem escolhida na comunicacgéo. Por sua vez, a escolha da linguagem é um
aspecto fundamental neste processo, tendo em vista sua capacidade de transitar e complementar
outros formatos. E de encontro a este ponto de vista, Mauad (2018) apresenta algumas
caracteristicas fundamentais do seu uso:

As linguagens e formas de comunicacdo humanas devem ser analisadas do
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ponto de vista de uma intertextualidade que as perpassa, associando-as entre
si, como base da experiéncia humana. Ressalta-se que a nocdo de
intertextualidade ndo € uma mera associa¢do formal, mas a condigdo basica
que atribui sentido a tais textos, o que resulta do fato de estarem todos eles
referidos a grupos sociais especificos que interagem na dinamica histérica (p.
35)

Aqui, por intertextualidade compreende-se a superposicao e influéncia dos textos, assim

como ocorre nesta iniciativa de se associar entrevistas com os dialogos ofertados no podcast,
ambos acionando memorias e evidenciando relagdes historicas. Além disso, o dialogo
intertextual também se vé presente na continua relagcdo entre as narrativas construidas nesta
dissertacdo e dos confrontamentos e vinculagdes aportadas junto as transcrigdes integrais das
entrevistas’®.

Deste modo, cada participante apresenta sua versdo narrativa embasadas em suas
vivéncias e identificacbes com seu local de fala. Neste seguimento nos dira Mauad que

0s sujeitos individuais organizados coletivamente em comunidades de sentido
realizam esse exercicio de identificagdo por meio de uma experiéncia comum
de passado -- nesse contexto o conceito de memoria e seus desdobramentos
filosoficos ganham espago nos estudos histéricos (MAUAD, 2018, p.30)
Estas comunidades de sentido, por sua vez, podem ser constituidas e criadas a partir de

certo grau de envolvimento com o0s pontos de interesse de um determinado namero de
individuos, tendo em vista as intersec¢cdes que determinados assuntos proporcionam. Essas
interseccOes vao ocorrer entre 0s hosts e os envolvidos com os trechos de entrevistas justamente
na relagdo que estes tém com a cultura oriental. Estas aproximacgdes se manifestam a partir do
momento em que sdo acionadas suas memdarias, 0 que coloca em jogo as dimensdes individuais,
coletivas e também suas naturezas subjetivas. Entretanto, o fenémeno por tras da memoria €
historicamente debatido, e ndo ha consenso sobre sua manifestacdo. Neste sentido, hd um jogo
de forgas interpretativo, principalmente sobre sua natureza e proveniéncia da memoria e que
pode ser introduzido, em algumas de suas vertentes, em Rios (2013), que procura apresentar e
conciliar tais perspectivas, partindo de Halbwachs (2006), que atribui a memdria um fenédmeno

essencialmente coletivo, Pollak (1992), que ressalta a importancia da formagdo da memoria em

8 As transcrigBes integrais das entrevistas, tanto aquelas utilizadas no podcast, quanto outras tantas da mesma
tematica, se encontram em anexo.
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seu cerne individual, e em Sarlo (2007), com uma perspectiva mais subjetiva da construgédo
mnemaonica quanto discurso. Assim, sintetiza Rios (2013)

a memdria apresenta de fato um carater coletivo que ndo pode ser negado. No
entanto, isso ndo significa que o individuo se encontre totalmente alijado do
processo de formacgdo de lembrancas. O sujeito tem suas proprias recordacdes,
assim como também desfruta de certo nivel de liberdade, consciéncia e poder
de acdo em todos os niveis da vida social. A memoria ndo é totalmente
coletiva, nem tampouco totalmente individual. A consideracdo do poder de
agéncia dos individuos nos permite observar a articulacao entre individuo e
sociedade, acdo e estrutura, numa dialética que evidencia que os planos micro
e macro-sociolégicos sdo complementares e ndo podem ser entendidos de
modo isolado (p. 19).

Ainda sobre esta discussdo, em contraponto, o filésofo Paul Ricoeur se utilizard da

fenomenologia da memoria, ponderando a relagdo entre memdaria pessoal e coletiva. Baseado
essencialmente em problemas levantados por Halbwachs, Ricoeur (2007) apresenta a “dentincia
de uma atribuicdo iluséria da lembranca a nds mesmos, quando pretendemos ser seus
possuidores originarios” (p. 132). Segundo o autor, sdo compreendidos 0s atores sociais como
aqueles que se “apoiam” nas lembrangas dos grupos aos quais pertencem. Entretanto, Ricouer
adverte que a dimensdo individual ndo se anula em Halbwachs, pois seus “pontos de vistas” Sd0
gerados espontaneamente no préprio ato de “se recolcar” de grupo em grupo. Portanto, esta
aporia coloca em cheque a natureza da memodria, sendo ela supostamente constituida pelos
grupos e pelos individuos que deles participam , transitam ou se desvinculam.

E levando em conta os perfis de entrevistados, podemos concluir que esta ilusdo é de
certa forma identificavel, pois € no momento em que o depoente inicia o processo de lembranca,
ao expor a memoria se flagram os posicionamentos e vieses do grupo ao qual pertence. Para
Ricoeur (2007), baseado nos idearios leibnizianos, “o sentimento da unidade do eu deriva desse
pensamento coletivo” (p. 133) e que estes “sdo individuos que se lembram enquanto membros
do grupo” (p.133). Ao mesmo tempo em que séo flagradas nas meméarias as influéncias pessoais
dos individuos, quando estes passam a aderir ao grupo ao qual fazem parte, carregando

repertorios e experiéncias particulares.

2.0. CONTATOS, ENVOLVIDOS E SUAS CONTRIBUICOES

O podcast Podsatva foi uma iniciativa que procurou ser executada de maneira

colaborativa, baseado na ideia de uma “autoridade compartilhada®. Esta ideia é inspirada na

80 A autoridade compartilhada, ou shared authority, sugere que é da natureza da histéria publica ndo colocar o
historiador como uma Unica autoridade, pois o processo de interpretagdo e de construgdo e significados sdo, por
definicdo, compartilhados. Um dialogo entre a “expertise” e “experiéncia” (FRISCH, 2016)
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metafora de Michael Frisch onde em uma “cozinha” com seus variados “cozinheiros’ na posse
de uma diversidade de “ingredientes” se propdem ‘“‘cozinhar” juntos para a producdo de um
cardapio que expressem a participacdo de cada integrante, e que na producao do conhecimento
historico se apresentaria no dialogo entre a “expertise” do historiador ¢ a “experiéncia” de
individuos dos mais variados perfis presentes em nossa sociedade. Portanto, foram realizadas
algumas pesquisas para potenciais colaboradores. A pesquisa se dividiu em dois grupos,
“membros da sangha”, que seriam 0s monges ordenados pela ordem Soto Shu do Zen Budismo
no Brasil, e o segundo grupo denominados “orientalistas”, que dizem respeito a sujeitos
ocidentais que possuem algum contato com a cultura oriental. Entretanto, vale ressaltar que o
primeiro grupo contatado se mostrou relutante em participar desta iniciativa, pois justificavam
ser novicos e demonstraram se sentirem desconfortaveis em falarem dos seus mestres para um
publico, tendo em vista que Monja Coen seria um dos assuntos tratados no podcast. J& o

segundo grupo se apresentou mais disposto para participar da constru¢do do material.

Assim, foram contatados dois participantes®® que colaboraram com o contetido do
podcast, quanto representantes de um nicho de audiéncia da cultura oriental no Brasil, pautando
assuntos que julgassem pertinentes a tematica juntamente as colocacbes e comentarios do
pesquisador, que representa a figura do historiador nesta iniciativa. Portanto, o primeiro
contatado foi Samuel Sifu, professor de Kung Fu, e o segundo foi Frater Goya, estudioso de
magia e professor de Tai Chi Chuan. As conversas foram realizadas em sua pré-producdo via

Whatsapp, como veremos a segulir.

81 Além do pesquisador que vos fala e que foi responsavel pela contatagdo dos demais participantes.
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Na Figura 7 temos a criacdo do grupo, seguido do primeiro contato com 0s trés
membros. Além do conteddo, podemos verificar alguns elementos interessantes que ja nos

servem de anélise.

Na Figura 8 vemos o administrador do grupo agradecendo pela participacdo dos demais
participantes. A anuéncia de Frater Goya e Samuel Sifu foram manifestadas em forma de
imagens. Estas imagens ja podem trazer alguns indicios dos usos de elementos da cultura
oriental sob a influéncia do imaginario ocidental e que exemplificam o perfil “orientalista”, que
na perspectiva de Said (1990), séo fruto de operacdo mental advindas da domesticacdo do

exotico, dizendo que

“elas acontecem entre todas as culturas, certamente, e entre todos 0s homens.
O que pretendo, contudo, é enfatizar a verdade de que o orientalista, como
qualquer pessoa no Ocidente que pense ou experimente o Oriente,
desempenhou esse tipo de operacdo mental. Mas o que é ainda mais
importante sdo os vocabulos e imagens limitados que se impuseram em
consequéncia” (p. 70).

Assim, nas imagens podemos ver na ordem de publicacéo a figura de um desenho que
se parece muito com um elemento da etiqueta chinesa de cumprimento Baoquan Li (}245i2),
uma saudacao marcial utilizada por praticantes de artes marciais. Frater Goya é professor de
Tai Chi Chuan, uma arte marcial chinesa. Portanto, 0 uso do cumprimento é parte naturalizada

de sua comunicagéo. Enquanto, Sifu Samuel publica uma figura desenhada do Doutor Estranho,
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um personagem da Marvel Comics, criado pelo roteirista Stan Lee e pelo desenhista Steve
Ditko, tendo sua primeira apari¢ao nas historias em quadrinhos em Strange Tales #110, numa
edicéo de julho de 1963. Esta personagem possui em seu background a alcunha de “Mestre
Supremos das Artes Misticas”, que ¢ embebido de referéncias orientais caricaturescas temos a
alusdo a mistica tibetana dentre as muitas origens de suas habilidades magicas, 0 que torna a
personagem parte desta mesma “aura oriental”. Assim, tanto Sifu Samuel, quanto Frater Goya

apresentam indicios de um imaginario que os influéncia, consciente ou inconscientemente.

No que diz respeito aos indicios, segundo Ginzburg (1990), o método indiciario
morelliano, que também teria influenciado a psicanélise de Freud, reserva atencdo aos detalhes
aparentemente frivolos, cuja proposta € “(...) um método interpretativo centrado sobre residuos,
sobre dados marginais, considerados reveladores” (p. 149). Assim, no caso das imagens
anteriores apresentam rastros que apontam o imagindrio ocidental sobre a “cultura oriental”,
que por sua vez se referem a combinacdo do conceito de imaginario, onde selecionamos a
explicagdo de Laplatine (2017), com base em Freud, que diz “Qualquer manifestacdo da
imagem representa uma espécie de intermediario entre um inconsciente ndo manifesto e uma
tomada de consciéncia ativa. Dai ela possuir um pensamento indireto no qual um significante
ativo remete a um significado obscuro” (p. 36). Ou seja, o pensamento indireto manifestado
pelo significante ativo, ainda que inconsciente, da imagem da “cultura oriental” que se tem age
sobre a linguagem, manifestando “significados obscuros” trazidos a luz por meio da detec¢ao
dos indicios futeis, tais como apresentados nas figuras. Enquanto o atributo ocidental deste

imaginario esta voltado para uma identificacdo particular do Oriente, que segundo Said (1990)

Tomando o final do século XVIII como um ponto de partida muito
grosseiramente definido, orientalismo pode ser discutido e analisado como a
instituicdo organizada para negociar com o Oriente — negociar com elefazendo
declaragdes a seu respeito, autorizando opinides sobre ele, descrevendo-o,
colonizando-o, governando-o: em resumo, o orientalismocomo um estilo
ocidental para dominar, reestruturar e ter autoridade sobre o Oriente (p.15)

Assim, podemos verificar em ambas as imagens algumas possiveis referéncias
indiciarias a este imaginario ocidental, cujo conceito de orientalismo contribui para sua melhor
sua compreensdo, como veremos um pouco mais a frente quando tratarmos de analisar o

conteudo do Podsatva.

Na Figura 10 vemos os pareceres dos integrantes do grupo sobre o roteiro. Mas como

consta na imagem, ndo temos uma participacdo efetiva do grupo, pois somente Sifu Samuel
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decidiu fazer uma simples modificacdo no que diz respeito a sua propria apresentagdo no

roteiro. Portanto, a construcdo do roteiro ficou praticamente sob a responsabilidade de Renan.

Sobre a gravacao da conversa, ela ocorreu na residéncia do Frater Goya, pois 0 mesmo
disponibilizou equipamentos para a captacdo do audio. Os audios foram captados através de um
aparelho, o gravador estéreo modelo Taskam DR-22WL. Foram captados mais de 4 horas de

audio, divididos em dois dias de gravacao.
3.0. DESENVOLVIMENTO DO PODSATVA

Inicialmente, seria gravado apenas um Unico episddio do podsatva, pois aproveitariamos
para gravar todo o material em um Unico dia. Esta decisdo havia sido tomada em respeito a
agenda dos participantes. Entretanto, devido maior disponibilidade a gravacio® ocorreu em
dois dias, 2 e 9 de junho de 2022, totalizando mais de 4 horas de material bruto. Em virtude do
tamanho, por orientagdo do Frater Goya, que, por experiéncia propria®, sugeriu que o material

fosse dividido em cinco episodios.

82 para Migloracia e Fonterrada (2011), o pesquisador pode considerar trés formas basicas para se considerar uma
gravagdo, que neste intento também consideramos. Assim dizem os autores: “na primeira, o microfone, uma
extensdo do ouvido do pesquisador, segue o som que Ihe interessa, produzindo um recorte ou uma ‘lupa’;na
segunda forma de gravacéao, o microfone procura um ponto fixo onde se desenrola todo o acontecimento; por fim,
o microfone é o ponto focal da sessdo de gravacdo, organizada de acordo com as indica¢des do

pesquisador” (p. 131).

8 Frater Goya faz parte de duas iniciativas de podcast, que sdo o “No Bico do Corvo”, que é gravado com outros
colaboradores, e seu podcast particular, o “Frater Goya”. Ambos podem ser acessados em agregadoresde podcast,
como o Google Podcast e Spotify (https://podcasts.google.com/).



https://podcasts.google.com/

92

Figura 10 - Dia de gravagéo na residéncia do Frater Goya

Fonte: Autoria Prépria

No que diz respeito a edicdo, a compreendemos como uma etapa que marca a identidade
do material, pois € nela que se organizam as narrativas e componentes auditivos para compor
tanto a aparéncia, quanto a intencionalidade por traz de cada corte e transposicdo de falas e
sons. Em um artigo voltado para a escrita videografica, de Mauad e Dumas (2011), podemos
notar algumas relagcGes muito proximas da edi¢do também realizadas na confecgdo do podcast.
Elas vao dizer que “na ilha da edi¢cdo que vamos definir o tipo de corte e da passagem entre as
imagens (sonoras) selecionadas; o tempo que cada uma delas permanecera na tela; a relacéo,
dada pela mixagem dos sons, entre 0s niveis de narracao, audio e trilha sonora” (p. 94). Portanto,
é na edicdo que estdo direcionados os aspectos da estética, forma e ritmo do produto em sua
apresentacao final.

Vale dizer que esta etapa em questdo também foi colaborativa, levando em conta a
participacao de Frater Goya, que ficou responsavel pela equalizacdo e carregamento do material
em audio na nuvem, além de Renan Lourenco da Fonseca, ficou responsavel pela edicao, onde
se incluem os cortes, trilha sonora e vinhetas. O software de edic¢do escolhido foi o Audacity.
A escolha deste programa ocorreu com a familiaridade que o editor possuia devido a uma
oficina sobre de podcast ofertada pelo proprio PPGHP (Programa de Pds-graduacdo em Histdria

Plblica) da Unespar, no ano de 2020, ministrada por Talita de Késsia da Silva Ferraz®, além

8 Formada em Comunicagdo Social com habilitagdo em Jornalismo pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG). P6s
Graduada em Midias Sociais pelo Centro Universitario da Fundagdo Assis Gurgacz (CENTRO FAG). Mestranda
em Historia Pablica pela Universidade Estadual do Parana (UNESPAR). Atualmente é professora dos cursos de
graduacdo: Jornalismo, Design Gréfico e Publicidade e Propaganda do Centro Universitario da Fundagdo Assis
Gurgacz. Possui experiéncia profissional em: planejamento estratégico, redagdo publicitaria, educomunicagdo,
midias sociais e jornalismo comunitario. Foi socia proprietaria do Estidio Merengue, um estudio de planejamento
estratégico e Branding em Cascavel-PR (2018 - 2020). Atuou como bolsista da Universidade Sem
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de possuir certificacdo no curso de producdo de podcast, ministrado pelo professor Evandro

Paixao e disponibilizado pela plataforma Sympla®®, finalizado no ano de 2022.

Figura 11 - Edicédo do episodio piloto utilizando o software Audacity
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A trilha sonora foi pensada para se criar um ambiente de personalidade para o Podsatva
Inspirado na descricdo de Mauad e Dumas (2011) na producéo videogréafica, nos apropriamos

para compreender da mesma forma o podcast, em que

o nivel da trilha sonora visa valorizar a dramaticidade do enredo e dos
materiais sonoros e imagéticos incluidos no documentario. (...) conduz a
atencdo do espectador para sequéncias consideradas importantes para a
compreensdo do argumento. A trilha sonora tera, ainda, a missao de dar cunho
subjetivante ao trabalho, verbalizando opcdes estéticas do realizador (p. 94)

Estes elementos podem ser observados nas trilhas de abertura, som de fundo, virgulas
sonoras e vinhetas do Podsatva, que foram selecionadas segundo inspiracao da propria tematica,

fortemente marcada pela “cultura oriental’’®,

A narracéo foi um elemento introduzido a edicdo do podcast afim de atingir basicamente
um unico objetivo especifico, que seria 0 de apresentar cada um dos episédios. Devido a
fragmentagé@o do Podsatva em cinco episodios, foi necesséria a introducéo de cada um deles,

pois apenas o episodio piloto foi apresentado por Renan Lourengo da Fonseca quando ainda se

Fronteiras no projeto: Memoria e Identidade do Povo Kaingang na T.I de Rio das Caobras, pela Universidade
Estadual do Oeste do Parani (UNIOESTE).

85 https://www.sympla.com.br/

8 Vale dizer que a trilha sonora é um elemento passivel de critica, tendo em vista a caricatura sonora de umaambientacio
“oriental” denunciada pelo conceito de Orientalismo contido em Said.
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pensava a gravacdo de um unico episodio. Com a mudancga, foram necessarias novas aberturas
para os episédios de dois a cinco. Estas aberturas consistiram basicamente na apresentacdo ao

ouvinte as teméticas de cada um dos episddios.

Para a realizacdo da hospedagem dos episddios escolnemos o Anchor. O Anchor é uma
plataforma gratuita que permite gravar, editar e organizar podcasts com relativa facilidade, pois
possui interface amigavel e de simples manipulacdo. Apesar de suas multiplas funcionalidades,
escolhemos utilizar apenas as fungdes de importacao e distribuicdo do podcast para plataformas,

tal qual Spotify e outros.

Um outro elemento utilizado foram os trechos das entrevistas aproveitadas de uma
pesquisa voltada para a metodologia da Historia Oral. A escolha dos trechos de entrevistas
ocorreu pois havia a necessidade de se pautar ndo apenas os temas propostos, como cultura
oriental, Zen Budismo, etc., mas de se introduzir outras vozes no dialogo e que tratassem do
assunto de modo mais representativo e auténtico, tendo em vista as vivéncias e opinides
manifestadas através de suas memorias. Esta escolha se deu com intuito de se preservar a
“substancia” da fonte, tal qual defendeu Mauad e Dumas (2011):

para que as fontes orais, visuais e sonoras sejam objeto de reflexdo historica e
componham o texto historiogréafico, elas devem ter sua substancia preservada.
Assim, a sonoridade e a visualidade, que definem sua natureza de fonte

historica, devem fazer parte da analise do objeto. Para tanto, devemos observar
com precisdo como essas fontes se inscrevem na pesquisa histérica (p. 83)

Deste modo, levando em conta a entrevista como um momento de ruptura do quotidiano,
ou seja, momento no qual é possivel se refletir e falar sobre o quotidiano como uma espécie de
condicionamento de suspensdo no tempo, ha qualidades e riquezas nelas contidas. E o que
Schmidt e Mahfoud (1993) vao chamar de "situacéo de entrevista”

Esta elaboracdo tem uma qualidade, uma especificidade e uma riqueza
préprias da situacdo de entrevista. Isto permite rebater a critica de que a
entrevista € um instrumento limitado por promover uma situagdo artificial,
uma vez que a ruptura de uma situacdo corriqueira promove uma certa

percepcdo e uma certa elaboracdo da experiéncia quotidiana, dificilmente
captaveis apenas através de observacdes etnografica (p. 296)

Esta iniciativa nos ajuda a tornar a polifonia uma possibilidade interessante, pois a
histdria puablica tem procurado, em sua esséncia, o desafio de se trabalhar com publicos, tendo
como um de seus muitos objetivos o de se alcancar novas e mais amplas audiéncias para além

da comunidade académica.
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4.0. UMA BREVE ANALISE DOS EPISODIOS
4.1. PODSATVA #001 (PILOTO!)

Neste episddio de langamento, temos a introducdo do Podsatva como um podcast de
iniciativa da histdria publica, cuja proposta € trabalhar assuntos voltados para a cultura oriental.
Nele temos a participacéo inicial de Renan Louren¢o da Fonseca como host, e ficou responsavel
pela explicacdo dos primeiros direcionamentos. Dentre os direcionamentos estao a apresentacdo
dos “co-hosts”, Frater Goya, mago e professor de Tai Chi Chuan, e Sifu Samuel, professor de
Kung Fu. Na abertura do didlogo foram levantadas algumas perguntas. A primeira delas foi
voltada para o interesse dos participantes na cultura oriental em suas origens particulares.
Enquanto Sifu Samuel fala do bombardeamento de filmes de Kung Fu na televisdo, “Cresci
com Bruce Lee gritando na televisdao”, também levanta uma questdo familiar voltada a tradicdo
e que pode representar peculiaridades do orientalismo.

“Descobri que meu pai queria muito ter um menino para seguir a linhagem.
Fazer mesmo como é pregado que o0s orientais fazem! E eu ouvi isso pré-
adolescente ¢ falei ‘Nossa! Preciso levar isso a sério!”. Treino desde crianca
de forma ludica, mas pensei que deveria levar mais a sério” (SAMUEL, Sifu)
Ao se referir aos povos nao ocidentais, Sifu fala de algo “pregado que os orientais

fazem”. Esta referéncia aos modos orientais ¢ uma questdo discutida em Said, ao se tratar do
“Outro” como uma abstracdo extraida de textos que representam civilizagdes inteiras do dito
Oriente classico. Estes textos podem ser compreendidos ndo apenas em materiais escritos, mas
também em filmes como aqueles consumidos por Sifu Samuel, e provavelmente por seu pai, de
guem herdou seu interesse por Kung Fu. Por outro lado, Frater Goya, quanto mago, praticante
da medicina chinesa e instrutor de Tai Chi Chuan, atribui seu interesse pelo orientalismo
dizendo que “vai por essa via do esotérico e depois ela descamba na medicina tradicional
chinesa, na pratica do Tai Chi Chuan (...). E principalmente para compreender o ser humano
como um todo”. Assim, seu interesse pela tematica se manifesta através dos estudos holisticos
voltados para um conhecimento mais institucionalizado.

A minha formagdo vem principalmente pelo estudo do esotérico. Esotérico
com “s”, que ¢ aquilo que ¢ mais interno as institui¢des. Entdo quando vocé
pensa a propria religiosidade, ela tem um meio exotérico e um meio esotérico.
Exotérico é quando a pessoa vai na igreja, na missa, no culto, coisas assim. E
o lado esotérico é o estudo da teologia, da formacédo do préprio sacerdote, etc.
(GOYA, Frater)
Segundo Eduardo da Silva Bueno, é possivel atribuir aos estudos orientalistas duas
visOes, a academicista e a esotérica. A visdo academicista do orientalismo esta vinculada as

universidades, contendo duas fases deste orientalismo académico. Uma delas iniciada no século
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XIX até a metade do século XX, em que se procurava justificar o colonialismo e imperialismo
ocidental (BUENO, 2012). Por volta do seculo XIX, o orientalismo era visto com grande
entusiasmo por eruditos, principalmente sindlogos, islamistas e indo-europeistas, tendo como
exemplo a produgdo de Raymond Shwab, em sua enciclopédia La Renaissance orientale, que
descreve um Oriente sinénimo de exotismo e mistério (SAID, 1990). Enquanto a segunda fase
ao longo do século XX forgou a mudancga desta linha de pensamento carregada de preconceitos,
com forte influéncia do socialismo e da globalizacdo. J& a visdo esotérica teria surgido como
uma especie de alternativa a suposta malfadada tentativa da ciéncia da religido ocidental em dar
explicacdes sobre o Oriente, pois elas haveriam apelado para uma perspectiva salvacionista do
mundo, seja na cura dos males fisioldgicos da humanidade ou da melhora essencialmente
espiritual, assim como nos dird Bueno (2012) ao se referir as pautas caras a visdo esotérica, que
seriam 0s

Fendmenos de controle do corpo e da mente, demonstrados pela ioga, a
sabedoria simples e eficaz dos ditos e a medicina dos chineses, tudo isso
compunha um cenario bucoélico de uma insuspeita evolugdo sagrada que havia
abandonado a tecnologia em prol do bem-estar humano. Tratava-se de um
paraiso perdido, a Shangri-la que muitos exploradores ainda procuravam no
século +19 em plena Asia (p. 45)

No depoimento do Frater Goya vemos uma mescla entre as duas visdes apresentadas em

Bueno (2012), tendo em vista a menc¢do ao “esotérico” € a “teologia”, ainda que seu perfil pese

mais para um dos lados.

4.2. PODSATVA #002

O segundo episodio procurou abordar as dificuldades de ser monge zen budista no
Brasil. Para isso, foram trazidos trechos de entrevistas com os monges zen budistas Kojun e
Taishin, e os hosts teceram opiniGes e manifestaram memorias para discutir o que havia sido
ouvido. Uma questdo levantada foi a fragmentacdo do ocidental em desassociar os afazeres
quotidianos, como se houvesse alguma incoeréncia em exercer vérias fungdes. Em trecho
monge Kojun diz que “eu tenho trabalho o dia inteiro para ser s6 monge, s6 que ndo tenho
remuneragdo”, ao apontar as dificuldades em ser professor universitario enquanto continua na
vida monastica. Por sua vez, Frater Goya se identifica com tal dilema dizendo “Eu também
tenho essa dupla jornada e entendo como as vezes vocé se vé esticado entre duas realidades”
(GOYA, Frater). Em consonancia a esta colocagao, Sifu Samuel apresenta uma memoria sobre
a fragmentacéo dos individuos em funcéo de suas varias tarefas:

Eu morei com uma familia japonesa e a matriarca fazia yakisoba e sushi para

vender. Entdo ela fazia isso de manha e vendia na hora do almoco, ficava na
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rua para trabalhar de Uber até quatro horas mais ou menos, voltava pra casa,
limpava a casa, produzia juzu, que eram as contas dos “ter¢os” do Budismo
que ela praticava e na parte da noite ela trabalhava no saldo que ela tinha no
fundo da casa dela. (...) O primeiro impacto que eu tive foi: vocé é Uber,
cozinheira, produz artesanato ou cabelereira? (SAMUEL, Sifu).

Para Capra (1982), esta divisdo pode ser percebida na hierarquizacao das espécies trabalho

presente na cultura ocidental, em que o reconhecimento ou status do trabalho esta diretamente

ligado ao impacto e durabilidade que ele proporciona, como por exemplo o preparo de refeicdes,

varrer o chdo, cortar a grama e que ela estd em contraste com o que propde

Essa hierarquia de trabalho é exatamente a inversa a das tradi¢des espirituais.
Ali, o trabalho de elevada entropia é altamente apreciado e desempenha um
papel significativo no ritual cotidiano da pratica espiritual. Os monges
budistas consideram a culinéria, a jardinagem ou o asseio da casa parte de suas
atividades meditativas, e os frades e freiras cristdos tém uma longa tradigéo na
agricultura, na enfermagem e em outros servicos (CAPRA, 1982)

4.3. PODSATVA #003

O terceiro episadio vai tratar das peculiaridades da cultura japonesa, trazendo aspectos

interessantes da vivéncia de alguns entrevistados, como por exemplo no caso de Marilene, que

trard um pouco da sua vivéncia na década de 1980 sobre seu contato com a cultura japonesa.

Ela vai dizer que “a minha infancia, por exemplo, foi regada de Cavaleiros do Zodiaco, de

Dragon Ball Z, de Jaspion, de Jiraya, de Changeman... (...) Nos anos oitenta e até o final de

setenta, oitenta era uma forma que o Oriente chegava até nds". Esta abertura as producoes

estrangeiras, particularmente os mangas e animes japoneses, foram acontecendo no mesmo

periodo em que as “diretas ja” tomavam forca no Brasil, que diminui significativamente a

censura a esses contetdos com o enfraquecimento do poder dos militares. Soares (2019) trata

de falar como foram recebidos estas novas publicacGes e transmissdes no Brasil na década de

80:

As publicagdes nacionais inspiradas na cultura pop japonesas principalmente
nos tokusatsus, fez com que cada vez mais uma parcela grande do publico
brasileiro comecasse a olhar com outros olhos para aquele estranho jeito de
contar historias, pouco a pouco as pessoas (jovens e adultos) que eram
entusiastas das obras nacionais de mangas, comegavam a procurar meios de
consumir esse material

diretamente do Japéo, as editoras da época vendo o mercado que cada vez se
abria mais para esse meio, a partir da metade da década de 1980 comecou a
trazer mangas com historias originais do Japdao (p. 59)
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Este momento do episodio vai de encontro com o que foi falado no episodio piloto, sobre
0 impacto dos conteudos japoneses na televisdo brasileira, forcando a audiéncia a “fabrica¢ao”
de uma caricatura da cultura japonesa e reduzindo-a a um imaginario filtrado pelasartes marciais
coreografadas propositadamente para chamar a atengdo através do exagero estético, desde o

periodo em que se tornou abundante o consumo televisivo de cultura pop japonesa.

4.4. PODSATVA #004
O terceiro episddio procurou discutir o Budismo em um exercicio comparativo a religido
em suas particularidades originais e das suas adaptac@es em paises estrangeiros, principalmente
em sua disseminacao no Ocidente e no Brasil. Ao lancar a reproducdo da entrevista realizada
com o Monge Taishin, um termo colocado por ele chamou a atengdo, o “Budismo de pé-
grande”. Segundo esta expressdo, os pé-grandes representariam 0s paises estrangeiros e ndo
originarios do Budismo, e que procuram reproduzir seus dogmas e rituais, porém acabaram por

“destruir” as estruturas importantes da religiao.

Um ponto levantado por Sifu Samuel em sua experiéncia como praticante budista da
vertente Nichiren Daishonin seria o dos possiveis reducionismo e simplificacfes da prética,
assim como a influéncia supostamente indevida das religiGes ocidentais. Para tratar desse
topico, nos dird Sifu “vivencia meia dizia de coisas e acha que aquilo ali € praticar Budismo.
Acha que Budismo é raspar a cabeca, acha que é ter uma estatua do Buda em casa... Umas
coisas bem superficiais! Isso quando a gente ndo acaba mesclando com as religies ocidentais”
(SAMUEL, Sifu). Segundo Usarski (2009), a logica ocidental acaba por criar imposicdes
simbdlicas sobre religides estrangeiras, especialmente as ndo-cristas

Aqui, o Cristianismo tem desfrutado o papel de protagonista capaz de impor
suas regras sobre 0 jogo, algo mais dificil ou até mesmo impossivel para uma
religido que sofre de escassez de capital simbolico publico e de poder politico.
Além disso, muitos budistas que se relacionam sob essas condi¢cdes com o
Cristianismo sdo conversos, ou seja, internalizaram, no decorrer de sua
socializacdo priméria, ideias e valores relacionados a convicgdes, atitudes e
posturas em realizadas na logica ocidental, que, por sua vez, é impensavel sem
levar em consideracdo o papel constitutivo da tradicdo judaico-crista.
(USARSKI,, 2009, p. 147)

Neste sentido, para Frater Goya, seria importante tomar um posicionamento ético em
relagdo a compreensdo de elementos da cultura alheia, ele dira que “Vocé precisa entender um

povo pela oOtica daquele povo e ndo pela 6tica do estrangeiro!” (GOYA, Frater). Neste sentido,
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Bueno (2012) propbe uma nova perspectiva dos estudos orientalistas que corroborem com a
construcao de um conhecimento ocidental sobre o Oriente
ndo somos orientais nem podemos pretender sé-lo (como 0s esotéricos
anseiam), por uma série de questbes que englobam a estrutura de nosso
processo de formacgdo cultural. No entanto, devemos asseverar a importancia

do senso critico e da capacidade que temos de utilizar as ciéncias como
instrumento (e ndo como fim) do conhecimento (BUENO, 2012, p. 50)

Este posicionamento intelectual vai de encontro com o que Said (1990) tratou de chamar
de “consequéncias éticas” sobre 0s estudos do ser humano na sociedade utilizando do

pensamento e experiéncia modernos

O pensamento e a experiencia modernos nos ensinaram a ser sensiveis ao que
estd implicado na representagdo, no estudo do Outro, na insensata e acritica
aceitacdo da autoridade e das idéias que carregam autoridade, no papel socio-
politico dos intelectuais, no grande valor de urna consciéncia cética critica.
Talvez, se lembrarmos que o estudo da experiencia humana tem urna
conseqliéncia ética, para ndo dizer politica, no pior ou no melhor sentido, ndo
ficaremos indiferentes ao que fazemos como estudiosos. E que melhor norma
pode haver para o estudioso que a liberdade e o conhecimento humanos?
Talvez devéssemos lembrar também que o estudo do homem na sociedade esta
baseado na histdria e na experiencia humanas concretas, e ndo emabstracdes
solenes, ou em leis obscuras ou sistemas arbitrarios. O problema, entdo, é fazer
com que o estudo se ajuste de certo modo seja moldado pela experiencia, que
seria iluminada talvez mudada pelo estudo (SAID, 1990, p. 331)

Portanto, em concordéancia com Bueno (2012), acreditamos que o melhor seria “terceira
visdo” dos estudos orientalistas, que revisem visdo académica para que ndo se minimizem os
diferenciais do objeto de estudo a nossa propria experiéncia para que ndo se reforce a insensata
“autoridade”, mencionada por Said (1990). Assim, o intuito da pesquisa passa a ser o de

“compreender” e ndo “provar” algo sobre um aspecto cultural de outra civilizacao.

4.5. PODSATVA #005
Este episodio € o ultimo de uma série de episddios realizados em conjunto com Frater
Goya e Sifu Samuel. Desta vez, o tema girou em torno de Monja Coen, quanto figura religiosa
e também influenciadora digital. Sifu Samuel compreende o trabalho de Monja Coen na internet
como algo positivo, dizendo “Eu acredito que o que ela faz no YouTube ¢ muito bom!
Independente se ela esta sendo superficial ou ndo. E ébvio! (...) Ela traz de forma diluida porque
ndo é facil a pratica! N&o é simples! N&o é ficar so sentado e fazer o mudra com a mao”. Para

Andreé (2018), as mudancas proporcionadas pelas novas midias permitiram aumentar a
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variabilidade das audiéncias, tendo em vista as motivagdes distintas que muitas delas tem ao

consumir contetidos da Monja Coen

A migracéo de midia permite alcangar um ndmero maior de interessados em
assuntos relacionados ao Zen, adeptos ou ndo do Budismo, e que o0 procuram
com mudltiplos fins, desde conhecer a visdo da religido oriental sobre a
mediunidade até obter respostas para lidar com problemas de natureza
terapéutica (ANDRE, 2018, p. 1264)

Frater Goya levanta ainda as vantagens de se utilizar plataformas como o YouTube para

pessoas que ndo tem condicdes de comparecer presencialmente em espacos tradicionalmente
budistas, como os templos.

As vezes vocé tem uma pessoa que estd numa cidade com mil, duas mil
pessoas € ele nunca vai ter acesso a uma Monja Coen, porque mora huma
comunidade agricola e nunca teve... Vamos pegar aqui em Roncador! Por
exemplo o Palmital do 43, tem um colégio ali que o telefone mais perto acaba
onze quadras antes do colégio, guase um quilometro e tanto antes do colégio,
o ultimo telefone. A comunidade que mora ali, a maior parte delas nunca foi
para Roncador! E zona rural de Roncador e as pessoas nunca foram para a
cidade ao qual pertence o distrito deles. Entdo qual a chance de uma pessoa
dessas conhecer ou estudar o Budismo? Agora se essa pessoa consegue de
alguma forma o acesso a internet ai isso muda de figura (GOYA)

Esta mencdo a internet como um fator de mudanca nas estruturas de relagcdes sociais €

uma realidade na medida em que a tecnologia é introduzida aos grupos, especialmente aqueles
isolados geograficamente, proporcionando uma alternativa de comunicagdo e trocas. Assim
como afirma Recuero (2009)
“Outra diferenca importante gerada pela Internet é o advento dos lacos sociais
mantidos a distancia. O desenvolvimento tecnoldgico proporcionou uma certa
flexibilidade na manutencéo e criacdo de lagos sociais, uma vez que permitiu

que eles fossem dispersos espacialmente” (p.44)
No que diz respeito a Monja Coen, seus discursos religiosos extrapolam a necessidade

tradicional da “presenga fisica” do adepto a um templo, pois seus videos se dirigem tanto
aqueles ja convertidos, como também as audiéncias cujo interesse pelo Budismo Zen também
implicitamente desperta, tal qual menciona André (2018)

Os videos da Monja Coen postados no canal MOVA inserem-se no
movimento de constituicdo de uma cyber sangha, (...) Isso implica ndo apenas
numa modificagdo dos meios de comunicagdo com os potenciais praticantes,
saindo dos espagcos fisicos e adentrando nos meios virtuais (p. 1264)

Assim, o fendmeno da cyber-sangha, quanto manifestacdo religiosa budista nas redes,
se evidencia atraves de contetdos catalisadores, tal qual ocorre com as publica¢fes de Monja
Coen no YouTube, uma figura publica que amplia as audiéncias de um tema t&do nichado no

Brasil através de linguagens e saberes menos ortodoxos, o que pode ocasionar eventualmente
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criticas ao pequeno nucleo duro de convertidos aos Zen Budismo. Mas isto ja seria assunto para

outro artigo.

CONSIDERACOES FINAIS

O “casamento” metodoldgico realizado para tratar de dois formatos distintos nao se
demonstrou um grande desafio, tendo em vista as aproximacfes que ambos tém com as
oralidades. Entretanto, é preciso de um certo cuidado ao se vincular com tanta naturalidade
podcast e historia oral, pois existem propositos ndo necessariamente concernentes. Enquanto o
podcast € um contetdo em audio geralmente descompromissado com um rigor de exposicao
das narrativas, considerando sua estrutura em formato de conversa, a historia oral, por sua vez,
possui atributos analiticos e criticos preocupados com o tratamento de sua fonte oral, assim
como nos critérios de organizacdo dos trechos expostos bem como de sua analise, que levam
em conta 0s compromissos éticos e as negociacdes realizadas entre pesquisador e entrevistado
ao se trabalhar com memorias. Santhiago (2020), vai chamar atencdo a essas propostas que

procuram dinamizar os usos da historia oral:

Essas iniciativas — valiosas como reacdes rapidas da histdria oral, em sua
vertente pablica — consistem em sua maioria em sugestdes procedimentais
pontuais e de pouca envergadura reflexiva, estando, todavia, em conformidade
com o proprio entendimento de histéria oral e de histdria publica, como
métodos de distribuicdo social da interpretagdo das experiéncias humanas, que
perseguem. Devem, por isso, ser observadas com cautela (p. 13)

Santhiago (2020) aponta ainda para a conscientizacdo dos objetivos vinculados ahistoria
oral na realizacdo de iniciativas com “reagdes rapidas”, COmo vemos na citacao anterior,assim
como ocorre no podcast quando este possibilita a manifestacdo da memoria de maneira tdo
espontanea. Além disso, o autor nos lembra da envergadura reflexiva da historia pablica, que
acaba servir de elo entre as metodologias.

“A historia oral é provavelmente o ramo do conhecimento histérico que mais
e melhor se associou a histéria publica. Corporificada em programas de radio

e TV, em audio e video-documentarios, em arquivos publicos, em web sites e
museus virtuais, e em uma miriade de formas” (SATHIAGO, 2011, p. 97)

Portanto, a corporificagdo da historia oral em formas distintas, aqui inseridas no podcast,
se associa a histéria publica em seus propdsitos de difusdo do conhecimento histdrico, assim

como a sua vertente de producao de uma historia feita “com o publico”.

A esta caracteristica da construgdo colaborativa de um material experiencial de

inspiracdo a histdria publica, podemos refletir sobre suas aproximagdes e distanciamentos, no
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que diz respeito as reais participaces e compartilhamentos dos evolvidos na producdo do

Podsatva.

Levando em consideracdo as fases de construcdo de roteiro, gravacdo, edicdo e
hospedagem do contetdo, podemos concluir que houve maior co-participacdo na fase de
gravacdo, onde todos o0s participantes se envolveram e manifestaram autoridades
compartilhadas ao emitirem suas colocacfes quanto representantes de grupos especificos e
unificados na proposta dos estudos orientalistas. Também ouve participacdo colaborativa na
fase técnica, ou seja, na edicdo. Frater Goya se responsabilizou pela equaliza¢do do material em
audio e Renan Fonseca pela edicdo através do software Audacity. As fases de construcédo de
roteiro®” e hospedagem do contetido ficaram mais restritas, sendo praticamente responsavelpor

estas etapas o0 pesquisador que vos fala, Renan Fonseca.

E claro que o fazer “com” ndo diz respeito apenas a delega¢do de fungdes, mas no
sentido proprio de um trabalho que s6 faria sentido se construido por varias maos, ou melhor,
por varias vozes. O elemento oral deste trabalho foi o que melhor se relacionou com esta
producdo colaborativa, pois a natureza da conversa exige um trabalho dial6gico®. Porém, sua
conducdo foi exclusivamente feita por apenas uma pessoa, tendo em vista a falta de interesse
ou por motivos particulares que impedissem a contribuicdo dos demais participantes, o que
colocaria em cheque os objetivos finais desta da iniciativa colaborativa, que ndo se originou da
motivacao coletiva, ainda que sua producdo impacte outros grupos relacionados a tematica e
que alguns ganchos tenham sido inseridos improvisadamente por Frater Goya e Sifu Samuel no
decorrer da conversa. Portanto, pode-se dizer que ha elementos que apontam para uma
construcdo de uma histéria “com 0 publico”, assim como ha posturas evidentes da producéao de
um material de divulgagdo historica, de uma historia “para 0 publico”. E se mantém a
interpretacdo de que a histéria publica permeia a producdo, por assumir que ndo ha a
necessidade de se classificar o trabalho tipico da histdria publica, mas de procurar uma tentativa
da “pratica” da historia publica. Afinal, o objetivo final desta proposta € o da promocao da

87 Nesta fase de construcéo do roteiro, apesar da conversa pretérita no grupo criado no WhatsApp, ndo houve
interesse ou disponibilidade por parte de Frater Goya e Sifu Samuel em colaborar com as pautas a serem
trabalhadas a gravagdo. Portanto, seus contatos com este documento se restringiu apenas na autorizacdo e
concordancia da pauta.

8 “yma possibilidade de conciliagio entre a comunicagio social, intima, que a entrevista da histéria oral

possibilita, e a comunicacao social, facultada pelas midias que difundem conhecimento historico para um
publico mais amplo” (SANTHIAGO, 2018, p. 296)
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relacdo entre as pessoas com o passado, assim como na relacdo entre o historiador e seu oficio
(SANTHIAGO, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme apresentado ao longo dos artigos, é possivel reforcar a importancia do assunto
abordado, ou seja, as narrativas que envolvem apropriacdes e significaces da culturaoriental
e do Zen Budismo, visto que as mesmas podem impactar fortemente nas novas consepcoes e
entendimentos sobre as construcdes histdricas da cultura oriental no Brasil. Utilizando da
andlise de figuras publicas como Monja Coen, das audiéncias do Zen Budismo,da sangha e de
“orientalistas”, sob a oOtica denunciativa do orientalismo de Said (2007), seja através de
documentos virtuais ou orais, nos ajudam a compreender as vias pelas quais certas
representacdes sdo construidas.

Cada artigo precisou utilizar de metodologias e repretorios tedricos proprios, tendo em
vista as propostas distintas de cada trabalho. Porém os vejo como uma continuidade, pois cada
capitulo serviu para dar aprofundamento na tematica escolhida.

Vejo no primeiro capitulo uma fase de reconhecimento da tematica, pois a partir da
pesquisa realizada em ambiente virtual, foi possivel dar direcionamentos para especificar
certos problemas que surgiram no proprio processo de escrita.

No primeiro capitulo a investigacdo se pautou no grupo do Facebook, que selecionei
segundo critério de quantidade de membros ativos, e balisadas pela filtragem de postagens que
de alguma forma se vinculam a figura publica de Monja Coen, seja pela simpatia ou
discordancia de seu posicionamento nas redes. Por sua vez, a escolha de Monja Coen como
um fator de filtragem no grupo intitulado “Zen Budismo”, me ajudou a compreender algumas
percepcOes de perfis distintos, que ndo necessariamente se tratassem de adeptos da religido,
mas de uma audiéncia do Zen Budismo aproximada dos conteddos desta figura
publica/influenciadora. Desta forma, foi possivel perceber algumas apropriacbes sobre
aspectos do Zen Budismo que muito dizem respeito a uma postura de recriagdo de elementos
da cultura oriental, tendo em vista as apropriacOes realizadas por cada sujeito destacado. A
partir dai abri a possibilidade compreender como essas ressiginificacGes e apropriagdes séo
originadas e por quais bases historicas elas se constituem.E claro que algumas lacunas ficaram
em aberto, devido a amplitude possibilitada pelas fontes, tais como um aprofundamento
biografico de Monja Coen, ou da possibilidade de um contato direto com os membros do grupo
para esclarecimento de seus posicionamentos, mas foi preciso realizar delimitagdes para dar
conta da continudade da pesquisa.

No segundo capitulo escolhi trabalhar de maneira mais aproximada com a minha
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tematica, portanto utilizei de elementos metodologicos da Historia Oral para atingir tal
objetivo. Através das entrevistas realizadas entrei em contato com as apropriacdes e
ressignificacBes as quais estava a procura. Para dar conta de uma discussdo tedrica, utilizei do
conceito de representacGes sociais para compreender 0s processos que levam os sujeitos
ocidentais a familiarizarem-se com elementos da cultura oriental. A partir dai notei que o uso
de categorias ocidentais foi fundamental para realizar aproximagfes com aquilo que néo se
conhecia, ou seja, aos elementos da cultura oriental. A influéncia do senso comum foi um dos
elementos perceptiveis em todos os entrevistados, tendo em vista os usos de repertorios
populares sobre a cultura oriental. Além disso, ao decidir trabalhar com dois perfis de
entrevistados, 0s “membros da sangha” e 0s “orientalistas”, consegui localizar as interssec¢oes
entre as representacdes sociais aos adeptos da religido zen budista e as reprsentacfes sociais
dos “orientalistas”, que por meio dos processos de objetivacdo e ancoragem demonstram uma
manifestacdo ocidetalizante da cultura oriental nas memorias baseadas nos repertorios dos
grupos aos quais pertencem.

E por altimo, escolhi elaborar um material propositivo, relatando a experiéncia de sua
producdo. Neste ultimo capitulo procurei relatar e analisar a producdo de um material, cuja
tentativa era a de se realizar uma constru¢do conjunta dos saberes historicos através do mote
de uma historia feita “com o publico”. Entretanto, ndo considero que este material tenha sido
um sucesso para com a sua intencdo primordial, pois muito se dependeu da dsponibilidade e
acdo dos sujeitos envolvidos em sua producdo, que acabou sendo limitada a gravacao e, em
alguma medida, edicdo do material. Talvez fosse necessaria uma avalia¢do do produto final
desta iniciativa por parte de todos os envolvidos, sejam eles diretos ou indiretos. Aos diretos
me refiro aos integrantes do Podsatva, Frater Goya, Sifu Samuel e Renan Lourenco da
Fonseca, que vos dirige a palavra. E aos indiretos aqueles individuos cujas falas foram
inseridas no decorrer da conversasdo. Assim como propdem algumas vertentes da Historia
Oral, uma recepcéo seria interessante, tendo em vista a responsabilidade e a ética por tras de
uma producdo que se utilizou da fala de terceiros para a sua feitura. Porém, ndo houve tempo
para que a mesma fosse realizada, tendo em vista o tempo curto que se tinha entre a finalizacdo
do material propositivo e a defesa deste trabalho. Mas, vale dizer que o material esta disponivel
para apreciacdo nas plataformas do Spotify e Anchor, e que todos os envolvidos, inclusive o0s
indiretos, tem conhecimento da producéo do Podsatva®.

Devido ao espaco limitado que o formato de artigo possibilita, foi necessario realizar

8 Com excecédo de Monja Coen.
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uma selecéo entre as fontes coletadas. Estas fontes que ndo fizeram parte do corpo principal
podem ser consultadas nos anexos de fonte. Entretanto, trago algumas consideracdes sobre as
mesmas, tendo em vista a possiblidade de expanséo e extensdo das discussdes que se
encerraram no primeiro e segundo artigos.

Sobre as fontes em anexo que fazem relacdo ao primeiro artigo, as considero
fundamentais para a compreensdo ampliada da pagina oficial de Monja Coen. Estas fontes
dizem respeito aos prints realizados no segundo semestre de 2021, datadas no ano de 2020%.
Nestas postagens é possivel verificar alguns padrbes de postagem, que possuem estrutura e
finalidades particulares. Dentre elas estdo os posts direcionados a divulgacdo de palestras,
eventos, cursos e livros, ensinamentos do dharma, links de acesso a contetidos hospedados em
outras plataformas®, assim como participacdes especiais da Monja em programas de TV, além
de convites para participar de outras redes sociais®?. Estas postagens ajudam a compreender
tanto algumas nuances da figura representada no Facebook quanto a linguagem utilizada por
Monja Coen no Facebook e a quais publicos ela se direciona, pois se tratando dedados €

necessario, para além do seu arquivamento, um esforco

Mesmo que os dados sejam de interacBes arquivais, durante a coleta de dados
cabe ao netndgrafo se esforcar para compreender as pessoas representadas
nessas interacdes a partir do contexto comunal e cultural online em que elas
se inscrevem, em vez de coletar essas informacdes de ummodo que destituisse
0 contexto e apresentasse 0s membros da cultura ou suas praticas de uma
maneira geral, indefinida, universalizada (KOZINETS,p. 93, 2014)
Por sua vez, estes mesmos contetdos sdo compartilhados no grupo selecionado para a
pesquisa netnogréfica e entram em contato com as audiéncias do Zen Budismo. Ou seja, temos
um choque de audiéncias, ainda que elas compartilhem do mesmo tema, criam novas

interacdes em rede, sejam elas carregadas de um capital social positivo ou negativo.

Ja no segundo artigo, a natureza das fontes s@o outras. Se tratando de entrevistas orais

foi necessaria uma selecdo do material para analise de alguns trechos pertinentes a proposta

% Importante avisar para a caracteristica assincrona dos dados virtuais coletados em redes sociais, pois apesarda
postagem carregar uma data, seus comentarios ndo necessariamente serdo do mesmo contexto. Assim

como lembra Recuero (2014) “Essa assincronia ¢ que permite que pessoas temporalmente distantes tomem o turno
e recuperem as conversacdes, espalhando-as e fazendo com que migrem entre 0s grupos e entre os sitesde rede
social” (p. 116). Portanto, os gestos virtuais estdo diretamente ligados a datas proprias e que podem levar a novos
significados com o tempo.

%1 Tais como YouTube e Spotify.

92 Tais como Telegram e WhatsApp.
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do capitulo. Entretanto, as entrevistas transcritas na integra ajudam o leitor a compreender o
contexto da fala. Por isso, sugiro que em caso de duvidas sobre determinadas falas recortadas,
consultar a entrevista completa disponivel ao final do trabalho. Além disso, trechos das
entrevistas orais gravadas em formato de audio também foram utilizadas no material
propositivo, relatado e analisado no terceiro e ultimo artigo. Vale a mencdo da entrevista
realizada com Paulo Barbeka, que € um praticante leigo e representante da sangha zen budista
de Curitiba. Esta entrevista ndo foi analisada no texto escrito, mas foi inserida nos dialogos do
Podsatva. Portanto, reforco a importancia de deixar disponivel as fontes orais integra para

diminuir a possibilidade de uma possivel descontextualizacdo das falas.

As informac6es e dados apresentados neste trabalho contribuem de forma siginificativa
o campo de estudo orientalista, pois o que procurei fazer foi alinhar minha escrita com o que
propde a terceira via dos estudos orientalistas com enfoque numa pesquisa académica que
respeite a tradicdo e a cultura oriental (BUENO, 2012). Ainda que muito das informacdes
contidas em minhas fontes estejam vinculadas a figuras ocidentais e que os mesmo herdem as
mem@arias cujas representaces permanecam ocidentalizantes, ainda assim estdo um pouco
mais préximos de uma representacdo um pouco mais fiel a realidade asiatica, tendo em vista
que suas memadrias se baseem dos grupos de contato direto com o Oriente, tal qual as sanghas
zen budista que representam a escola Soto Shu do Japdo. Sendo assim, seria extremamente
importante dar continuidade a esta pesquisa sob a temarica da cultural oriental e 0 Zen
Budimos com sujeitos orientais. Para tanto, julgo necessario compreender seus idiomas, pois
muitas traducgdes acabam por refocar discursos orientalistas na medida em que se utilizam de
termos ocidentais, tal qual religido e filisofia, para se referir a elementos da cultura oriental

cujo significado sdo diferentes.
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FONTES

TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS

ENTREVISTA COM SIFU (JANEIRO DE 2021)

Meu nome é Samuel Henrique de Figueiredo. Mas ninguem me chama pelo segundo nome. Sou
de Campo Mourdo. Morei fora algum tempo. Cascavel, Maringa e voltei para Campo Mouré&o.

Nasci aqui e permaneci boa parte da minha vida aqui.

Desde os 15 anos de idade eu fago profissionalmente, ensino e pratico artes marciais chinesas.
Por um tempo pratiquei outras artes marciais. Ensinei uma arte Filipina também, chamada Kali.
Alguns conhecem por Kali Eskrima. E uma arte Filipina com armamento branco. Mas hoje
ministro aulas de Wing Chung, é uma arte marcial chinesa. Sou professor desde 2008, mas mexo
com isso desde a infancia, na verdade. Nasci no meio marcial. Meu pai, faixa preta de Kung Fu
também. Cresci no meio disso, sou envolvido com isso desde crianca. Hoje com 30 anos de

idade, entdo, basicamente, uns 25 anos de arte marcial no curriculo.
Vocé é adepto de alguma religido? Se a resposta for afirmativa, qual e como é pratica-la?

Posso falar sobre todos estes aspectos que vocé colocou na questdo. Primeiro, hoje, vamos dizer
assim, oficialmente sou um budista convertido. Sou convertido a uma vertente budista do Japao,
chamado de Budismo de Nichiren Daishonin, e disseminado por uma organizacdo chamada
Soka Gakkai. Isso oficialmente! Extraoficial, eu ndo sigo exatamente a doutrina, vamos dizer
assim, desta instituicdo. N&o tenho nada contra eles, ndo é uma coisa... As vezes as pessoas
ficam chateadas com determinadas questdes que acontecem dentro das instituicdes. Eu entendo
que a instituicdo € uma coisa gerada por seres humanos. Seres humanos tendem a falhar em
varios aspectos. Entdo eu procuro extrair desta vertente budista o que mais fica favoravel para
a minha vida. Procuro fazer isso com um certo cuidado, porgue a maioria das pessoas tendem
a transformar religido numa coisa que facilite e que valide o modo de vida delas. E eu acho que
iSSO € um tanto quanto perigoso, né? Porque ai a gente cai numa espiritualidade pop, numa
espiritualidade capitalista, na qual vocé descobre num livrinho de autoajuda e acha que é
budista. Entdo isso é um pouco complicado falando do budismo, mas acho que isso vale para

todas as religides.

Sobre as religides de forma geral, que eu ja acabei entrando nisso, eu penso que, parte delas,

hoje, estdo muito deturpadas. Inclusive, o préprio Budismo. Pessoas, liderancas, etc., ao longo
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do tempo foram percebendo o poder de controle que elas proporcionam, e foram se utilizando
disso para que possam favorecer interesses egoisticos, vamos dizer assim. Eu sou um tanto

quanto receoso com todas elas, inclusive com o Budismo.
(bebe algo em uma caneca branca, personalizada com kanijis)

Vocé reconhece alguma relacdo da cultura oriental com a sua prética profissional e/ou
estudiosa? Caso a resposta seja afirmativa, quais seriam essas relacdes?

Falando especificamente da arte marcial, hoje a minha vida orbita entorno do Wing Chun. E
falando de uma forma bem budista, vamos dizer assim, com entendimento que eu me encontro
hoje, busco eliminar cada vez mais a figura iluséria do Samuel e me tornar somente um canal
no qual a arte possa se expressar nesse mundo sensivel que nos vivemos. Entdo eu penso o
seguinte: falando de forma geral da cultura oriental, ela esta presente cem porcento da minha
vida, na forma de pensar, na forma de agir, a maneira da qual eu construo meu conhecimento,

sempre tem como orientacdo a cultura oriental, de forma geral.

Quiais seriam os meios de disseminacao da cultura oriental na cultura ocidental?

Primeiro, a Internet, né? A Internet aproximou continentes tdo distantes quanto 0 nosso e o
asiatico. Ela permite que uma pessoa no interior do Parana possa ter acesso aos conteudos. Por
muito tempo, as pessoas se mataram por esses ensinamentos. Hoje a gente tem acesso a milhdes
de textos escritos, ensinamentos... Coisas que eram secretas, hoje esta a um clique. Esse é o
lado positivo. O lado negativo, na minha opinido, é que acontece aquilo que eu mencionei. Eu
pego qualquer coisa e acredito que aquilo é a esséncia daquela filosofia, daquela religido. Hoje
tem muita gente falando muita coisa. Entdo aquilo que o outro fala e vai de encontro com o que
eu penso, eu valido, pego para mim. Uso aquilo como um amuleto, valido meu pensamento,
adapto aquela filosofia, aquela arte, aquela... E faco um compilado, faco um jeito do Samuel,
vamos dizer assim. E eu penso que isso é o lado negativo, porque a ideia € que vocé se
transforme e ndo transforme a coisa em vocé. E dai o contato também, hoje eu procuro por
livros. Procuro pesquisar e comprar, sempre que possivel, livros. Até porque ndo sou muito fa
do PDF. Procuro comprar e ler livros para me instruir cada vez mais. E o mais importante, no
meu entender, colocar na pratica, porque eu posso conhecer sobre as origens do Budismo, e
sobre entender como o Taoismo funciona, o Confucionismo, entre outras, e tudo isso ficar na

teoria, ndo vai valer nada, né? Entédo tentar colocar na préatica a coisa, até porque vocé tem no



112

Budismo, falando mais como filosofia, vocé tem uma interiorizacdo muito grande.
Primeiramente, entender como vocé funciona e entender o que realmente é vocé e a influéncia
externa, e desapegar dessas duas coisas. Entendé-las e desapegar, porque nenhuma delas

constitui, vamos dizer assim, o que é a realidade dentro do Budismo.

Vocé percebe alguma influéncia do budismo na cultura ocidental atual? Se a resposta for

afirmativa, como se manifesta a influéncia?

Eu vejo que o Budismo esta presente em muitas questdes, em muitas coisas que o pessoal
ocidental, e aqui no Parana, pratica e faz, que é o Cristianismo. Levando em consideracdo que
vocé tem, historicamente falando, o nascimento do Buda quinhentos anos antes do nascimento
de Jesus Cristo, o Jesus Cristo histérico, vocé... Entdo, pensa o seguinte: parabolas como a
parabola do filho prodigo; situactes da qual vocé tem figuras andando pela agua, por cima das
4guas; céu e inferno, paraiso e inferno como locais fisicos. Vem tudo de histdrias da india!
Algumas anteriores até ao préprio Sidarta Gautama, que é o Buda historico. Entdo eu vejo que
existe essa influéncia. Boa parte das pessoas acreditam em céu e inferno, paraiso e inferno como
locais fisicos e quando vocé vai ver a origem disso, vai te levar até as origens do Budismo. Esse
é um dos detalhes. Existem algumas pessoas, alguns historiadores que defendem, inclusive, que
0 proprio Jesus estudou e se instruiu na India, aquele periodo que ele desaparece, digamos
assim, da Biblia, dos doze aos trinta anos que é quando ele comeca o ministério. Esse tempo de
sumico dele, parte ele se educou no Egito, e parte ele se educou na India com aqueles iogues,
sabe aqueles praticantes de austeridade, ideias como chakras e energias do corpo, também fez
parte da instrucdo do proprio Jesus. Sdo coisas que vocé tem ai. Alguns defendem que sim,
outros defendem que ndo. Mas, de forma geral, vejo essa influéncia dessa maneira. Parte da
nossa cultura... Ah, um detalhe importante! Existem alguns achados, alguns documentos e
relatos de excursdes do Budismo tibetano, de monges tibetanos para o Egito. E na época, para
que existisse na cidade de Alexandria templosbudistas tibetanos para instruir o pessoal. Entéo,
parte do pensamento da epoca naquela regido era influenciado, inclusive, pelo Budismo
tibetano. Reencarnacgéo, parte da sua alma permanecer eternamente... As pessoas nao percebem
gue vocé tem uma ideia crista, por exemplo, de que vocé vai morrer e renascer numa terra, num
paraiso, elas ndo fazem ideia de que isso € muito mais antigo que o proprio Cristianismo e que
estd pautado no Budismo da Terra Pura. Existem vertentes budistas que acreditam que vocé
vive uma vida aqui, o melhor possivel para que vocé possa nascer na terra dos budas. Entende?
Eu vejo dessa forma. Vejo que essa influéncia existe, mas é velada. Em parte, por ignorancia.

Em parte, por ndo querer dar o crédito ao outro.
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Vocé sabe o que € meditacdo? A meditacdo pode influenciar no dia a dia do(a)

brasileiro(a)? Se a reposta for afirmativa, como?

A questdo da meditacao, procuro pratica-la sempre que possivel. Nao vou ser hipdcrita e dizer
que faco todos os dias, varios minutos por dia, porque seria mentira. Tem épocas que € corrido
e fica dificil para um tempo e meditar. Mas eu tenho uma vantagem em cima disso, que €é: dentro
da arte marcial que pratico nés temos as “formas”, e essas formas sdo meditacfes em
movimento. Entdo por mais que eu ndo pare, que ndo faca aquela meditagéo tradicional que as
pessoas conhecem, mas ainda assim eu medito. Nesse aspecto poderia dizer que medito todos

os dias.

Como que eu vejo a meditacdo? Uma visao particular. Primeiro eu vejo a meditacao, entendo
ela como 0 momento que Vocé tenta sincronizar espaco, tempo e ser. Se for possivel fazer um
paralelo com a filosofia ocidental, séo trés entes: o espago, 0 tempo e 0 ser. O espaco € 0 seu
espago micro, que € 0 Seu corpo, e 0 espago macro que é o ambiente ao seu redor. O tempo,
pode ser esse tempo cronoldgico que nos seres humanos entendemos, ou pode ser um tempo
diferente que a gente sabe que existe. E aqui estou falando de Fisica, ta? Nao estou falando de
nada sobrenatural. A gente sabe... vocé tem uma gravidade mais densa, o tempo passa diferente,
enfim... A gente sabe que o tempo, como o proprio Einstein trouxe a cento e tantos anos atras,
é relativo. E o ser, aqui ja fica um pouco mais filosofico. O que é esse ser? O que é ser? Sera
gue somos realmente ou s6 estamos? Entdo acredito que no momento em que medito, procuro

sincronizar tudo isso.

Como a meditacdo pode auxiliar o ocidental de forma geral? Na minha opinido, ndo vou nem
tentar ser metafisico ou filoséfico. Eu vou mais numa questao préatica. Eu penso que dois pontos.
Primeiro, aprender a respirar. Porque eu tenho essa experiéncia na academia. A maioria dos
alunos que chegam la e eu posso dizer que 99,9% dos alunos que chegam la ndo sabe respirar.
Entdo, aprender a respirar. Isso vai trazer inameros beneficios par ao corpo. E 0 segundo é o
autoconhecimento. Quando vocé medita vocé pode observar 0s seus pensamentos e observar as
sensagdes corpdreas. Vocé pode fazer uma ou outra, ou as duas coisas. E isso tras um
autoconhecimento muito grande, muito grande! Porque observar os pensamentos, observar
aquilo que esta se passando na minha mente sem julgamento. Sem dizer se isso € errado ou se
é certo. Simplesmente observar! Como se fosse uma terceira pessoa. Ajuda a entender, ajuda a
compreender, ajuda a resolver algumas questdes que estdo na cabega. E no quesito fisico, tem
gente... De novo, na minha experiéncia como professor em artes marciais. Tem gente que chega

para mim e fala “Professor, eu estou com uma dor aqui na perna”. “E? Mas como que é essa
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dor? Ela é aguda? E continua? E intermitente?”. “Ah, ndo sei!”. “T4, mas que parte estd
doendo?”. “Ah, por aqui”. Sabe? “Ah, t6 com uma dor aqui”. “Aonde?”. “Ah, por aqui”. Como
assim “por aqui”, entende? Vocé ndo sente seu préprio corpo. Vocé nao sente qual parte do seu
corpo realmente esta doendo. Quando essa dor surge? Em qual momento que essa dor aparece?
Quando vocé faz um movimento? Quando vocé esta estressado? “Ah, ndo sei. Nao percebi”.
Sabe? Entdo, esse tipo de coisa... Estou tentando ser pratico. Sentir o proprio corpo, perceber o
préprio corpo e 0s pensamentos. Seriam essas duas ajudas mais praticas que eu posso pensar

agora, de forma resumida.

Vocé jé ouviu falar da Monja Coen? Se a resposta for afirmativa, onde teria ouvido e o
gue voceé acha dessa figura?

Bom, primeiro: Conheco, acredito que da forma como a maioria das pessoas conheco a figura
midiatica, como vocé mencionou. A figura que aparece ali nas nossas redes sociais, que aparece
palestrando. J& assisti varias palestras dela. E eu acho que é importante, como vocé mencionou,
uma figura budista na midia. Eu acho muito importante, porque, primeiro desmistifica, né?
Como vocé mencionou, 0 mistico por tras do que é budista e tudo o mais. Desmistifica, tira da
ignorancia varias pessoas que as vezes até tem interesse, tem ali vontade de saber mais, mas
tem medo, né? Porque a gente aprende que tudo que ndo é de Deus é do Diabo, e ai quando a
gente cresce num ambiente ocidental a figura do cristianismo é muito forte. E a Monja Coen
faz esse trabalho de tirar mesmo, vou usar aqui uma expressao, tirar das “trevas” mesmo Varias
pessoas e trazer uma luz sobre o que € budismo. Por mais que ela seja de uma vertente especifica
e 0 budismo ser amplo demais, essa questdo de filosofias, vertentes, doutrinas, etc. Agora,

desmistifica muita coisa e isso € muito importante no mundo ocidental.
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ENTREVISTA COM MONGE TAISHIN (JANEIRO DE 2021)
Como vocé se interessou pelo budismo?

Eu vim de uma tradicdo catdlica. Fui monge beneditino catdlico, né? Novico durante um tempo.
Entdo, caminhada religiosa na igreja catolica. Depois que eu resolvi encerrar isso, fiz um curso
de Filosofia na Universidade Federal de Paraiba. Tive um processo de desconstrucao através do
curso e atraves de algumas vivéncias. Ha uns trés ou quatro anos atras um amigo me convidou
para experimentar uma sessdo, um momento de meditacdo budista num centro de Budismo
tibetano, 0 CEBB. CEBB é Centro de Estudos Budistas Bodsatva, que é guiado pelo Lama
Samten. Antes disso, se eu ndo me engano, desde 2006, 2007... 2011! Eu ensino yoga, sou
instrutor de yoga. Comecei no yoga com doze anos de idade, mas ainda dentro de uma
perspectiva mais fisica, como exercicio. Como religido, praticava o Catolicismo. Quando entrei
no mosteiro de Olinda, latinha o livro de yoga. Entdo, todo esse movimento que teve na abertura
do Cristianismo a partir do Vaticano Segundo, década de setenta, década de oitenta teve um
movimento mais aberto na Igreja Cat6lica. Como j& praticava yoga ha algum tempo, me senti
contemplado de ndo praticar uma coisa que era mal vista pela Igreja. Com o interesse no yoga
desde a adolescéncia, quando meu amigo me convidou para fazer a sessao de meditacéo budista
ja tinha descontruido muitos valores, ja ndo estava mais frequentando a religido catélica e quis
experimentar, né? Quis fazer uma experiéncia de uma meditacdo budista que eu ndo conhecia.
A meditacdo que eu conhecia era apenas a proveniente do yoga. Bom, eu fui uma vez na
experiéncia num sabado para iniciantes e ai gostei das reflexdes, um pouco do estudo que eles
faziam 4, e foi assim que eu comecei. Através de um convite eu gostei da pratica. Mais a pratica
da meditacdo do que o aprofundamento da doutrina budista. Ai, logo depois, um grupo desse
centro resolver fazer um grupo Zen. Eu aceitei o convite de participar da fundacdo deste grupo

Zen, que foi fundado em 2018, eu acho. A partir de entdo eu entrei de cabeca no Zen Budismo.
Quem sao suas principais referéncias budistas?

Monja Coen eu acompanho a muitos anos. Acho que vocé nem era nascido ainda. A Globo
mantinha um programa bem cedinho. Nao me recordo do nome do programa, mas cada dia da
semana um religioso das principais religides falaria uma palavra, tipo um Bom Dia l&4 da Ana
Maria Braga. Entéo, era um programa curtinho, acho que tinha uns cinco minutos. Foi assim
que conheci Monja Coen, nesse contexto hd muitos anos atrds. Ela ndo era conhecida, nem
famosa. E acho que do Budismo era a Unica que aceitava falar, porque os mestres budistas sao

muito reservados e poucos falavam portugués. Entdo, Monja Coen era uma dessas excecoes
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que falava portugués e ficava a vontade de usar veiculos de midia. Entdo eu a conheco desde
essa época. Nao me lembro quantos anos faz isso, mas era adolescente. Entdo a conheco dai,
mas ndo tinha interesse nenhum pelo Budismo nessa época. Mas ja a acompanhava muito. Era
minha referéncia budista. Se fosse pensar em alguma coisa budista no Brasil, pensaria nela,
porque era a Unica que aparecia, até entdo. Depois disso, quando realmente comecei a entender
0 Budismo, foi o Lama Samten. Entdo, os livros do Lama Samten, através do CEEB. Diria
também um tutor daqui de Jodo Pessoa, chamado Ravi. N&o sei 0 sobrenome dele. Esse Ravi
fundou essa comunidade budista em Jodo Pessoa, ha vinte anos atras, entéo ele foi um pioneiro
ali. E uma pessoa muito habilitada. Entdo, o Lama Samten, e dos alunos do Lama Samten a
Marcia Baja. Agora nao sei qual que é o nome dela. Acho que € Marcia Baja mesmo. Vi
palestras dela e gostei muito, muito mesmo! Depois, logo em seguida, passo para 0 Budismo
Zen e ai fico muito afeicoado ao meu professor, ao meu mestre, 0 monge Genshd, Meiho
Genshd. Entéo, ele me aceita como aluno e desde entdo minha referéncia acaba sendo ele. Vou
conhecer também o mestre do meu mestre, Doshd Saikawa Roshi, que era superintendente
daqui da América Latina. Quando o conheco pessoalmente... O meu mestre, na verdade, me
pediu que o conhecesse pessoalmente. Fiz uma viagem até Sdo Paulo para conhecer esse mestre
japonés, que é mestre do meu mestre, e me impressionou muito! Eu fiquei muito impacto com
a presenca dele. Ele é um senhorzinho de 72... 72 anos, eu acho. E que ndo fala muito. Nao sé
porque ndo fala o portugués, mas porque é uma figura muito silenciosa e ele ensina Budismo
com a vida dele. Ele é uma pessoa a se espelhar. Se fosse dizer que queria me espelhar numa
pessoa, eu me espelharia, primeiro no meu professor, que da para chegar nele ainda, eu acho. E
colocando uma meta um pouco acima, Saikawa Roshi. Ele é um mestre muito... Acho que até
ndo da para ver, mas estou um pouco ruborizado, porque realmente ¢ uma figura que conheci e
que usaria como exemplo, seguiria como exemplo de mestre de Budismo. Entdo, essas sdo
minhas referéncias atuais. Eu ndo conhego muito os outros mestres budistas, porque eu cheguei
meio assim, de surpresa e sem investigar muito. E ai a correnteza foi me levando. Conhego
muito pouco. N&o li nada do Dalai Lama, apesar de ser como se fosse uma celebridade. Um
mestre famoso que é o Thich Nhat Hanh, que é um vietnamita. Também n&o li nada dele. Enté&o,
assim... Eu sou um monge meio fajuto, né? N&o conhe¢o muito, ndo. Conhego mais dos meus

mestres, s0.

Vocé considera o budismo no Ocidente equivalente ao do Oriente? Pode justificar sua

resposta?
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E uma pergunta dificil, mas vou falar das minhas impressdes também. A primeira coisa, uma
coisa que percebo aqui, as minhas dificuldades na minha comunidade, é que muito da adaptacéo
do Budismo aqui no Ocidente... Vejo duas coisas. A primeira, de corrigir conceitos
equivocados. Entdo, a gente faz um esforgo para tentar corrigir parte da doutrina que foi
compreendida de maneira equivocada. As vezes a gente usa mecanismaos e recursos que acabam
sendo mal interpretados. A segunda parte é que a gente ndo tem a parte material. A gente tem
que adaptar a parte material. Vou dar um exemplo material mesmo. Os sininhos que a gente
deveria usar, eles sé sdo feitos no Japdo. So sdo feitos 14, ndo tem outro lugar para fazer de fato.
Aqui no Brasil, ndo faz. Vou Ihe dar um exemplo. A gente estd tentando reformar nossa
comunidade, nosso espaco, e ai eu pedi, fui com um desenhinho para os marceneiros daqui de
Jo#o Pessoa fazerem o altar. E uma mesa, ndo tem muito mistério! Se tivesse 0 maquinario de
carpinteiro, eu faria, mas nédo tenho. Se recusaram a fazer! Eu disse que ndo precisa ter 0s
detalhes, deixe o mais simples possivel. Ninguém quis fazer! O monge de Campina Grande me
pediu para fazer duas estatuas dos fundadores, porque ninguém... L4 tem varios artesaos que
fazem artesanato, bonequinhos de barro, e ninguém quis fazer. Eram muito faceis de fazer. Tive
que fazer de biscuit, pintar e presentea-los, porque nenhum artesdo quis fazer. Entdo, a
primeira... A segunda coisa, na verdade, da adaptacdo é que a gente adapta porque ndo tem.
Adapta por que ndo tem! A gente ndo tem um templo de setecentos anos construida de maneira
tradicional, a gente ndo tem um sino. Os sinos da minha comunidade sdo feitos de extintor de
incéndio, que a gente serra no meio e alguns deles tem um som bonito. Mas n&o s&o sinos, séo
extintores de incéndio. E a gente colocar sino catolico, ndo tem o mesmo som. Entdo a
adaptacdo da doutrina € para corrigir alguns equivocos. Por exemplo, as pessoas perguntam se
a gente acredita em reencarnacdo. O Budismo néo acredita em reencarnacgao. Primeiro porque
ndo tem alma, entdo ndo tem eu. Como é que e esse “eu’ vai subir para algum lugar se nao tem,
estd entendendo? E ai a gente tem que adaptar para poder explicar algumas coisas. 1sso na parte
da doutrina. Na outra parte da adaptacdo é a parte material. A gente faz, porque ndo tem. A
gente adapta porque ndo tem. O monge de Campina Grande resolveu, porque a comunidade
dele é mais antiga do que a nossa... A gente fez um sino que a gente toca em pé com campainha
de hotel, a gente parafusou ela, botou um cabo. Sé que ele é mais antigo do que a gente, entdo
0 que ele fez, ele pegou um tridngulo de tocar forrd para fazer isso. Mas se ele pudesse ele teria
um sino japonés bonito para tocar, mas ndo tem e também ndo tem quem faca. Acabamos
adaptando. E com relacéo a adaptacao, até esqueci de citar um mestre, mas é porque eu néo li.
Vi alguns videos da internet de um mestre do Butdo que fala inglés. Perguntaram a ele dessa

adaptacdo, entdo vou dar a resposta dele que é melhor do que a minha. Ele fala uma historinha
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que € a historinha dos Pés-grandes 1a4 do Butdo, 14 dos Himalaia. E 14 eles tém a lenda do Pé-
grande. Acho que é bem conhecido pelos desenhos animados que a gente teve. Pelo menos aqui
no Nordeste, antigamente tinha esses desenhos do Pé-grande, aquele bicho alto, peludo, do pé
grande. Diz a lenda |4 dos Himalaia que os Pé-grandes viam 0s monges construindo os templos,
0s mosteiros. E ai eles viam que aquilo era uma coisa boa, e ai eles queriam ajudar os monges
a construir 0s mosteiros. S0 que os Pé-grandes ndo constroem casas, eles ndo sabem usar
ferramentas de pedreiro, de carpintaria, de nada. Ai quando os monges iam dormir, eles
pegavam as ferramentas a noite e comecava a brincar de construir. Ai eles ndo sabiam que iam
acabar destruindo tudo o que os monges tinham feito durante o dia, mas a intencdo era boa. Eles
queriam ajudar 0s monges a construir o mosteiro. Ai 0 mestre disse assim que a gente tem que
tomar cuidado para ndo fazer o acidente do Budismo de Pé-grande, que ndo entende bem quais
sdo as ferramentas do Budismo direito. A gente ndo tem mestres assim, por Varios anos que
sejam budistas. La eles tém mestres ha setecentos anos, ha oitocentos anos, ha mil anos, ha dois
mil anos. Aqui a gente estd comecando agora. Nem sabe direito nossa cultura, porque nossas
universidades estdo comecando a estudar nossa cultura agora. A gente nem sabe direito o
Budismo, e ai corre o risco de a gente adaptar, de querer fazer um Budismo de Pé-grande. A
gente achar que esta ajudando a construir, e a gente acabar destruindo o que foi feito. Meu
mestre disse que a gente ndo tem que ter pressa para adaptar. A adaptacdo vai vir porque a gente
é diferente. Entdo ha uma diferenca grande em como se pratica efetivamente pelos japoneses e
pelos brasileiros, mas boa parte disso ndo estd no contelddo budista. Estd na coisa mais
superficial, na aparéncia das coisas, uma coisa mais superficial. Ou em conceitos muito
superficiais, como reencarnacdo ou alguma coisa assim. Ou por curiosidade, “Ah, por que que
0 Buda tem cabelo e os monges ndo tem?”. Mas 0 nucleo do Zen, da meditacdo Zen é o0 mesmo.
Entdo, a meditacdo que a gente faz, o zazen que a gente faz, é 0 mesmo que o dos japoneses. A
gente tem a diferenca cultural! Os templos japoneses, por causa da adaptacdo que foi feita no
Japdo durante séculos, tem uma maneira de fabricar o Budismo japonés. Cheia dessas
supersticdes, dos costumes japoneses, que nao tem nada haver com o Budismo. Entéo, as vezes
a pessoa olha e fala “Olha! Eles estao fazendo um Budismo diferente!”, ndo € que a gente ndo
esta fazendo um Budismo diferente, € que a gente ndo esta fazendo estas supersti¢ces que séo
uma coisa cultural dos japoneses. O Budismo em si ndo esta alterado, ndo esta adaptado. A
gente adapta, por exemplo, quando a gente faz um retiro e esta fazendo calor, e |4 é frio, e a
gente tem que diminuir um pouco as roupas. Mas ndo é porque a gente quer deixar de usar
aquelas roupas, é porque ndo da para usar aquelas roupas. Eu vejo que a adaptacdo € muito mais

de aparéncia, do que de contetdo. Onde a gente parecer diferente, é isso. Parece diferente!
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Porque é s a casca, € SO a cultura. Ou a cultura japonesa, eles fazendo uma supersticéo,
alguma... Que é da cultura deles, que ndo é s6 do Budismo, entdo vai estar presente no
Xintoismo, vai estar presente nas outras escolas japonesas de Budismo e que a gente ndo faz
aqui. Que a gente ndo tem essas historias, a gente nao tem esses costumes. Entéo, da adaptacdo
do Budismo, eu vejo assim. E da comunidade, nosso professor ndo tem pressa. Ele gostaria que
0 brasileiro se sentisse mais a vontade numa pratica budista, mas ele ndo tem pressa. Acho que

€ 0 mesmo sentimento de alguns budistas aqui, né?
Quiais as dificuldades de ser um budista no Brasil?

O Brasil € um... Eu falo Brasil, mas vamos dizer a Paraiba, né? O local que a gente vive tem
umas contradi¢Bes. A gente diz que o Brasil € um pais muito tolerantes, mas os preconceitos
estdo muito disfarcados. Entdo dizer que no Brasil ndo tem racismo, que ndo tem homofobia,
que ndo se tem, mas eles estdo 14, e as vezes de maneira muito cruel, e no Budismo é parecido.
A gente ndo tem problemas violentos como em algumas religides de intolerancia violenta. As
pessoas nos associam geralmente a uma imagem mais pacifica e que sdo um dos mais toleraveis.
Acho que até numa questdo cultural, no sentido de que boa parte dos nossos praticantes, aqueles
que sao atraidos pelo Budismo, tem uma caracteristica um pouco mais privilegiada, vamos dizer
assim. Mas também ndo tdo privilegiada, pelo menos aqui na Paraiba. Inclusive quando a gente
foi escolher o local que a gente iria fixar nossa cede, algumas pessoas sugeriram que a gente
focasse nos bairros mais privilegiados porque teoricamente é uma religido que atrai pessoas no
sentido intelectual. S&o pessoas que se abrem a uma outra forma de pensar. Geralmente sao
grupos de estudantes universitarios, sdo pessoas que tem nivel superior, mas isso ndo quer dizer
gue sdo pessoas ricas, nem pessoas de classe média alta, nem coisas assim. Entdo sdo pessoas
que tem uma mente aberta. E essas pessoas também ndo vivem em comunidades carentes, €
muito dificil, assim... Entdo a gente ndo tem um puablico muito carente, e também ndo tem um
publico... Ndo tem pessoas muito carentes e ndo tem pessoas muito privilegiada. Mas s6 por
ndo ter pessoas de um nivel mais carente ja demonstra ser um publico de pessoas mais
privilegiadas. Entéo, por esse motivo eu acredito que determinadas maneiras como as pessoas
falam, se comportam e tudo o mais. A propria origem das pessoas, a gente ndo sofra
preconceitos diretos, ou preconceitos agressivos. Tem pessoas que dizem “Ah, ¢ budista! Ah,
que bom!”, acham estranho, acham diferente, vem com um monte de preconceito. Dizem “Ah,
vocés adoram o Buda”, e coisas do tipo. A gente vai ser satanizado, de certa forma, porque o
olhar da maioria crista € que a gente tem uma espécie de idolatria que eles ndo concordam, e

por isso a gente esta no mesmo saco das outras religides, mas nos veem com um pouco mais de
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respeito e atribuem isso a condicédo social. Mas a gente também nao atrai pessoas ricas, pessoas
de classe media alta, essas pessoas ndo vém para o Budismo, porque o Budismo ndo prega
prosperidade, coaching... Essas coisas assim ndo funcionam no Budismo. Entdo algumas
pessoas que tentam otimizar suas posses, ndo encontram no Budismo algum apoio teorico. Para
o leigo néo é facil se assumir budista. Entdo em noto que mesmo quando era leigo tinha uma
certa dificuldade de dizer que era budista, porque ja sabia que ia sofre uma série de
questionamentos, por parte da familia, por parte dos amigos... Isso é o que normalmente o que
um praticante leigo sofre. “Como assim vocé adora Buda?”, “Por que é que vocé foi atras disso?
Por que é que vocé foi atras de uma religido japonesa?”. Questionamentos escondem
preconceitos, no fundo, no fundo. Entéo as vezes as pessoas disfarcam seus preconceitos com
coisas que parecem ser gentis, mas que no fundo néo séo. Entéo, o leigo tem dificuldade me se
assumir budista. Eu vejo muitos, muitos mesmos! Muitos, digo assim, ndo somos muitos
praticantes. Dentre esses, poucos se assumem budistas. Se vier um censo do IBGE contando
quantos sdo da religido, pouquissimas pessoas vao dizer que sao budistas. As pessoas que vao
se declarar budistas 1& no IBGE, para sair numa estatistica, sdo pessoas altamente
comprometidas, ou sdo monges, séo pessoas muito comprometidas com a comunidade. Ou s&o
pessoas imigrantes, ou descendentes de imigrantes. Fora isso, as pessoas que praticam nao
costumam se assumir budistas, por esses motivos sociais que acabei de falar. Uma coisa que €
bem preconceito, é um preconceito estrutural. Estrutural ndo no sentido de como é o racismo,
mas a gente pesquisou até alvara e essas coisas do poder publico, e o poder publico ndo preve.
N&o € s6 budista, mas outros tipos de religido também. Por exemplo, a gente teve dificuldades
porque para instituicdo religiosa eles s6 veem igreja. Entdo eles exigiam da gente coisas que a
gente ndo tem, porque a gente ndo € igreja. Por exemplo, a gente ndo tem banco. A gente ndo
tem espago para mais de cinquenta pessoas com porta de emergéncia, porque normalmente tem
dez pessoas numa sala e elas estdo sentadas no chdo, numa sala, ndo tem tumulto. N&o é assim
que a gente funciona! O poder publico ndo vé uma sangha budista. O Budismo é jovem, mas
muitos locais no Brasil tém salas de Yoga, e as regras de uma sala de Yoga ndo é de uma
academia de ginastica, ndo € uma regra de igreja. Tem suas proprias necessidades. Pra que uma
sala de Yoga precisa ter isolamento acustico? Um sininho que vai tocar na aula... Nao é igreja,
de pessoas tocando numa banda, ou coisas assim. Entdo, para o leigo, além do préprio
preconceito de assumir uma religido diferente, que vem de um lugar diferente, que as pessoas
n&o conhecem. E porque o leigo budista ndo precisa se vestir diferente. Ndo é como uma mulher
mulgumana que vai ter um véu. Mas as pessoas tem resisténcia e falar que séo budistas porque

alguns que a gente sofre, eles sdo um pouco agressivos. E por tras desses questionamentos estdo
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supostas verdades. “Como assim vocé nao acredita em Deus? Como assim vocé ndo credita em
Jesus?”. Entdo nossos praticantes, eles tém... Nao € negar sua religido, mas ¢ fazer concegoes.
Dizer ““Ah, a gente ndo acredita que Jesus é deus, mas ele deve ter sido uma pessoa iluminada”.
A gente ndo tem em canto nenhum dos sutras budistas. Eu ndo tenho obrigacdo nenhuma de
emitir qualquer opinido sobre Jesus. E como vocé chegar para um cristdo e perguntar o que é
que a Biblia diz sobre Buda? Mas ai o budista tem que dizer! Ele é ameacado praticamente!
“N&o, mas e Deus?!”. E muito frequente me palestras da Monja Coen ou do mestre Geshd, tem
umas pessoas que chega assim e diz “Mas e deus?” (risos). Deus nesse sentido cristdo, da
trindade. E ai q gente tem que responder uma coisa que nao é da nossa religido. Ndo tem nada
la! Ndo tem Jesus la! E ai 0s nossos leigos evitam se assumir budistas e ndo vao ter muita
seguranca para responder a esses questionamentos. Mas eles ndo precisam ter essa seguranga,
ndo precisam ler nos sutras ou responder isso. A nossa sociedade obriga e faz esses
questionamentos. Tive uma professora de espanhol que achava muito esquisito que as pessoas
perguntassem a religido de um professor. Porque isso na Europa € tdo intimo, ja tiveram tantas
mortes por causa de religido que € meio tabu hoje me dia. E ela se sentia muito constrangida,
porque era uma professora de espanhol, dando aula de espanhol e que jamais falou de deus,
porque a aula ndo é sobre isso. Os alunos sempre perguntavam “Professora, qual a sua religiao?”
e ela as vezes era forgada a dizer “Nao, minha religido ndo interessa. Estou dando aula de
espanhol”. Entdo as pessoas comecavam a dizer “Ah, ela deve ser ateia”, “Ah, deve ser
satanista”. Tinha essa polémica. Quando era professor de filosofia em uma universidade
particular também a mesma coisa. Eu ndo estava ali para ensinar religido, estava ali para estudar
Socrates, Platdo. Por que essa pergunta? Vai ter uma inquisicao?! E também essa pergunta, por
que € que eu tenho que responder sobre uma outra religido, né? “E os anjos?”, mas ndo tem anjo
na minha religido! Por que é que tenho que dar alguma opinido sobre isso?! Esse contexto
religioso do Brasil, muito centrado no cristianismo e sem tolerancia para outras religides,
demonizando outras religides, fazem nossos leigos terem medo de se assumirem budistas,
porque vao ter que responder perguntas que ndo estdo preparados para responder e que ndo tem
nenhuma obrigagdo para responder. Até a pratica deles tambem! A gente tem praticantes
leigos... Nenhum budista tem a obrigacdo de ter um altarzinho em sua casa, mas € bom ter,
porque também é uma pratica. A gente ja teve problemas de duas pessoas que com culpa vieram
me falar “O que € que eu faco? Eu ndo posso ter uma imagem de Buda na minha casa, minha

"9

mae ¢ evangélica. Vai dizer que ¢ de satanas!”. Se voc€ ndo pode ter o simbolo minimo da
religido na sua casa, dai vocé vé como é que um leigo sofre. Ele ndo pode ter um incenso la.

“Ah, incenso é coisa de maconha. Acendeu um incenso para esconder a fumaga da maconha!”.
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Outra coisa, envolvendo drogas. A gente acabou sendo associado ao movimento hippie.
Algumas pessoas perguntam se a gente consome drogas, mas é um preceito budista ndo gerir,
comercializar ou incentivar qualquer intoxicante. A gente ndo pode usar qualquer droga! As
pessoas “Ah, eles estdo de boa 14. Fumam maconha”. E contra nossa religido! Mas é como te

disse sobre a adaptacéo. A gente tem que desconstruir mentiras e mal-entendidos.
O que é meditagdo?

A meditacdo... Vou colocar no geral. Meditacdo € uma palavra um pouco inadequada para
nomear essa pratica budista. Primeiro, porque ela é muito ampla, polissémica. Em portugués e
nas linguas ocidentais a gente medita sobre alguma coisa. Ai ha um problema, porque na nossa
meditacdo se medita sobre nada. N&o € que a gente medita sobre o nada, mas nao tem um objeto
especifico para ficar pensando sobre. E também pensar sobre ndo € o que a gente faz. E depois
que houve essa entrada da meditacdo oriental aqui, fora do contexto asiatico, ela também é meio
problemaética. Porque a meditacgdo, essa palavra ou coisa parecida, j& existia no contexto cristéo.
Entdo, como ex-monge catdlico, existem escritos de quase mil e quinhentos anos sobre
meditacdo cristd. E faz um relacionamento, uma acao entre o que os budistas estariam fazendo
ou 0 que as pessoas estariam fazendo nas religides da Asia e aquilo que os cristdos do
mediterraneo, das religides mediterraneas estariam fazendo. 1sso € um problema, né? Fora que
aquela coisa que a gente... De meditacdo dos paises asiaticos também tinham uma riqueza
inesgotavel. Varios tipos de meditacdo, varios tipos de praticas, varios tipos de estilo, com
mantras, sem mantras, com contagem, sem contagem, com exercicios fisicos, sem exercicios
fisicos, usando recursos de temperatura, lugares quentes, lugares frios... E toda essa riqueza de
praticas a gente chama aqui de meditac&o e isso fica muito confuso. E isso ainda é mais confuso
quando comecaram a usar um tipo de meditacdo para desempenho que € o mindfulness e outras
técnicas de concentracdo, e chamam isso de meditacdo também. Entdo, a gente tem ai uma
riqueza de significados usando a mesma palavra, meditacdo. Isso ajuda e isso atrapalha. Isso
ajuda porque aproxima a empatia para pessoas que tem uma outra pratica, uma outra vivéncia.
Por exemplo, cristdos em uma pratica um pouco mais interiorizada e simpatizam com a nossa
meditacdo. Tem Thomas Merton que um autor catolico muito conhecido que fala sobre
meditacdo. Os misticos catolicos, os monges catolicos la do século V que falava alguma coisa
sobre meditacdo. A técnica e o relato disso se parece muito com 0 que a gente chama de
meditacdo hoje. Mas ndo é bem assim. Dentro do Budismo existem alguns tipos de meditacao
que eu ndo saberia explicar porque sdo tipicos de cada escola, entdo eu gosto de respeitar aquele

principio de dar a voz a quem é adequada a voz, o lugar de fala. Eu ndo daquela tradigcdo e ndo
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tenho propriedade para falar sobre isso. Entdo sdo varias! N&do existe uma so, existem varias, e
dentro do Budismo. Dentro do Zen existem cinco escola Zen s6 no Japédo. As principais sdo a
nossa, a Soto e a Rinzai, que é conhecida por ser 14 dos samurais, por usar koans, frases
truncadas para quebrar o pensamento. Entdo assim, para n6s do Zen Budismo, a palavra Zen
vem da palavra meditacdo. Em sanscrito eu nao vou saber falar direito é Dhyana, tem um “dh”
e um “y’. Essa Dhyana vai virar Chan, e em japonés Chan vai virar Zen. Entdo, quando a gente
fala do Zen Budismo estamos falando Budismo da medita¢do. O nosso Budismo € o Budismo
da meditacdo. A nossa pratica gira em torno da meditacdo. Nosso fundador no Japdo, Dogen
Zeniji, ele quer o Budismo, o Zen, do nosso modelo, seja centrado na respiracdo, que a nossa
pratica seja uma meditacdo sentada. E ai a gente chama de Zazen. “Za” sentada, e o “Zen”
meditacdo. Entdo, meditacdo sentada. A nossa meditacdo é a meditacdo Zazen. E tem algumas
caracteristicas a nossa meditacdo. Ela é silenciosa, ela é estatica. A gente evita se mexer durante
a meditacdo. Ela é de olhos abertos, ou semicerrados e é feita sentada, com a coluna ereta. As
pernas podem variar um pouquinho. Entdo novamente... Porque eu estou falando isso? Porque
essas caracteristicas diferem de outras meditacGes. Entdo a gente ndo vai usar mantras, é
silenciosa. A gente vai ficar de olhos abertos, diferente de uma meditagéo de olhos fechados.
Ela ndo é guiada, vocé para e faz sozinho. Ninguém vai Ihe guiar e dizer “Ah, faga isso agora”,
ndo é guiada. Ela é estavel, entdo a gente ndo vai ficar fazendo movimento. E ela é sentada. N&do
se faz ela deitada a ndo ser em casos muito especiais. Tem uma meditagdo que a gente fazem
pé, mas a gente continua com a mente da meditacdo, mas a gente se movimenta um pouco para
ndo dar problema na circulacdo das pernas. Essa meditacdo, a meditacdo Zazen é o centroda
nossa pratica. Quando Dogen foi querido, perguntaram a ele se ele tinha trazido algo da China,
um sutra secreto ou algo especial. Ele disse “Olha, eu trouxe coluna ereta, sentado, olhosabertos,
nariz alinhado com o umbigo. S&o as coisas que eu trouxe da China”, ou seja, meditacdoZazen.
Segundo o Zen Budismo foi isso que o Buda fundador, Shakiamuni Buda, o principe Sidarta,
fez e praticou durante muito tempo e conseguiu despertar através dessa técnica, e através dessa
técnica a gente busca isso. A gente busca tornar Buda. Busca se tornar budas paraque todos
despertem. Entdo através da minha pratica todos os seres também despertam junto comigo.
Entdo a gente tem essa pratica da meditacdo. Ndo é uma pratica egoistica. A gente ndoesta
fazendo para s6 a gente despertar, mas a gente estd fazendo para que todos despertem junto
conosco. E esse é o centro da nossa pratica. E o Zazen, a meditagéo silenciosa. Traz para a gente
essa pratica que traz o despertar, a iluminagdo. Toda nossa pratica, todo o nosso Budismo gira
em torno da meditacdo, o que nos torna um pouquinho diferente das outras escolas budistas,

porque algumas enfatizam que se deve estudar os sutras, algumas enfatizam que se devem fazer
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certas praticas devocionais... Mas para a gente o principal é a meditacdo. A gente vai ter
cerimdnias, a gente vai ter prostracdo, a gente vai ter alguns mantras. Mas isso ndo vai ser

importante para a gente, o importante vai ser a meditacdo sentada, o zazen.

A meditacao pode influenciar no dia a dia do(a) brasileiro(a)? Se a reposta for afirmativa,

como?

Desde que eu ensinava Yoga, as pessoas me perguntavam isso. N&o sobre o Yoga! Um iniciante,
e ai ele sentava 14 e antes de fazer dizia “Olha, queria saber quais s3o os beneficios do Yoga”.
Fica parecendo assim que, s6 vou fazer se tiver beneficios, se eu concordar com essesbeneficios,
que sé estou aqui como observador. Bom para a garganta, bom para nao sei o que...Eu sempre
respondi assim, “Nao ¢ bom para nada! Nao tem beneficio nenhum! Nenhum! Se quiser sair,
pode sair”. S6 que ai eu dizia assim... Ninguém chega numa aula de volei, para o professor de
volei — estou falando em relacdo ao Yoga —, “Olha eu s6 vou fazer isso se vocé medisser quais
séo os beneficios do volei”. Ou chegar no professor de patins e dizer “olha me digaai uma lista
de beneficios dos patins na vida das pessoas para ver se calgo um negocio desse”. Ninguém diz
isso, né? (...) Entdo, eu dizia isso naaula de Yoga. Dizia “Olha, é 0 seguinte: vocéchega nas aulas
de natag@o e pergunta quais sdo os beneficios?”. Tem beneficios, mas isso ndopode ser como
uma venda de uma casa. Ninguém chega numa igreja e pergunta “Ah, padre, mediga 0s
beneficios de rezar. Me diga quais sdo 0s beneficios de tomar a comunhao”. Ninguém faz isso!
Eu fico muito triste quando... Ndo estou desfazendo da sua pergunta, eu sei que é umapergunta
recorrente. Mas fico muito triste quando uma pessoa trata uma pratica budista dessa forma.
Ninguém diz assim para um padre “Quais sd0 0s beneficios de rezar”. Ninguém diz isso!Ou
chega para um... para um... Deixa eu pensar uma pratica religiosa. Tenho que evitar colocar
esteredtipos. Mas ninguém fala para uma pessoa que cultua uma religido que usa ayahuasca
“Quais sdo os beneficios?”. Nao! Vocé vai 14 porque vocé tem interesse e acha que aquilo lhe
toca. Entédo, existem beneficios como qualquer coisa tem seus beneficios e tem seus problemas.
Entdo, se vocé me perguntar quais sdos beneficios de tomar sorvete, tem beneficios de tomar
sorvete, mas tem contraindica¢@es. Entdo, quando alguém me pergunta quais sao os beneficios
da meditacdo budista, acho isso pejorativo. Acho que deveria ter um trabalho conscientizagédo
disso. Assim como h& um beneficio, ha um movimento de conscientizacdo das pessoas dizerem
assim “Ah, a sua religido afro ¢ do mal. Por que vocés fazem coisas erradas contras as pessoas?”.
Isso é um monte de preconceitos nesse tipo de pergunta. A mesma coisa é ofensivaquando vocé
me diz assim “Me venda sua religido. Me venda a pratica principal da sua religido.Por que é que

eu deveria fazer isso?”. Ai entra uma outra coisa n Budismo que se vincula com
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a sua pergunta la de tras. O Budismo néo esta interessado em converter ninguém. Ele ndo esta
interessado em convencer ninguem. As pessoas chegam no Zen, elas me ligam e me falam assim
“Quando ¢ o dia da pregacao?”, dai eu digo “Nao tem!”. “Deixa eu lhe dizer uma coisa”, eu
digo para a pessoa no telefone, “A gente senta em siléncio. Toca o sino. Toca o sino de novo e
a gente levanta. Toca o sino de novo a gente senta. Toca o0 sino de novo a gente se cumprimenta,
toma ché e vai embora. S6 isso!”. (Risos). Dai pergunta “Quando ¢ que vou aprender sobre
Budismo?”. Dai eu digo “Como assim?”. Ai ela “Como ¢ que vou aprender sobre Budismo?
Mas e as outras coisas?”. Dai eu digo “Vocé€ quer uma procissdo? Nao tem!”. Alguns amigos
meus que nao vejo ha muito tempo pergunta assim “Me convenga a ser budista!”. Nao quero
convencer ninguém a ser budista! Ndo quero dar um argumento que vocé ndo consiga escapar
e vocé va ser budista amanhd. N&o tem isso no Budismo! Nossos leigos ndo precisam disso.
N&o precisam converter ninguém. E ai acontece com a meditacdo. N&o preciso dar vantagem
da meditacdo para que convenca vocé a fazer meditacdo. E, principalmente, convencer a fazer
uma meditagdo que ndo esteja dentro de uma pratica budista. Ai vocé fala “Me dé uma dica
para eu fazer uma meditacdo em casa que ndo seja budista, porque ndo quero largar minha
religido. Nao quero deixar de ser catdlico”. Entdo ndo seja! Entdo nao faga! Tem um monte de
meditago catlica! Procure 14 Santa Teresa d’Avila, Anténio da Cruz... Tem um monte de autor
catdlico! Tem um monte de autor protestante! N&o precisa fazer uma pratica budista. Se vocé
tem simpatia, venha e faga! Dai vocé que veja alguns beneficios. Agora vou falar do que seria
os beneficios, respondendo sua pergunta na préatica. A prépria pratica da meditacdo, como meu
professor diz, € revolucionaria. Porque vocé faz tudo o contrario do que o mundo pede. O
mundo pede que vocé ndo pare um segundo. Se voceé parar, vocé estd perdendo tempo. Dai vocé
para! Vocé ndo se mexe. Vocé néo se ilude, entdo vocé ndo fecha os olhos para ficar divagando
ou sonhando. O mundo diz que vocé deve planejar. Vocé senta e ndo planeja. Vocé deixa os
pensamentos virem, chegarem e irem embora. VVocé ndo se concentra. Vocé ndo aumenta o
poder de concentracdo. Nada disso! Amanhd vou conseguir estudar para 0 concurso mais
concentrado. Talvez se vocé faca meditacdo por muito tempo, vocé até desista do concurso.
Como é que vou dizer que isso faz bem do jeito que as pessoas imaginam que é fazer bem?
Desistir do concurso? “Ah, isso € uma loucura! Vou viver minha vida e ai desiste do concurso”.
Entdo alguém vai olhar isso e vai dizer “Ah, o monge ¢ o culpado!”. E um concurso, por que
fazer meditacdo? Quando vocé faz essas coisas a propria meditacdo ja é uma préatica
revolucionaria. Ja € uma pratica de meditacéo, ja € uma pratica do despertar. Porque vocé faz
siléncio, por isso é uma prética silenciosa... Ndo é por isso! Mas nossa préatica é silenciosa. Vocé

ndo precisa falar. SO de vocé estar calado. Vamos dizer que vocé faca vinte minutos de
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meditacdo. E vinte minutos sem agredir ninguém, é vinte minutos sem fazer fofoca, é vinte
minutos sem falar mal da vida dos outros, € vinte minutos sem... Veja que coisa maravilhosa!
E vocé esté praticando do siléncio, num mundo que vocé tem que estudar ouvindo uma musica.
Botar um fone. Vocé tem que lavar os pratos ouvindo musica. Vocé esta num ambiente e vocé
se incomoda com o siléncio. Chega ao absurdo que se duas pessoas que se amam, dois
namorados, sentados e se fazem siléncio por algumas horas... Tem até uns videos falando “Ah,
se voceé ficar mais de vinte minutos sem falar com a pessoa que vocé ama, dé um beijo nela para
n&o ficar uma lacuna. Que absurdo! Qual o problema de duas pessoas comungarem o siléncio?!
Faltou assunto, ta bom! VVamos curtir a presenca um do outro. Nao! J& que a gente nao pode
falar, a gente tem que se mexer! Vamos beijar e fazer coisas! S6 de falar dessas coisasnao estou
falando de nada em particular. N&o estou falando de um efeito na mente, criar neurdnios... Estou
falando disso! Falando do ato de sentar e ficar com vocé mesmo. Cinco minutos, vinte minutos...
S0 vocé. S6 vocé! Nem radio, nem televisdo, nem livro. Vocé ndo precisa produzir nada. VVocé
ndo precisa deixar de ser quem vocé é. Na meditacdo tem uma coisa que é fantastica, de que
vocé ndo é nada daquilo que vocé acha que €, e continua sendo vocé mesmo. Vamos dizer,
Renan. Renan é um mestrando, Renan é um filho, ndo sei se ¢ pai...Renan é um filho, Renan tem
seu relacionamento, Renan... Vamos ver outro papel para Renan...Renan é um estudante, Renan
¢ um professor... E se vocé perguntar para alguém “Quem ¢ Renan?”, ai vocé diz um monte de
coisas dessas ai. Eu sou Renan, dai vocé diz seu sobrenome,filho de Fulano e Sicrano, neto de
ndo sei quem, vizinho de ndo sem quem... E quando vocé esta em meditacdo, sentado por vinte
minutos, vocé ndo é nada disso. Porque essas coisas vocésé é quando esta exercendo. Quando
vocé esta sentado, vocé nao é Renan mestrando. Vocé ndoé Renan filho, porque vocé nédo esta
servindo como filho. Vocé ndo é Renan estudante, porquendo esta estudando Historia Pablica.
Vocé ndo deixou de ser Renan, vocé é Renan e continua Renan! E isso que a gente diz, vocé
estd s6 com vocé mesmo, porque ali estd vocé. Entdo é vocé mais puro, porque ndo é vocé
vinculado a um papel que é temporario. Vocé é mestrando temporariamente. Quando vocé
defender sua dissertacdo, se vocé entrar num doutorado, voceé vais ser doutorando, vocé nao vai
ser mais mestrando. VVocé vai deixar de ser Renan? Isso a meditagdo ensina. Mas ensina na
medita que vocé pratica. Ela vai ensinando essa pratica de siléncio. Essa pratica de estar ali, de
dedicar esse tempo, ha esse memento, 0 momento presente,porque a pratica do Zazen vocé tenta
trazer a mente para 0 momento presente. Para 0 aqui e 0 agora. Vocé nao tem dimenséo do aqui
e agora se vocé nao pratica. O que vocé 1€ nos livros, por isso ndo é importante 0 que esta nos
livros. N&o chega perto! Mas ndo é porque ndo é algoimportante, o conhecimento. N&o! E

porque vocé tem que se abrir para isso. Gosto de dar um
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exemplo muito simples que ¢ assim, “Ah, eu queria saber quais sdo os livros que vocé
recomenda para aprender Budismo?”. E como esse negocio do convencimento cristio. “Me dé
um livro ai para ler!”, dai vocé diz “A Biblia!”. Nao tem isso! Ai eu digo assim... Dou um
exemplo bem chinfrim, porque sou novigo. Gosto de dizer assim, que é como andar de bicicleta!
Né&o adianta vocé ler um romance sobre andar de bicicleta, as leis fisicas do andar na bicicleta,
um manual de como construir uma bicicleta... Vocé vai saber tudo sobre a bicicleta, mas ndo
vai saber o principal, andar numa bicicleta! Enquanto vocé ndo se sentar ali, alguém te segurar
e vocé cair vérias vezes, vocé ndo vai saber andar de bicicleta. Vocé ndo vai entender a
“magica”, e al um monte de aspas, de vocé andar num negdcio que ndo tem sustentacdao
nenhuma! Duas rodas assim, e vocé consegue ficar ali em cima sem cair! O vento no seu rosto
e o frio nas pernas... Nada disso esté nos livros! Os livros ndo véo fazer vocé andar de bicicleta!
O Zazen é isso! Vocé ndo vai entender essas coisas se Vocé ndo sentar e fizer. E sentar varias
vezes! Ndo adianta uma vez! Ninguém aprende a andar de bicicleta numa batida s@, sentou e
andou. Ninguém! E quanto mais vocé anda de bicicleta, mais vocé ndo sabe andar de bicicleta.
Em qualquer coisa! Tocar violino, tocar piano, tacar violao, que € dificil que s6. Ndo adianta
um monte de videos de como tocar viol&o, vocé vé os dedinhos I4... Vai! Bota seus dedos 4!
Dais que s6! N&o vai! Tem um livro muito bom, se vocé quiser colocar como referéncia, que é
“Por que ndo sou budista”. O autor ndo vou lembrar agora, mas posso mandar depois. Tem dois
livros assim, mas esse € de um cientista, que 0s pais deles eram budistas e ele desmistifica toda
essa historia do cientificismo budista. A Ciéncia diz que a meditacdo dé tal e tal efeito... Ele
acaba com isso! Dizer que a meditacdo, cientificamente, Reiki... Tudo isso! Rezar faz a mesma
coisa, fumar cigarro faz a mesma coisa... Falo a mesma coisa, mas estou exagerando. Mas, é...
Relaxa a pessoa. A gente ndo tem instrumentos capazes de medir os efeitos da mente da pessoa.
Hoje em dia a gente ndo tem instrumentos capazes de fazer essa avaliacdo cientifica adequada.
Entdo, é meio lorota ficar defendendo uma coisa, efeitos fantasticos da meditagdo... Nao se faz
mais isso! Tem esse livro ai, como referéncia para as pessoas desmistificarem isso. Nao existe
isso! Esse cientista faz parte do grupo que estudou o Dalai Lama e o Matthieu Ricard. Ele estava
14, é o cientista por traz disso. Ele vai explicar porque € que ele ndo era budista, porque é que
ele ndo compra essa ideia, ele explica. Agora, os efeitos que o Zazen pode trazer na sua vida, e
varias pessoas que praticam vao contar coisas parecidas. Mais calma, ficou mais concentrado...
0 Zazen é um exercicio também. Quando vocé esta, por alguns minutos, exercitando e se
controlando para nao falar, isso acaba refletindo na sua vida. Vocé diz “Eu consigo ndo falar
nesse momento. Eu consigo néo dar vazao para minha raiva”. Nem sempre... “Eu consigo abrir

para uma percepc¢do melhor. Deve ter uma outra solugdo”. Mas é porque vocé esta exercitando
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isso! Assim como Vocé exercita seu ouvido para tocar masica e tudo o mais, vocé exercita o
comportamento. Mas 0 Zazen no é para isso. E uma pratica religiosa que tem objetivo religioso
de libertar todos os seres. O Zazen n&o é para utilizar. E até um contrassenso do Budismo. Eu
estou dizendo para desapegar das coisas? Como é que eu vou usar uma meditacdo para melhora
minha concentracdo para ganhar dinheiro? Para oprimir as pessoas? Para inventar um produto
que faca as pessoas ficarem mais tempo fora do presente? Isso € um contrassenso do Budismo!
Ele ndo quer isso! Como € que usaria uma coisa para dar um tiro no pé do Budismo. N&o € isso!

A propria prética ja é o beneficio! So para terminar, eu falo demais.
Fique a vontade!

Meu professor conta duas historias de um grande mestre que conheceu ha muitos anos atras.
Ele veio visitar o Rio Grade do Sul, eu acho. Foi visitar o Sul! Meu mestre era leigo na época
e tinha filho crianca. E ai perguntou para o grande mestre, que tinha bem um estere6tipo de
mestre. Tinha aquela barbinha, aquela cara de japonés que lembrava o senhor Miyagi na década
de 80. (Risos). A cara, né? Esse ai é um mestre! Esse ai parece o Yoda! E ai o filho dele, o filho
do sensei, perguntou. “Olha, quantas horas por dia o senhor faz medita¢do?”, para o grande
mestre. E dai o grande mestre virou para ele e disse “S6 vinte e quatro horas”. (Risos). Entdo,
ele estéa presente em todos 0s momentos, e isso € a pratica budista! Ndo assim, sentar s6. A outra
historinha, é que perguntaram para um mestre do Zen se dez minutos de Zazen por dia estava
bom. Nao sei se ja ouviu essas historias? Ele disse, “Ah, t& bom. Des minuto por dia”. Dai ele
disse assim, “Mas se a pessoas for muito atarefada, muito ocupada mesmo!”. Dai ele disse “Ah,
uma hora no minimo!”. Dai ele perguntou “U¢, mas dez minutos servia e se tiver ocupado, uma
hora?!”. Dai ele disse “Meu filho, se vocé€ ndo tem dez minutos do seu dia para VOCE mesmo,
alguma coisa esta muito errada na sua vida. Ent&o, ¢ melhor ter uma hora para isso”. E isso, né?
Se vocé ndo tem dez minutinhos para vocé, alguma coisa esta errada na sua vida. De repente...
No Budismo tem muito isso, vida e morte. Se vocé morre agora, como que naquelas religides
que é como se um filme passasse. Como seria esse filme da sua vida? Essa coisa, né? O presente
¢ muito importante. Um outro mestre, que também foi um dos mestres que meu mestre
conheceu, Moryama Roshi, perguntaram numa entrevista aquelas perguntas pingue-pongue,
perguntaram assim “Qual foi o momento mais importante da sua vida?”, dai ele respondeu
“Agora”. “Qual a pessoa mais importante da sua vida?”, ele se virou para a reporter e disse
“Vocé”. (Risos). Tem uma outra pergunta que esqueci agora. Mas o que quero dizer é que,
realmente, 0 momento mais importante para a gente é o agora. E o Gnico que importa! Porque

€ 0 unico que faz a diferenca. O passado ja foi. O futuro... E a pessoa mais importante da sua
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vida é essa que esta na sua frente. Imagine com a repdrter, se ele passasse mal, quem € que vai
ligar para 0 SAMU? E a reporter! (Risos). Entdo a pessoa mais importante, né? Eu estou
brincando, mas vocé consegue ter essa presenca que é treinada pelo Zazen, como eu disse, ndo
é 0 objetivo do Zazen. O Zazen pode ensinar o ouvir as pessoas. Entdo, vocé treina ouvir 0s
sons do momento presente e vocé treina a escuta compassiva, né? Um amigo seu, que esta
precisando ser ouvido dai vocé ouve ele. Escuta compassival! Ai se vocé tem a oportunidade de
ouvir um mestre falar e vocé ouve o mestre falar. Vocé aprendeu a fazer siléncio. Entéo, se
fosse falar dos beneficios da meditacdo, eu faria isso. Da propria meditacdo. De sentar e de
continuar sendo vocé mesmo, mesmo nao fazendo nada. Que é aquela coisa do que lhe dar
também. As pessoas vincularam muito o valor das pessoas ao que lhe dar delas. Tem até uma
coisa do Padre Fabio muito bonita em um texto, “Deus me livre de ser inutil”. Ele diz assim, é
muito bonito. Estou até arrepiado! NAo sei se esta no Instagram dele. E que o Instagram dele
mudou um pouquinho. Ele diz assim “Tomara que quando eu deixar de ser util, alguém ainda
lembre de mim. E quando estiver bem velhinho em uma cadeira de rodas, a enfermeira
jovenzinha ndo me esqueca no sol torrando e me tire do sol”. Entdo assim, quando a pessoa
deixa de ser Util na sociedade, a gente parece que perde o valor e fica correndo atras de ser Util.
Eu tenho que correr atras de ser (til, porque se eu ndo for Util eu ndo vou valer. Se nao for bonito
as pessoas ndo vao me amar. Se nado fizer algo para minha mae ela ndo vai me amar... Que
bobagem! Quem ama a gente, ama a gente independente do que a gente faz! Se a gente néo
fizer nada, a gente continua sendo amado. Essa do ser util, é tdo forte que quando fui para um
mosteiro chamado Cartuxa, ndo sei se 0 senhor ja ouviu falar, ai perto do Parana. Fui em todos
0s mosteiros ai perto. Tem um no Rio Grande do Sul, chamado Cartuxa. A Cartuxa dos monges
eremitas. E o superior, uma pessoa que admiro muito, acho que é falecido... Eu era eremita e
ele fez um horério para mim. No horéario que ele fez para mim, colocou umas duas horas para
que eu ndo fizesse nada, no meio do dia. Botou duas horas l&, sem fazer nada! Sem rezar, sem
trabalhar, duas horas 1a! Ai olhei para aquelas duas horas... O quartinho da gente, oeremitério,
a gente chama de cela. E como se fosse uma casinha isolada, ninguém vé ninguém.Dai tinha
um jardim, eu olhava aquelas duas horas e pensei vou ajeitar esse jardim. E toda a vez esse
padre ia me visitar nesse horario. Via minha méo suja de terra e se sentou para conversar. Ndo
me lembro o dia, faz muitos anos. Ai ele fez assim “Olha, deixa eu ver seu horéario, por favor”.
Ai ele olhou meu horério e disse “Ah! Pensei que tinha errado”. Ai eu disse“O que foi, padre?”.
“E que aqui no seu horério essas duas horas nio era para vocé fazer nada. Toda vez que chego
aqui vocé esta trabalhando nesse jardim”. Dai eu disse “Nao, mas é porquequeria fazer algo de

util”. Ai ele fez (balangou a cabeca negativamente) ‘“Na Cartuxa a gente
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ndo precisa servir para alguma coisa. Basta a gente ser Cartuxa”. Basta a gente ser monge, ele
quis dizer. Entdo, ndo precisa vocé ter alguma utilidade, ndo se preocupe com isso! Nossa, isso
foi para mim... Pirou a minha cabeca! Porque estava fazendo as coisas porque tinha que mostrar
que sou um trabalhador e que ndo me mandassem embora, mas ele disse que se eu fosse um
bom monge estava bom, ndo precisa fazer nada. Todo monge catdlico, deve ser a mesma coisa
no Zen, quer ser o monge velho, que é outra coisa que vai contra a sociedade. Na sociedade
ninguém quer ser velho! Mas os monges querem ser o0 monge velho. Aquele monge velhinho,
sébio. Eu também queria ser o monge velho. S6 que o monge velho ndo serve para nada, porque
ele ndo consegue trabalhar, a voz ndo da para cantar, ndo da para fazer muita coisa. Geralmente
precisa de ajuda de alguém, de algum novico. Entdo, ndo é muito Gtil, né? A utilidade ndo pode
ser o critério para que as pessoas sejam amadas, sejam importantes. Importante no sentido de
que elas teham algum valor. N&o se pode colocar o valor nas pessoas por aquilo que elas fazem.
Tem essa mensagem do padre Fabio de Melo que diz isso, que Deus tenha pena de mim quando
for mais dtil. Entdo, quando vocé esta fazendo Zazen, vocé ndo é (til para nada. E isso que é o
maravilhoso! Quando o zazen ndo serve para nada, € isso que estou querendo dizer para vocé.
Quando ele ndo serve para nada, ai é que é legal! Quando digo assim, quais sdo as vantagens
de fazer zazen? Quando uma pessoa que faz zazen disse que 0 zazen ndo serve para nada, ai
estd bom! (risos). Ai esta bom, entendeu? E vocé continua sendo importante, porque quando
voce estd 14, praticando o zazen e sua mae estiver “Esse menino ¢ um vagabundo, ndo estd
fazendo nada!”, ai é que é legal! VVocé esta sendo altamente revolucionario! VVocé é Renan sem
mais nada! Vocé é Renan que esta ouvindo o canto dos passarinhos, vocé é Renan que esta
ouvindo o cachorro do vizinho latir, como estou ouvindo agora e achar isso massa! E achar isso
maravilhoso! N&o porque isso vai Ihe dar poderes sobrenaturais e um cérebro super poderoso
para fazer uns célculos da Fisica. Ndo! E porque vocé consegue ver o seu presente, sem nada
disso ai. Sem nenhuma pressao de ser famoso, sem nenhuma pressao de ser alegre. Outra coisa,
vocé ndo pode ser triste. S6 que vocé ndo esta sorrindo no zazen, mas esta bom! Acontece muito
quando vocé estiver fazendo zazen. Ai vocé esta doendo tudo! Esta doendo a coluna, esta
doendo as pernas e dai de repente vocé€ sente o ventinho assim e pensa “Ai que gostoso esse

ventinho”. Pronto, € isso! Se vocé conseguir isso, esta bom!

Vocé acha que a midia (televisdo, radio e internet) sdo meios interessantes para o ensino
do dharma? Se a reposta for “sim”, como vocé vé isso? Se a resposta for “niao”, vocé

proporia algum meio disseminagéo do conhecimento?
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Nos, aqui de Jodo Pessoa, somos fruto dessa possibilidade de tecnologia. Aqui na cidade
vizinha, de Campina Grande, tem trés monges, alunos da monja Coen, que receberam
ensinamentos da forma tradicional. Foram a S&o Paulo e palestras da Monja Coen, e trouxeram
para ca, em Campina Grande. Mas aqui em Jodo Pessoa nao tinha o Zen. O professor que aceitou
conduzir 0 n0osso grupo, que era um grupo de estudos, foi 0 Monge Genshd, virtualmente. Entéo,
por meio do contato dos e-mails e depois por WhatsApp fez 0 acompanhamento do nosso grupo
até se tornar uma comunidade. Tudo pela internet! Nosso contato com eles é pela internet, entdo
a gente falou com ele, falar mesmo, foi pelo Facebook. E a gente tinha acesso aos ensinamentos
dele via YouTube. Entdo, a gente é o fruto, especificamente nossa comunidade e as outras
comunidades do nordeste que foram surgindo, dessa linhagem do Daissen, sdo frutos dessas
tecnologias. Sem elas a gente ndo existiria. Entdoessa ousadia de poder fazer o acompanhamento
e poder disseminar o Dharma através dessas tecnologias € o que possibilita que a gente exista.
Entdo, nossa experiéncia particular € resultadoda abertura dessas tecnologias. Entdo, nossa
comunidade Daissen nacional, por iniciativa da Monja Sod6, em Brasilia, criou a primeira
sangha virtual da nossa linhagem. Ela teve essa visdohd trés ou quatro anos atras, se ndo for
mais. Mas hé quatro anos atras, que eu me recorde, ela criou essa sangha virtual, que o objetivo
era oferecer um espaco de meditacdo, de zazen para pessoas onde nao tinham possibilidade de
ter um grupo. O grupo quero dizer de pessoas que possam estar juntas. Entdo, uma pessoa de
uma cidade do interior da Bahia... Esqueci o nome da cidade. E uma cidade bem isolada. Acho
que, pode-se dizer, aguele negdcio do leigo. Entdoessa pessoa faz meditacao trancada no quarto,
na internet. Imagino aquelas pessoas que se trancam nos quartos para ver outras coisas na
internet, principalmente os adolescentes. Mas elase trancava para fazer meditacdo budista,
porque l& no interior dela, muito cristdo... Como € queela ia praticar o budismo? Ai ela praticava
na sangha virtual. A monja abriu uma sala do Zoom.A gente ja usava 0 Zoom naquela época. A
monja fazia todo o ritual para zazen, como se estivesse acontecendo ali na sala. Ela ensinava
fazer meditacdo, tocava o sininho, girava. Tudoo que a gente faz no zendo, ela fazia na sala
virtual. E ai essas pessoas de lugares longinquos...\Vocé imagine os Estados do norte, Estados
grandes e desenvolvidos como o Amazonas, 0 Pard ndo tem Zen Budismo. Imagine! Entéo, a
gente tem praticante 14, através dasangha virtual. Pessoas do interior ai do Parand, cidades que
0 nome é bem... Frascisco Beltrdo,que é bem longe, bem frio, tem uma sangha nossa ai. Tem
outras cidades bem longinquas que tem brasileiros no exterior. Brasileiros em Portugal,
brasileiros na Alemanha, brasileiros em cidades na Europa que ndo tem o Zen Budismo, que
ndo tem Budismo estdo participando de uma sangha budista. Eles sentam em zazen, porque a

sensacgdo quando abro a cAmera € parecida
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com a sensacdo que a gente tem no zendo. Em que a gente esta sentado um do lado do outro,
porque o outro do lado observa que a gente se mexeu. A gente fica mais tempo porque tem
alguém olhando. Se a gente estiver em casa e ndo tem ninguém olhando, a cama quentinha. A
mesma coisa quando a gente esta estudando. Quando a gente estd com a camera ligada e se eu
me mexer, alguém vai ver que eu me mexi. A sensacdo é parecida! Essas pessoas de longe
podiam fazer zazen durante o tempo que a gente faz. Tem instrucGes, tiram duvidas com a
Monja Sod6. Era s6 a Monja Sodd fazendo esse trabalho. A gente precisou muito de alguém
em Jodo Pessoa, porque chegava alguém aqui na Paraiba... Se dizia assim “Ah, a gente entra
pelo lado esquerdo, com o pé esquerdo”. SO que a nossa sala ndo tinha o lado esquerdo da porta.
E agora, o que a gente faz? (Risos). A gente entrava na sala da Monja Sodo e dizia “Monja
Sodé, nossa sala ndo tem lado esquerdo. Como é que a gente faz?” O nosso altar ndo ¢ do lado
central, é uma prateleira que a gente tem do lado esquerdo. Ai a gente da trés passos e reveréncia
0 Buda, mas ndo tinha espaco para dar trés passos. A gente faz o que? A gente tirava duvida
com ela. Quando a pandemia chegou, esse espaco foi ampliado. Os mosteiros budistas do Brasil,
as sanghas, tiveram a orientacdo de ndo por... Porque um dos principios budistas € que a vida
humana é extremamente preciosa. Nada justificava por uma vida humana em risco. Nada! Nem
a meditacdo. Entdo, a gente fechou. Quando fechou, fechou... Até agora esta fechado. Tinha
que fazer de algum jeito, a gente sentiu falta. Entdo a gente decidiu que todo mundo ia para a
sangha virtual. Mas j& existia! Entdo o mestre estd conosco praticamente todos os dias. De
manha e de noite. Até tenho pena dele porque eu fico cansado, imagine ele. Entdo é de manha
e de noite. De manhd e quase todos os dias. Tem palestras, tem perguntas e respostas. Entdo o
mestre ficou muito préximo. A gente via 0 mestre uma vez no ano. A gente vé ele no minimo
trés vezes por semana, agora. A gente conversa com ele, a gente criou um mecanismo. Tem um
como se fosse um acompanhamento chamado “dokusan”. E como se fosse uma entrevista que
a gente conta para o mestre... Entdo esta disponivel, né? Ele deixou disponivel pelo WhatsApp.
A gente faz uma videoconferéncia com ele, como se fosse uma confissdo com o padre, online.
A confissdo tem um negdcio... Tem a bencdo, mas a gente ndo tem isso. E a gente conversa com
0 mestre. Qualquer leigo tem a oportunidade de conversar com o mestre. A gente sé tinhauma
Vez No ano, agora se a gente tem necessidade a gente vai la e fala. A gente teve a oportunidade
de ter palestra com um mestre, amigo do nosso professor, 1a da Argentina! Do Peru, do Chile!
A gente teve uma reunido com o mestre, que vem agora para a América Latina,diretamente do
Japdo! E falou la do Japéo para a gente! Isso € maravilhoso! Meu professor disseque isso é
irreversivel, isso ndo volta atras. Foi um passo que foi dado. Ndo tira a importancia da pratica

presencial. A gente entende que € um momento de excecdo. A gente entende que isso



133

abriu as portas para a gente ter contato com o ensinamento, com mestres de outros lugares e
possibilita que o dharma chegue a regiGes longinquas. Isso beneficia muita gente. A gente
mesmo que tem local de prética presencial, porque a gente esta fechado para preservar as vidas,
mas a gente continua nossa pratica e mais intensa. Porque nossos grupos sao muito pequenos.
Minha sangha tem cinco pessoas nessa cidade. Aqui € uma vez por semana, porque ndo é
comum. A gente ndo recebe doacéo de terreno, a gente nao recebe. Entao tem que pagar aluguel,
tem que pagar energia e é muito pesado para cinco pessoas. Agora tem quase todo o dia. E tem
a nossa, que se ela quiser a pessoa tem todos os dias e quase todas as horas. Vai ter em Sao
Paulo, que é da Monja Coen, vai ter do monge de Itapecerica da Serra, vai ter o do pessoal de
Minas Gerais, vai ter ceriménia online todo o dia do templo de Sao Paulo. Tem japonés, tem
espanhol, tem portugués... Se ela quiser ela vive o dia todinho em retiro, porque qualquer
horério que ela pesquisar, vai achar algum horério de meditacdo. Tem pessoas qualificadas para
fazer isso. Com monges, com mestres... Coisas fantasticas, um beneficio enorme para as
pessoas! Entdo, acho que o uso da tecnologia é essencial. Talvez, a gente ndo tinha percebido
0 potencial disso antes. A gente ndo estava vendo potencial disso e a gente foi obrigado a ver.

A gente levou um tapa na cara.

Vocé conhece a Monja Coen? Como vocé interpreta a acdo da Monja Coen sobre o

budismo no Brasil?

N&o sei se 0 senhor a conhece pessoalmente. Ela é uma pessoa magnética! VVocé esta li com ela
e vocé ja quer ouvir, dar um abraco, né? Ela tem essa coisa que € prdpria dela. A maneira de
falar, até a voz dela é gostosa. E uma coisa dela! E assim, num tempo em que a mulher ndo era
muito... Vocé ndo vé historias de mestras Zen. As historinhas que vocé escuta sdo de mestres
Zen. Entdo é uma mulher, é uma mulher! N&o é um professor Zen, um monge Zen. E uma
monja, é uma mulher! Ela vence isso da barreira. Porque aqui no Brasil tem muito isso que as
liderancas religiosas estavam muito centralizadas na masculinidade. E o bispo, é o pastor, é 0
padre... As freiras ndo falam, né?! Vocé ja viu uma freira conversando por ai?! Ai vocé fala,
uma freira famosa... Dai conversando vocé fala “Irma Dulce!”. Dai eu falo assim “D4 uma
reportagem da irmé& Dulce falando do catolicismo”. N&o tem! Tem uma filmagem da irm& Dulce
trabalhando, limpando, com os doentes no hospital. Deram voz a irma Dulce? Ndo, né? Até
porque o trabalho dela era outro, € uma compara¢do meio injusta. No geral, ndo é porque ela
era catdlica. N&o dava projecdo religiosa para as mulheres. N&o tem mées de santo. Ai tem Mée
Menininha do Gatois, mas foi porque foi um francés que disse “Olha, Mae Menininha do Gatois

€ uma pessoa importante na religido afro”. Porque o brasileiro sabia que Mé&e Menininha do
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Gatois estava la, mas a Globo ndo ia 14 ver Mde Menininha do Gatois. Acho que era até
censurado. Mas assim, a Monja Coen ja era ja, nesse programa que tinha, ela era a unica mulher.
Entdo tinha o bispo, que era Dom Eugenio Sales, que eu gostava muito na época, o Rabino...
Esqueci 0 nome... Muito famoso em S&o Paulo, era o pastor muito famoso e Monja Coen. Entéo
assim, um monte de homem e Monja Coen (risos). Entdo noventa e nome por cento, se nao for
cem por cento das pessoas que chegam ao Zen Budismo aqui em Jodo Pessoa e nas outras
cidades que eu sou responsavel vieram por causa da Monja Coen. Porque ouviu a Monja Coen,
porque viu a Monja Coen no YouTube, viu uma fala compartilnada no Whatsapp da Monja
Coen, leu o livro da Monja Coen. 99,9% das pessoas que tem interesse pelo Zen, vieram por
conta da Monja Coen. Ela é uma grande mestra! S6 de vocé fazer uma pessoa la do interior
remoto da Bahia, as vezes ndo tem nem internet de fibra ética ainda, e essa pessoa esta ouvindo
uma palestra da Monja Coen, esta vendo uma mulher careca, porque ela quis ser careca, porque
ela se dedica a uma vida religiosa diferente do que ela conhece, do que ela jamais imaginou, e
0 que ela diz faz sentido para ela, e o que ela diz reduz o sofrimento dessa pessoa. Imaginar isso

é uma coisa fantastica!
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ENTREVISTA COM MONGE YAKUSAN (JANEIRO DE 2021)
Como vocé se interessou pelo budismo?

A minha jornada no budismo foi interessante, porque ela comecou da minha profissao laica.
Sou médico de familia, sou professor universitario. Uma das coisas que a gente aprende na
medicina de familia so as préticas integrativas e complementares. Eu estudei algumas praticas
espirituais, por muitos anos. Estudei Kabbalah judaica, fui a Israel duas vezes e estudava
bastante. S6 que era algo que tinha muita informacéo para mim. Entdo tinha um determinado
momento que eu ndo conseguia dar conta, porque o calendario judaico... por eu ter uma
descendéncia judaica meio torta, muito longinqua... Enfim, ndo fui atras de fazer converséo.

N&o batia com meu calendario civil, digamos assim. Entdo ficou dificil.

Nesse meio tempo, fiz um curso de meditacdo mindfulness, de meditacdo de atencdo plena na
Universidade de S&o Paulo, na UNIFESP, era um curso de oito semanas, e me tornei facilitador
de mindfulness, fazendo cursos por ai, enfim... Ensinando para pacientes. Aquela coisa tranquila
como médico assistente. S6 que ai eu senti falta de alguma coisa no mindfulness, porque o
mindfulness é uma técnica, uma decodificacdo de técnicas milenares. E o mindfulness é mistura
da meditacdo vipassana do Budismo Theravada, e do zazen, que é o que eu faco hoje em dia.
Como eu sou de Porto Alegre, eu fui procurar centros que tenham essas técnicas, poque eu
quero ir na origem do mindfulness. O mindfulness ndo me dava conta daquilo que eu precisava

na perspectiva espiritual, e também na perspectiva ética.

()

Eu realmente ndo queria seguir uma préatica ocidental, até por uma questao de criagdo em casa.
Minha mae € catolica praticante e meu pai era pastor evangélico, e eu disse para os dois “Nao
Vou seguir nem um, nem outro”. E ai fui fazer minha prépria jornada. E ai fui me aproximando
mais e mais do Oriente. Estudei coisas do Ocidente, estudei Kabbalah por quinze anos, até

chegar no Budismo através do mindfulness. Foi assim que eu cheguei!
Quem séo suas principais referéncias budistas?

A gente acaba copiando os mais velhos. Entdo o que eu tive de referéncia primeiro foram as
pessoas a minha volta. Quem me ensinou o zazen foi um praticante leigo, que hoje é professor
do dharma, chamado Muni-sensei. O sensei Munique, & um dos professores do dharma da
comunidade da qual eu pratico. Ja conhecia Monja Coen muito antes de todo o fendmeno do

YouTube, porque Monja Coen era uma das referéncias de Budismo, de uma religido minoritaria
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no Brasil, vocé deve saber. NGs somos menos de um por cento da populacao. Entéo ja conhecia
a sensei de movimentos inter-religiosos. Claro que, obviamente, quando a gente se encontrou
foi... A relacdo de mestre/discipulo é uma relacdo interessante, porque ela € uma relagdo que
vai além das palavras. A gente se olhou e teve uma “liga”. Eu praticava com pessoas aqui.
Tinham dois monges, um casal de monges, na verdade, um monge e uma monja que cuidavam
da comunidade. Eu pedi autorizagdo, eu falei “Olha, eu vou treinar com a Monja Coen! Vou
fazer o treinamento”. Quando eu me tornei um leigo budista, porque a gente pode tomar os
preceitos, que é quando a gente se torna parte da comunidade e assume 0s ensinamentos de
Buda como algo para sua vida, algo como caminho ético, ja entrei na perspectiva de ser monge.
Quando sentei em zazen falei “Gente, € isso!”. E eu acho que a jornada vai ser para a vida

monastica.

Minha relagio com a Monja Coen ¢ muito forte. A gente meio que se olhou e falou “Bah! E
isso!” E seguimos praticando. A relagdo dela com os discipulos... Tem discipulos de vinte e
tantos anos... de vinte e cinco anos, entdo muito dessa coisa toda mais globalizada e online ja
se tinha a pessoa dela como referéncia, como uma das pessoas gue foi treinada no Japao e trouxe
0s ensinamentos para ca, de maneira mais palatavel, e fazia os treinamentos nos mosteiros,
enfim, ensinando. Foi mais ou menos isso, tive como molde primeiro as pessoas que estava a
minha volta, principalmente Muni-Sensei, pessoa muito serena, um excelente professor do
Dharma. Depois, obviamente, Monja Coen, porque € a minha mestra, foi minha mestra de
ordenacdo, minha mestra de treinamento. E estou concluindo minha formacéo, porque a jornada

do monge é muito longa, sdo muitos anos e ela estd me acompanhando nesse processo.

Vocé considera o budismo no Ocidente equivalente ao do Oriente? Pode justificar sua

resposta?

Uma das grandes referéncias do Budismo no Brasil, inclusive é um professor de Historia, ndo
sei se é alguém que vocé vai entrevistar, é o professor Ricardo Mario Gongalves. Ele estd bem
velhinho, mas acho que é uma das pessoas que vocé deveria entrevistar, € uma das grandes
referéncias. E um querido, tenho um apresso muito grande por ele, a gente tem uma relacio
muito proxima, de irmao do Dharma. E uma pessoa que a gente tem um profundo respeito pelo
nivel de conhecimento que ele tem. Ele fez um video muito interessante, ele discorre... A gente
brinca que ndo existe Budismo, existem “Budismos”, porque o Budismo, quando a gente olha
historicamente, ele foi sendo desenhado conforme as localizagdes geograficas. Eu sou de uma
escola que é da ordem Soto Zen, mas existe o Budismo Tibetano, olha o nome. Quer dizer, ja

estd remetendo ao local de onde veio e com toda a carga cultural do Tibet, porque a medida que
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os ensinamentos de Buda sairam da India, ali do noroeste da india, ganhou Nepal, ganhou
China, Sudeste Asiatico, Coréia, Filipinas e ai Japdo, com as ramificacdes das escolas budistas
japonesas teve muitos elementos culturais. Na chegada do Brasil de certo modo tem, e vou falar
até uma coisa para além do Brasil, porque a historia do Budismo no Brasil ainda esta sendo
desenhada, porque essa adaptacdo ainda ndo aconteceu de fato. Nos Estados Unidos ja
aconteceu de maneira muito forte, porque nos Estados Unidos o movimento do Zen Budismo
foi nos anos 60, de quando os primeiros missionarios chegaram no Havai, depois para o
continente, nos Estados Unidos bem naquela época do alto-conhecimento e as pessoas
comecaram a procurar praticas meditativas. Nos anos 60 se falava muito da meditacéo
transcendental e, por sua vez, 0 zazen se aproximando disso. Entdo, 14 essa adaptacéo ja ocorreu.
Aqui no Brasil vou te falar que esse movimento vem comecando a se fazer, mas a nivel de
ensinamentos € uma discussdo grande. Até com alguns monges... Tem brasileiro... Trés
brasileiros que moram no Japdo, um deles esta treinando no mosteiro sede, é muito meu amigo,
a gente se fala quase todo o dia e a gente vem conversando muito sobre isso, essa questdo da
adaptacdo. Ele fala que existe realmente uma dificuldade dos ensinamentos, porque até pela
questdo linguistica mesmo, quando a gente vai traduzir um texto, até pensando na questdo do
purismo. Existe uma adaptacdo. Claro que a gente tem uma defesa de que, acima de tudo,
Budismo é religido. Existe uma tentativa daninha de se falar. Youtubers, coachings falando isso,
que Budismo é filosofia. Budismo ndo é filosofia, Budismo tem uma série de elementos
filosoficos. Tu estas fazendo mestrado, ligado a ciéncia das religies, quando vocé vé o conceito
académico de religido, o Budismo tem todos os critérios para religido. Entdo ele é uma religido,
ele ndo é filosofia, é permeado de elementos filosoficos. Se alguém quer utilizar quer usar esses
elementos filoséficos na sua vida, ok, mas ndo chama de filosofia! N&o vem dizer que é um
modo de vida, porque Budismo é religido! Ele tem uma estrutura prépria, tem um conjunto de
ritos, de crencas, de elementos que rementem a religido. Entdo a gente vem fazendo esse
movimento no Brasil, porque no Brasil isso vem acontecendo, sabe Renan, de falar muito que
“Ah! Budismo ¢ filosofia!”, e ai fica aquela coisa s6 de frases fofinhas e um entendimento um
tanto quanto errdneo, inclusive do que é o Zen. Se for para falar de conceitos equivocados, n0s
vamos ficar horas aqui, porque desde conceitos essenciais como compaixao, sabedoria, a
prépria iluminacdo de Buda que é um termo ocidental, porque, na verdade, o que Buda teve foi
despertar, que € o Kenshd, néo foi iluminacdo. lluminacgdo foi uma adaptacdo da Europa para
tentar interpretar e ai fica uma coisa esquisita, quando a gente traduz, digamos assim. E vem
acontecendo isso inclusive em relagéo ao nosso papel, como estou te falando. Primeiro essa

questdo de filosofia e religido e mais ainda em relacéo a varios conceitos chaves que o Ocidente
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ainda interpreta de maneira muito errdnea, inclusive nosso papel como monge. De achar que
monge nao pode ter posicionamentos engajados, politicos, sociais. Tem uma coisa do Zen que
é assim, um monge indiferente, no alto da montanha, as pessoas tem uma ideia um tanto quanto

erronea.
O que é meditacao?

A primeira coisa que gosto de falar € que Zazen ndo é meditacdo. Fica mais facil para o Ocidente
chama-la de préatica meditativa, mas prefiro chamar ela de pratica contemplativa. Meditacéo,
como esté dizendo, vem do verbo meditar e € um verbo transitivo, ou seja, eu medito sobre
alguma coisa. Quando medito, eu medito sobre uma ideia, sobre um ensinamento, sobre um
texto... No Zazen, ai estou trazendo para ordem do Zen especificamente, n6s nao temos um foco
especifico na nossa pratica. Porque, por exemplo, no Budismo Tibetano védo ter algumas
praticas que vao ter foco, algumas véo ter mantras, visualizagdes da Tara Verde, e algumas por
som, e assim por diante. No Zazen o nosso foco é a mente, a gente brinca que é uma mente
observando a mente. A gente faz uma coisa que eu chamo de metacognicao, a gente pensa sobre
0S pensamentos, observa 0s pensamentos, inclusive os siléncios entre esses pensamentos. E ai
de cara cai um dos mitos sobre o Zazen, porque ai vocé diz “Ah, eu ndo consigo meditar, ndo
consigo parar de pensar”, mas nenhuma técnica te faz para de pensar, mas € um mito que muitos
colocam por ai e as pessoas ja colocam como barreira. Entdo a nossa observacdo é de todo um
conjunto de elementos que permeiam esse conjunto de conexdes neurais dentro do cérebro,
esses trilhGes de conexdes neurais que acontecem e a gente so observa isso. Entdo no Zazen o
nosso foco é esse entorno, o que esta acontecendo nesse momento. Eu sento e observo, eu ndo
me apego nenhum pensamento especifico e ndo rejeito nenhum pensamento especifico, isso €
importante sinalizar. Na meditacdo, normalmente, tem um foco. Por exemplo, mindfulness véo
ter técnicas que se usam foco, para um som, até contato, fechar o olho... Tem uma técnica da
uva passa que se fecha o olho e fica ali sentindo a textura da uva passa na ponta dos dedos. 1sso
é uma meditagdo, mas ela é focada. No Zazen a gente senta e observa a mente. Parece simples,
mas é um tantinho complexo quando a gente passa a se observar, porque ndo deixa de ser uma
forma de autoconhecimento, e as vezes se autoconhecer da medo. A soterra de varias coisas e

tem medo de se conhecer.

Vocé acha que a midia (televisdo, radio e internet) sdo meios interessantes para o ensino
do dharma? Se a reposta for “sim”, como vocé vé isso? Se a resposta for “nao”, vocé

proporia algum meio disseminagéo do conhecimento?
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A questdo do online ndo ficou sé para o Budismo, ela ficou para todas as religides possiveis e
imaginaveis que a gente puder conceber, porgue a gente ficou em uma outra realidade. A gente
teve que usar essa realidade paralela para poder acessar fiéis, praticantes seja la de que religides
forem. Para ter uma ideia, parece que esse fendmeno da Monja Coen é algo novo, né? Mas se
a gente for olhar para 0 mundo, vou pegar o exemplo da Aoyama Roshi que é professora da
Monja Coen, que agora esta com mais de noventa anos, fez o que a Monja Coen fez aqui, que
foi fazer programa de rédio, ela era colunista de jornal, dava entrevista para os programas de
TV... O que a Monja Coen esta fazendo, na verdade, é replicando, no melhor sentido da palavra,
0 que a mestra dela fez que foi levar o Dharma. Claro que no Japdo é mais facil porque é cultural,
entdo fica mais facil se voce ter algo tdo cultural de uma monja. No Japao tem uma questdo de
género muito forte, porque tem poucos mosteiros femininos em relacdo a masculinos, de ter
uma professora do Dharma falando. 1sso é barbaro! Trazendo para a nossa realidade ocidental,
claro que foi maravilhoso. Tem énus e bénus se a gente for pensar. Tem um lado bom, sim, que
é levar... As pessoas as vezes interpretam, por exemplo, o que a sensei fala, o que a Monja Coen
fala “Ah, que bonito o que a senhora fala” e ela diz “Néao! O que eu estou falando é o que 0s
mestres antigos falaram”. E, realmente, para quem € praticante quandové a sensei falando néo
tem nada de mirabolante, ndo tem nada de coaching, ndo tem nada de motivacional, por assim
dizer. O que ela fala é o Dharma s6 que ela esta trazendo uma linguagem para 2021, na nossa
linguagem, em bom portugués para acessar 0 maior nimero depessoas. Ela esta adaptando para
0 nosso contexto, hoje, 2021, em tempos de pandemia, em tempos de internet, entdo o que ela
faz é maravilhoso. E as pessoas, as vezes, entendem errado.Mas ai a interpretacao € as pessoas,
ndo é da sensei. O que a sensei e outros professores vem fazendo é trazer o Dharma de Buda de
maneira simplificada. Nossa religido, né Renan, ela é ndo doutrinéria, a gente d& o ensinamento.
Como a sensei fala, se servir use, se ndo servir joguefora. E € isso que ela quer que a gente faga.
A ideia da Monja Coen n&o é converter todo mundopara o Budismo. E que se faz bem ouvir os
ensinamentos dela, que maravilha. Aplique isso nasua vida para se tornar uma pessoa mais
ética, mais sabia, mais compassiva e € um pouco do que eu como aluno dela também faco. O
pouco que eu falo, que vou l&, que me manifesto, 0s ensinamentos que escrevo e que gravo €
isso! Que as pessoas tenham uma vida mais desperta,que sejam mais sabias e compassivas, é
apenas isso, independente da religido. Sua Santidade, o Dalai Lama faz a mesma coisa, ela ja
escreveu. Tem um livro dele maravilhoso chamado “Além da Religido”, onde ele fala que a
ideia ndo é exatamente ter uma religido, se tiver algo que faca sentido para vocé, que maravilha,
se € algo que é heranca dos pais, use isso, mas 0 mais importante € seja ético, € o grande pedido

que ele faz. E é um pouco do que a Monja Coen
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também sinaliza, porque € claro, ela trazendo o Dharma de Buda para muitas pessoas e € 0 que
a gente, como aluno dela, também vem fazendo. Eu, dentro do meu movimento de profissdo
laica e da Medicina, como médico faco isso de uma outra forma também, fazendo isso em uma
linguagem bem tranquila, simples, mas igualmente o Dharma de Buda. Pode ter um pouquinho
das minhas lentes, mas é Dharma de Buda. N&o é nada que eu estou mesclando com outras
coisas, porque tem disso no Brasil, né Renan, essa coisa do sincretismo e isso ho Budismo nos
causa estranheza. Historicamente o Budismo teve que ter essas questes sincréticas, mas

falando da Soto-Zen ela tem uma estrutura. Entdo é dela que a gente tem que cuidar e zelar.
A guestdo de género é um fator determinante quando se trata de Budismo?

Tem uma questdo interessante porque o Budismo € como falei antes, é uma religido, e € uma
religido, obviamente, feita por seres humanos, entdo as distor¢des ou entendimentos corretos
sdo dos seres humanos. A gente teve a sorte de uma mulher ter ido para um mosteiro em
treinamento. Inclusive, esse mosteiro recebeu o reconhecimento da Soto Zen tempos depois.
Ayoama Réshi € professora da Monja Coen também. A Monja Coen, inclusive, foi a primeira
Shuso. Shuso é uma etapa de treinamento de monge novico ou monja novica. Ela foi a primeira
shuso de Nagoya. Nunca tinha tido monge novico lider no mosteiro feminino, geralmente
acabavam em mosteiros masculinos. S6 que a grande questdo quando a gente olha para tras, o
préprio Shakiamuni Buda quando olha... A primeira monja que ele ordenou foi a propria tia,
Mahaprajapati, e ele ficou relutante no inicio. Ananda joga a pergunta para ele, “Mas mestre, 0
senhor falou que todos os seres tem a oportunidade de ser o caminho. Mulheres também séo o
caminho?”. “Sim”, ele falou. “Entdo, por que ndo ordenar Mahaprajapati?”. E assim ele volta
atras. Estou falando de forma bem resumida, essa historinha é bem interessante de olhar. Entdo,
jacomeca com o proprio Buda revendo as préprias questdes, e vai ordenar mulher. Dogén-sama
deixa muito claro que o feminino néo ¢ diferente do masculino e, portanto, homens e mulheres
podem obter o dharma sem distin¢do entre os dois. Ele fala exatamente isso no Shobogenzo,
que € a obra magna, um compilado de escritos orais que Dogen-sama deu. Ela fala, inclusive,
que quando tiver uma mulher que sejam um exemplo do Dharma, sigam ela. Gente, isso esta
do Shobogenz6! Entdo, o que falta para a gente ter isso de maneira mais incisiva. A Soto Zen,
nossa ordem, vem fazendo movimentos. Ainda é majoritariamente masculina, mas é pela
questdo historica da propria sociedade. A gente esta inserido em um contexto cultural em que
temos diferencas de género do Japdo e no Brasil também. E que no Brasil nds tivemos a sorte
de ter tido a primeira brasileira ido fazer treinamento fora e trazer esses ensinamentos depois,

mas a sensei passou dificuldades na sua volta. Tinha no Brasil, na volta dela, uma estrutura
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masculina voltada para a comunidade japonesa. O que acontece no Brasil com as questdes de

género com o Budismo acaba nédo sendo diferente do que acontece na sociedade.
Qual o impacto de Monja Coen na sociedade?

Monja Coen é uma discipula de Buda, assim como eu. Ela é uma seguidora dos ensinamentos
de Buda, ela segue esse corpo de ensinamentos muito antigos. A grande questdo é, como ela
mesma diz, levar os ensinamentos para mais pessoas. Se servir, maravilha! Porque esses
ensinamentos sdo permeados de ética. Entdo pessoas que seguem esses ensinamentos, de
maneira geral, acabam exercitando mais a autocritica, acabam tendo contato com valores como
compaixdo, equanimidade, equidade. Entdo acaba tendo contato com esses elementos. O
impacto dela é exatamente por isso, porque ela leva, acima de tudo, palavras de sabedoria. Ela
€ uma pessoa extremamente desperta e ela leva dharma de Buda, independente de quem quer
seguir 0 Zen ou ndo, encontra nas palavras dela muito conforto. Encontra palavras de sabedoria
e lucidez, acima de tudo, onde a gente tem uma sociedade t&o desigual, com tantos problemas,
falando de pandemia... Entdo, obviamente, ouvir o dharma de Buda é um alento. E ouvir de
uma pessoa como a Monja Coen, mais maravilhoso ainda, de alguém que € um ser humano
muito precioso que as pessoas simpatizam logo de cara e o que ela traz de ensinamentos da
maneira e da linguagem como ela traz, atualizada e mais proxima da nossa realidade. 1sso toca
as pessoas! E maravilhoso observar esse impacto! Acho que a questdo do impacto da sensei é
muito nisso e, obviamente, dos movimentos que a sensei faz. Por muito tempo a Monja Coen
se envolvia em dialogo interreligioso, € um movimento que faco aqui em Porto Alegre,
representante do Budismo aqui. A gente faz esse contato do Budismo com as outras religides,
de visitar as comunidades entre si, de ter esse movimento harmdnico. Na associacdo de
psiquiatria do Rio Grande do Sul tem o departamento de estudos da espiritualidade, onde tem
pessoas de diversas religides conversando de maneira muito tranquila, muito serena como
irmaos, como seres humanos. A grande questdo que a pandemia, inclusive ela ndo sinalizou
isso, ¢ “pan”. Ainda que com suas peculiaridades ela envolveu todo mundo, ela impactou o
mundo inteiro. Tem as suas diferencas ai, de cada ser humano, mas o grande impacto € esse,
gue a Monja Coen tem, que o0s ensinamentos tem, que € o Dharma de Buda que ela consegue

transmitir de maneira maravilhosa, atingindo muitas pessoas e as pessoas se tocam.
Existe uma relagdo entre Budismo e Medicina?

Tem! Essa pergunta ja me foi feita em uma palestra. Ja dei uma palestra s6 sobre isso. O que

eu fui percebendo é que fui encontrando semelhangas. Mais do que procurar diferencgas... A
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gente sempre procura diferencas. Qual a diferenca do Budismo Tibetano e do Zen? Qual a
diferenca do Catolicismo Romano e Ortodoxo? Interessante é encontrar as semelhangas, e é 0
que eu fiz, encontrar esses caminhos convergindo. VVocé tinha falado antes de pessoas que me
influenciaram e uma das pessoas que me influenciou, que eu nem conheco pessoalmente, a
Monja Coen conhece, que € uma monja que é médica pediatra. Se ela conseguiu eu pensei que
isso era maravilhoso, uma médica atuante que é monja Zen. Entdo, o livro dela que ¢
maravilhoso que ndo tem traducéo para o portugués ainda, é algo como “Vivendo para 0 voto”,
muitas pessoas fazem votos no Budismo e ela faz um livro inteiro sobre votos. E uma coisa que
a Monja Coen j& me falou por muito tempo, ela dizia “Olha so, vocé ja tomou votos da
Medicina, vai tomar mais votos?”, e eu disse que sim. Eu consegui mostrar, inclusive, ndo para
minha mestra, mas também para as pessoas da comunidade que esses caminhos convergem. Por
exemplo, tem similaridades entre preceitos de Buda e ensinamentos de Hipdcrates, que € o pai
da Medicina. Quando Hipdcrates fala que o primeiro lugar é ndo causar dano, vem de encontro
de cara com o primeiro preceito puro, que € nao fazer o mal. Tem tudo haver com o “Primum
non nocere” do Hipdcrates, tem muitas similaridades! Ficou facil fazer os dois caminhos
convergirem. O pessoal fala que o voto de atender tem muito haver com o voto de bodisatva,
de seres inumeraveis, faco votos de salva-los e a gente salva com aquilo que tem. Salva com o
Dharma, que € aquilo que a sensei faz dando suas palestras, ensinando e eu faco isso numa outra
proporc¢do, mas também atendendo as pessoas dentro daquilo que eu entendo que é aquilo que
0 ser humano merece e precisa. E como um ser humano que vive o caminho do Budas ancestrais
e ndo doutrinando, mas cuidando dessas pessoas com aquilo que eu entendo e que aprendi e
possa conduzir essa pessoa para uma jornada de emancipacao, de compaixao e de sabedoria. SO

consegui ver convergéncias e isso ficou facil para mim, tornou o caminho menos dificil.
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ENTREVISTA COM MONGE KOJUN (FEVEREIRO DE 2021)
Como vocé se interessou pelo budismo?

S&o duas situacdes. Eu era muito crianca quando comecei a me interessar por cultura oriental,
mais especificamente, japonesa. Eu era bem pequeno, ndo sei quantos anos eu tinha e eu ganhei
um livro de origami. Eu comecei a fazer origami, gostava do origami, e assim foi. E depois
comecei a gostar por outras artes, por outras coisas ligadas a cultura de maneira geral. E paralelo
a isso, uma parte da minha familia nunca foi muito religiosa, embora a gente seja por formacéo
de origem catdlica, a gente ndo frequentava igreja, essas coisas em casa. Embora um outro lado
da minha familia, tia, primos, que eram e ainda séo bastante ligados a igreja catolica. Entdo eu
tenho esses dois cenérios. Um de busca religiosa, de encontrar alguma tradig&o religiosa, e num
determinado momento, inclusive, cessa e eu parto por um momento de um certo ateismo e um
ceticismo de maneira geral. E uma retomada pelo interesse da cultura oriental e as artes,
sobretudo japonesas. Estdo muito ligados ao Budismo e principalmente ao Zen Budismo. E isso
sempre me interessou como arte, mas depois como conceito, como referéncia dessas artes, e ai
eu comecei a me interessar pelo Budismo. Entdo eu fui meio que juntando as duas coisas.
Comecei a ler algumas coisas a respeito. Eu pratico o budismo ha mais de vinte anos, entdo isso
fala um o pouco desse momento de busca, que, como eu falei, chega num dado momento em
que cessa. E depois quando eu retomo, ja retomo buscando o budismo. 1sso por volta dos vinte

€ poucos anos.

E ai, entdo dali eu praticava num templo que a gente tem aqui em Ribeirdo Preto, de uma outra
linhagem. Né&o existia Zen Budismo aqui em Ribeirdo Preto. Figuei um tempo praticando nessa
linhagem, mas sempre lendo textos, materiais do Zen. Fui me aproximando, me interessando
pelo Zen, propriamente dito, por leituras. Mas o Zen €, essencialmente, pratica. Zazen, que é a
pratica meditativa. Até que entdo eu fui atras, efetivamente, sai da zona de conforto, e resolvi
ir atras da Monja Coen. Na época, ndo era famosa. Procurando pelo Zen eu encontrei ela. Ndo
fazia, acho, que nem dez anos... bem menos que isso, que ela tinha voltado do Japao, mas ela
ja tinha a comunidade dela num outro lugar. E ai eu fui conversar com ela, a conheci. Nesse
processo de transicdo dessa fase cética para ir conhecendo, tateando a préatica. Inicialmente
como praticante interessado na pratica meditativa, no zazen. Depois, querendo conhecer, me
aprofundar um pouco mais. Mas eu ndo tinha nenhuma pretensao de me tornar monge. A ideia
era soO praticar. Acontece que eu queria me aprofundar mais nos estudos, no entendimento. Na
medida que eu fui me aprofundando, fui me apaixonando, vamos dizer assim. E ai, aqui estou!

Monge Zen Budista. (Risos)
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Quem sao suas principais referéncias budistas?

Quando eu comecei foi lendo, como falei, 0 que me aparecia. Eu lembro que o primeiro livro
que falava do Zen que eu li, era um livro chamado “A Arte Cavalheiresca do Arqueiro Zen” ¢
que obviamente, na época, nao entendi absolutamente nada do que eu estava lendo. Mas me
intrigou! E um livro de autor alem3o e a traducdo é meio pesada. E meio dificil... E, pra quem
ndo pratica, fica bem incompreensivel mesmo. Porque ele esta falando de uma experiéncia que
a gente sé vai conhecer se tiver a experiéncia. E porque eu estava envolvido com artes marciais,
eu praticava... Foi nesse periodo de me aproximar das artes, e da cultura, e, claro, também da
religiosidade. Um livro posterior a este, menos hermético, mais claro, um pouco mais acessivel.
N&o completamente para aquele nivel de compreenséo que eu tinha, foi um do Shunryu Suzuki,
que é o “Mente Zen, Mente de Principiante”. E um classico para quem... todo mundo esbarra
nesse livro quando esta comecando. E ai, assim... Ndo vou lembrar, obviamente, de todos os
livros que eu li. Tinha também um personagem conhecido que era o Daissetsu Suzuki, que tem
um livro chamado “Introdu¢do ao Zen Budismo”. Livro com uma capinah azul. Tinha outros
livros, também... Acho que era “Doutrina Zen da ndo-mente”. 1sso eram livros que eu lia de vez
em quando, me intrigava aquilo tudo. N&o sei dizer se teria uma referéncia para me espelhar,
ou para me inspirar. A nao ser minha propria mestra, por praticar e aprender com ela. Porque a
pratica Zen Budista ndo é uma pratica de repeticdo no sentido de modelos, de padrdes. Na
verdade, nosso trabalho é justamente romper padrdes. Eu acho que faco muito daquilo que eu,
pela convivéncia, aprendi com a minha mestra. Tal maneira de conduzir algumas coisas, de
enxergar algumas coisas. Tem haver com a formacao que eu tive. Nao saberia dizer modelos,
mas a medida que vou me aprofundando e vou estudando tem alguns autores que comegam a
me chamar atencdo. Especificamente dentro da minha escola que é a Soto Shu, o fundador da
escola dessa linha no Japdo é sem davida minha maior inspiracdo hoje em dia, que é mestre
Dogen-sama. Mestre Dogen vai para a China no século XIlII, pratica la e vai tentar restaurar o
Budismo. Vai encontrar aquilo que ele entende que é o verdadeiro Budismo, porque segundo
ele, o Budismo no Japdo estava degenerado. Muita corrupcao, envolvimento com politica, essas
coisas. Ele achava que ndo podia ser assim. Entéo ele vai para China para recuperar o que seria
a linhagem, dos ensinamentos primordiais desde Shakyamuni Buda. Ele de fato traz uma préatica
que difere bastante daquilo que tem no Japéo. Tanto que a Shoto Shu vai se desenvolver. Muito
monges de diversas escolas vai acabar se aproximando da Shoto Shu, por conta desse método,
dessa maneira de ensinar, de praticar, que ele traz da China. Acho que ele é antes de tudo um...

Poderia dizer um filésofo, um grande sabio, né? Filosofia é uma coisa ocidental, mas seria um
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grande sabio. E a maneira como ele interpreta, como ele elucida o0 Dharma, me chama bastante
atencdo. Tenho interesse por filosofia de maneira geral, entdo esses sistemas de saberes, de
sabedoria, também me encantam bastante. Ele, sem duvida, diria que é minha maior inspiracao,
talvez. Influéncia, ndo sei dizer, mas inspiracdo, sem davida. E claro, isso do ponto de vista

teorico. A pratica, liturgia, todos esses outros aspectos herdei da minha mestra.

Achei interessante que o senhor mencionou “A Arte Cavalheiresca do Arqueiro Zen”,

porque foi 0 meu primeiro lembro também.

Foi o meu primeiro livro! E é claro, depois voltei a reler, ja praticante e as fichas comecaram a
cair, mas naquele momento que eu comecei a ler e foi o primeiro que eu li, ainda que eu
praticasse uma outra linhagem Budista, que é Budismo Shin, que é Budismo Terra Pura, muito
daquilo que estava escrito 14, ndo sabia do que estava falando. O que que é isso que ele quis

dizer?
Inclusive, na versao que li o prefacio foi escrito pela Monja Coen.

E, eles relangaram alguns classicos desses antigos e ela faz esse prefacio. Eu até tenho essas
edi¢des. Acho que sdo uns quatro livros dele, tem da esposa dele... Heringel, que é o autor. Mas

quando li era o antigo.

E ¢é realmente uma leitura muito dificil aos olhos ocidentais. Ele quanto ocidental ja
demonstra essa barreira, né? E a arte do Kyudo, que é o arco e flecha japonés, demonstra
um pouco dessa sutileza do Zen e quanto é necessario para quem se interessa pelo assunto,
e nisso me incluo, de romper com alguns véus que impedem a compreensdo e até a

simpatia pelo que é diferente, pelo que pensa diferente.

O senhor havia mencionado algo que também achei interessante que foi dizer que a
filosofia é algo muito ocidental, inclusive o Budismo muitas vezes é colocado dentro da
“caixinha” religido/filosofia. “Eu pratico Budismo quanto filosofia. Nao quanto religiao”,
a gente ouve muito isso. Nesse sentido, queria entender um pouco na perspectiva do
senhor. Vocé considera o budismo no Ocidente equivalente ao do Oriente? Pode justificar

sua resposta?

E uma resposta complexa. Quer dizer, a pergunta é complexa e a resposta também. Diria sim e
ndo. NGs temos aqueles que se preocupam com um certo rigor, um certo cuidado para manter a
tradicdo. Clarificando essa questdo da filosofia, é que filosofia € uma coisa que surgiu na Grécia

e permeia toda a cultura ocidental, porque nossa cultura é helénica. Entdo, aquilo que vocé faz
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no Oriente, vocé pode chamar de qualquer nome, mas nédo é filosofia. Os métodos, o rigor
filoséfico do ocidente ndo se aplica ao Oriente ou a sabedoria oriental. Mas vocé pode fazer
aproximagcdes, pode ler um a luz do outro. Entéo esse é um aspecto. Outra clarificacdo, embora...
Vou usar o termo filosofia para facilitar. O Zen é o mais filosofico. Acho que... Ndoé o mais,
mas ele é muito filosofico. E um dos mais filosoficos de todos os budismos. E a0 mesmo tempo
as pessoas falam “Ah, o Budismo ¢ uma filosofia”, “filosofia budista”, eu digo assim, ‘“Nao!
Ele ndo é uma filosofia. E uma religido!”, s6 que é uma religido da a¢o. E uma religifo de uma
ética, de uma moral muito importante, que a sua conduta e sua pratica sdo a religido. Entdo a
religido do olhar-se e do cuidar para que sua postura, sua atitude diante da vida, dos outros, das
relacdes seja ética e moral. Mas é uma religido. Tem ritos, tem credos, tempraticas religiosas.
Qualquer coisa que a gente faca, a gente estéa fazendo religido. Entdo, ndo éuma filosofia. Assim
como, se a gente parar para pensar, posso pegar a Biblia e comecar a ler sob um ponto de vista
filosofico, e vou encontrar muita sabedoria ali também, e muitas formasde interpretar e de
estudar filosoficamente falando o contetdo. Mas nao € filosofia, € religido! Da mesma maneira
que o Budismo entdo vai ser. Com relacao aquilo que eu estava falando, seré que esse Budismo
é 0 mesmo? Hé aqueles que sdo mais sincréticos, hd aqueles que sdo menos treinados, também
temos isso. A gente tem muita dificuldade de treinamento. Nés ndo estamos no Japao e no Brasil
ndo tem. Os meus estudos e as minhas praticas foram muito dificeis, porque eu tive que aprender
aqui. O grosso do meu treinamento foi feito aqui no Brasilcom a minha mestra. Mas a condi¢éo
ideal seria eu ir para o Japdo, passar um tempo, uns anosla e voltar. Eu ndo tive condicGes de
fazer isso porque na época eram varios fatores. Eu tinha um problema de salde, ndo podia sair.
Meu pai estava muito doente. Foi antes dele falecer. Euajudava a cuidar dele. Depois fui ficando
velho, arrumei trabalho, e tal... Isso, inclusive, € umaquestdo para a gente. Nao da para ser s6
monge no Brasil. A gente ndo tem uma penetracdo nasociedade. Noés somos muito poucos e 0
interesse pelo Budismo, de maneira geral, € muito pequeno. A ndo ser por estes budismos que
se aproximam mais das tradi¢des ocidentais, que lembram muito os neopentecostais e etc. Esses
tém de montes. Em toda cidade, toda esquina vocé acha. Mas € um outro Budismo, é um
Budismo sincrético. Tem uma postura completamente diferente do Zen, por exemplo. Que tem
umarigidez, ou deveria ter uma rigidezmaior. Mas é como eu disse, ha praticantes e praticantes.
H4 professores e professores. Porquemesmo a gente ndo tendo uma formacéo, como a formacao
gue nds deveriamos ter como as demosteiro, alguns se empenharam em fazer o melhor disso.
N&o sdo todos, infelizmente ndo sdo.Tenho que dizer que, assim como em qualquer tradicdo
religiosa, a gente tem bons exemplos eoutros ndo tdo bons. Aqui a gente também tem isso. Era

0 gue Vvocé queria?
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Sim! Na verdade, o interessante na Historia Oral é que vocé vai pegando vestigios, né?
Sdo pistas. E aos poucos vocé vai criando um argumento, uma narrativa que seja
compreensivel. Mas, é claro, tudo dentro da minha otica. A Historia Publica quer
“desencastelar” um pouco esse ambiente académico, em que o veredito da historia se da
pelos historiadores. A gente ndo quer isso. A gente quer ouvir pessoas que fazem parte de
grupos, locais de fala especificos... Entdo, muito mais do que pegar um livro sobre o0 Zen
Budismo e discorrer sobre ele dentro de um olhar totalmente distorcido, acho que o
minimo que a gente pode fazer € isso que estou fazendo com o senhor. Chegar e conversar
com quem vive a realidade. (...) Ento, é dentro dessa escala pequena que estou tentando
compreender e a narrativa do senhor e que me esclarece algumas questdes. E mais

importante ainda, me cria davidas.
Pergunte! Se tiver alguma divida, alguma curiosidade daquilo que falei, fique a vontade.

Acho que pelo tempo, a gente precisa se conter. Porque ndo quero ocupar o tempo do

senhor.

No, tudo bem. E... Disso que te falei, a gente tem que ver que nds temos, como em qualquer
tradicdo religiosa, a gente enfrenta problemas. Digo, dentro da ordem. Por exemplo, a questao
das dissidéncias, dos problemas, das rupturas, as cizanias que acontecem. Porque justamente
por falta de entendimento, inclusive da cultura, da prépria escola, da prdpria linhagem que é
muito fortemente marcada pela cultura japonesa. Entéo, a gente vai ter aqui no Brasil alguns
monges, até famosos inclusive, que acabam seguindo por um caminho... Embora continuem
sendo considerados monges da Soto Zen, que sdo questionaveis. Infelizmente a gente tem isso
também. Faz parte da nossa experiéncia. E dai acaba sendo até um pouco dificil de a gente...
Como ¢ as pessoas que ndo entendem nada de Budismo e que ndo vivem em um pais budista
um ensinamento correto de um que ndo seja correto? Ou gue ndo seja muito adequado mesmo?
A gente tem que confiar um pouco no Dharma, que ele se manifeste da melhor maneira. Mas a

gente vé muita gente ai, triunfando mesmo sem a adequagao para tal.
Quais as dificuldades de ser um budista no Brasil?

Como falei, nés ndo vivemos em um pais budista e nem perto disso. O interesse pelo Budismo
as vezes € muito superficial. Em dizer “Ah, sdo dizeres bonitos”, e fica nisso. Isso faz com que
as comunidades budistas sejam pequenas. E sendo muito pequenas, a arrecadacdo de dinheiro
é muito pequena. Paga contas, essas coisas, mas ndo mais que isso. Ai posso falar da minha,

claro. Tem comunidades ou pessoas, mais especificamente, pessoas mais publicas que
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conseguem viver s6 como monges e inclusive algumas arrecadam muito dinheiro. N&o € o caso
aqui, da minha comunidade. Minha comunidade é pequena. O que a gente arrecada da para
pagar contas para manter o espaco do templo, mas isso implica que tenho que trabalhar em uma
outra coisa, entdo sou professor universitario. Isso toma bastante do meu tempo. Um tempo que
a propria pratica e atividade monasticas também demanda. Entdo vivo um conflito grande,
porque durmo pouco, porque tenho que dar conta de duas vidas, que ndo seria adequado. Como
voceé viu na fala da Monja Coen, o adequado seria que eu fosse s6 monge. E eu tenho trabalho
o dia inteiro para ser s6 monge, s6 que ndo tenho remuneracdo. As determinacfes da nossa
ordem, para mandar um monge para algum lugar quando solicitado, é que alguns critérios
precisam ser atendidos. O monge precisa ter lugar para dormir, precisa ter casa, comida,
remédio, médico e alguma coisa para se manter, pagar as contas. Ou seja, € salario, moradia,
alimentacdo e seguro de saude, seriam basicamente esses aspectos. N6s ndo temos essa
realidade. Eu moro no templo, entdo a gente consegui bancar com o que a gente arrecada as
despesas do templo. Entdo, em certo sentido, seria uma parte dessa minha remuneracao pelo
meu trabalho. Mas, para por ai. O restante € pelo meu trabalho como professor universitario.
Entdo isso acaba sendo muito dificil. Principalmente, no caso do Zen, que também tem muito
da cultura japonesa. E a cultura brasileira difere bastante da cultura japonesa, nesses aspectos.
A maneira de conduzir, de orientar, as posturas diante das pessoas e situacdes, e isso acaba
assustando um pouco as pessoas. Entdo fica meio, né... Vocé tinha me perguntado antes sobre
0 Zen brasileiro e 0 Zen japonés, o Budismo brasileiro e o Budismo japonés, enfim... Em alguns
pontos vocé tem uma certa flexibilizacdo, porque se ndo, vocé ndo tem aluno nenhum. Se a
gente fosse atuar com a mesma rigidez como a que eu fui treinado ou com a que se da no Japéo,
que foi aquilo que minha mestra aprendeu e foi como ela nos treinou, vai seria muito dificil
continuar tendo alunos. Entdo ndo da, isso a gente adapta, mas é o possivel. Ainda assim, as
comunidades ficam pequenas. A gente fica restrito a algumas coisas e isso faz com que a gente

tenha essas duas vidas. Essa vida dupla.
Como vocé acha que o budismo pode contribuir na vida de pessoas ndo-budistas?

Ela se conecta com uma coisa que acabai ndo respondendo, que vocé me perguntou e agora
lembrei. Era a respeito de se essa vida de professor universitario e de monge, como € que era
iss0... Eu sou monge vinte e quatro horas, mesmo na universidade eu sou monge. Eu me visto
como monge, vou dar aula vestido como monge. Agora ndo porque a gente esta na pandemia.,
a gente esta fazendo tudo online. Meus alunos me chamam de monge. Volto nisso para

responder essa pergunta também. Eu acho que... Ai posso falar por mim, das minhas relagdes,
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desse primeiro momento. Eu acho que a maneira, minha conduta, aquilo que eu digo, como ajo,
esses aspectos do meu comportamento de alguma forma mostram alguma coisa. Por exemplo,
para 0s meus alunos da universidade, que talvez ndo seja muito comum para eles, e que sdo
posturas budistas, da minha formagé&o como budista, do meu lugar de monge. De alguma forma
acho que isso... Até a propria maneira de ensinar. Vamos dizer assim, uma pedagogia, se a gente
pudesse dizer que existisse uma pedagogia Zen budista. E que ndo esta na pedagogia em si, mas
na relacdo. Na maneira como a gente se relaciona. Entdo no microcosmo da minha existéncia
como monge, j& vejo essas pequenas influéncias. Meus alunos e meus colegas ndo praticam,
mas gostam de ouvir minha opinido sobre determinados assuntos, levam em consideracao
alguma coisa que eu fale, levam em consideracdo alguma coisa que eu fale sob esse olhar do
Budismo. As vezes perguntam, enfim... Entdo, de alguma forma, e acho que é o grande feito de
algum praticante, € justamente que ele pode se transformando, praticando em si mesmo,
transformar a sua volta, as pessoas, fica diferente, enfim... E ai, pensando em uma forma mais
ampla, acho que, em alguma medida, o Budismo aparece sobretudo socialmente falando e até
politicamente falando em um certo engajamento ligado a quaisquer posturas de ndo violéncia,
a questdo da cultura de paz. 1sso sempre aparece, do lugar de evitar o conflito, de criar relagdes
entre diferentes, minimizar essas diferencas, fazer com que as pessoas se aproximem de um
aspecto de justica, de equidade. Mas, ao mesmo tempo isso é circunscrito aqueles que
convivem. Do ponto de vista religioso, propriamente dito, acho mais dificil. A ndo ser, por essa
postura que € muito prépria do brasileiro, de misturar, de sincretizar as préaticas. Entdo vem 0s
espiritas, que as vezes vem conhecer, praticar, mas vao seguir sendo espiritas. Mesmo alguns
catdlicos, a gente faz encontro interreligiosos e conversa sobre determinados temas e as vezes
se aproxima dessa via. Mas, de maneira geral, ndo sei... Embora haja uma certa preocupacéo,
pelo menos da nossa escola, da nossa linhagem, com os aspectos ambientais, sociais, acho que
a influéncia € sutil. Sutil no sentido de ndo por ser pequena. Embora, sobre certos aspectos, a
gente poderia avaliar como pequena pela quantidade de budistas que a gente tem. Mas, sutil no
sentido de mais... mais... N&o consigo achar outra palavra diferente do sutil para dizer que ela
ndo e evidente, que ela ndo esta gritando... Parece que o ideario popular ja pensa do Budismo
como uma cultura e uma pratica de paz, de tranquilidade, de ndo-violéncia, e tudo como a gente
realmente ja prega. Entdo, nesse aspecto, isso atrai as pessoas e interfere de alguma forma na
vida delas, pensando socialmente falando. Quantas pessoas eu procuro aqui procurando
meditacdo, porque estdo ansiosas, deprimidas e coisas do género. Entdo tem tambem esse lado
da penetragdo do Budismo. E tem varios outros! Acho até que deve ter algum que nem me

ocorre aqui agora, mas...
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O que é meditacao?

A prética meditativa zen-budista budista chama zazen. E pratica meditativa ndo é meditacdo. A
gente tem duas questdes. Do ponto de vista linguistico, no portugués, meditar € um verbo
transitivo, meditamos sobre alguma coisa, que equivaleria a pensar sobre alguma coisa e ndo é
0 que a gente faz no zazen. A pratica do zazen é essencialmente uma pratica de ndo dar atencédo
aos pensamentos, olhar além deles, de se aprofundar num processo de concentragdo cada vez
mais profundo, a ponto de nem perceber mais os pensamentos. Os pensamentos, nao é que eles
cessam. A mente € incessante. E além de toda essa producao de silenciar para que ela acesse
esses estagios mais profundos de concentracdo. Essa € basicamente a pratica do zazen. A gente
ndo coloca nada! Nao vai ter masica, ndo vai ter mantra, ndo vai ter a chama da vela, a pedra
ou... Nada! E vocé, em siléncio, sO prestando atengdo no que vocé esta fazendo naquele
momento. Respirando, sentindo dor, incbmodos, coceira... E sem se mexer! Entdo, essa atitude
imovel, essa postura imdvel, tem como objetivo, como foco, trazer sua mente em estado de
concentracdo profunda. E isso, entdo, é completamente avesso de pensar em alguma coisa,
visualizar alguma coisa, recitar alguma coisa... Entéo, por isso que a gente ndo chama zazen de
meditacdo. E qual é o papel no zen-budismo? E o papel principal! E a coisa mais importante de
toda a tradicdo zen-budista, é 0 zazen. Porque essa foi a préatica que levou Shakiamuni Buda, o
Sidharta Gautama, o principe a se tornar o Shakiamuni Buda, o Sabio dos Shakia, que era o cla
ao qual ele pertencia. A partir dessa pratica ele desperta para a sabedoria plena, pura, completa
e perfeita. Ele compreende, ele se percebe, ndo separado. Sem dualidade alguma. Tudo
conectado a tudo! Ele percebe os aspectos fundamentais de onde vai sair todo os ensinamentos
dele. Eu, a grande Terra, todos os seres simultaneamente nos tornamos o caminho. N&o ¢ ele
que se desperta sozinho. Quando ele se desperta, ele se percebe, o todo manifesto nele, tudo
desperta. E é por isso que a gente pratica. Porque a gente segue as pegadas, a pratica dele para
realizar a mesma sabedoria. Entdo esse é o sentido, por isso é fundamental. Alguém que se diz
zen-budista e que ndo faz zazen, que ndo gosta do zazen, ou que ndo encoraja as pessoas a fazer

zazen, ndo é zen-budista. Simples assim!

Vocé acha que a midia (televisdo, radio e internet) sdo meios interessantes para o ensino
do dharma? Se a reposta for “sim”, como vocé vé isso? Se a resposta for “nido”, vocé

proporia algum meio disseminagéo do conhecimento?

Primeiramente, em relagcdo as midias em si. Acho que elas servem, como a gente diz no
Budismo, de meios habeis. Uma forma de fazer chegar o dharma, os ensinamentos as pessoas.

Como a gente ndo tem grande penetracdo... N6s ndo somos como 0 Japdo, que as pessoas
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crescem budistas. Geralmente a familia é de geracOes e geracdes, pertencem e frequentam ao
mesmo templo e fazem todas as ceriménias. Cerimdnias memoriais, para os falecidos,
enfim...Fazem tudo naqueles templos. Como a gente ndo tem isso, acho que sem as redes sociais
a gente ndo tem grande penetracdo. Aqui mesmo em Ribeirdo Preto, por exemplo. Eu ndo sou
uma pessoa conhecida, ndo sou um monge conhecido. Ndo tenho muitos seguidores, essas
coisas... Tem gente que ndo conhece. Estou aqui a dez anos com esse templo. Tem gente que
ndo sabe até hoje que estou aqui. 1sso porque a gente sempre publica coisas e convida as pessoas
para atividades. Eu entendo como uma ferramenta para a gente poder chegar até as pessoas. No
contexto da pandemia isso fica mais forte, porque as pessoas que ja frequentavam, ndo puderam
mais frequentar. E ai tivemos que criar condi¢Ges para que houvesse minimamente algum tipo
de prética. A gente comecgou a transmitir as nossas praticas e as pessoas que ja participavam
com a gente comegaram a praticar, cada um em suas casas. Alguns se afastaram,porque gosta
da coisa do presencial. Outros seguiram dessa maneira. Outros tantos comegarama se aproximar.
Impensavel, antes da pandemia, que tivesse alunos de qualquer outro lugar. Como € que essa
pessoa vai vir aqui praticar se ela esta em outra cidade? Se for uma cidade aqui perto, tudo bem.
Mas se vocé quisesse ser meu aluno, meu discipulo seria mais complicado. Como é que ia ser?
Vocé esta no Parand e eu estou em Ribeirdo Preto - SP. SO que,a medida que fomos
experimentando também, a gente foi criando meios possiveis de reforcar essa aproximacao ja
existia antes, pela divulgacdo, mas as condi¢Ges também para que a praticafosse o mais proximo
do presencial possivel por meio dessas ferramentas que n6s temos. Entdoa gente usa 0 Zoom, e
ai todo mundo entra no Zoom, faz retiro e tudo o mais. A gente fez dessaforma. Com isso,
comecei a ter alunos de varios lugares. Entdo, ndo tenho mais alunos de Ribeirdo Preto e regido.
Eu tenho uma aluna na Alemanha, tenho dois alunos na Franga, tenhoum aluno na Inglaterra,
tenho alunos em Portugal, em Cabo Verde, na Africa, no Canada... Eutenho um aluno do Japao!
Um brasileiro, descendente de japonés que mora e trabalha |4 e quando facgo os retiros ele faz
os retiros. De madrugada nosso retiro! Ele passa a madrugada inteira com a gente. Imagino, ele
esta no outro lado do mundo, doze horas adiante. Comego seishoras da manh& meu retido aqui e
é seis horas da tarde para ele. E segue fazendo! Ent&o, assim...Quem diria, né? Fora, é claro, 0s
de varios lugares, de varios Estados e cidades do Brasil. Tantoque chegamos num ponto em que
eu digo “Olha, ndo da mais para abandonar meus alunos!” Depois que eu voltar para o
presencial, ndo da para ser sO presencial. Tem gente que quer continuar meu aluno, meu
discipulo. Mas estéo longe, estdo fora. Como é que a gente vai fazer?Entao o que a gente vai ter
que fazer € um sistema hibrido. Ent&o, nesse sentido, as midias, de alguma forma, acabam sendo

0 gue nos levam e o que nos conecta aos nossos alunos. Nao s6
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por causa da pandemia, mas até depois dela é o que vai continuar levando. Antes dessa histdria
da pandemia, alguém me perguntava, eu dizia “Olha, procura uma sangha perto de vocé. Vocé
precisa procurar uma sangha”. Eu tive que rever esse meu conceito. Esta dando certo! Estou

conseguindo orientar pessoas por fora.
Como vocé interpreta a acdo da Monja Coen sobre o budismo no Brasil?

A gente brinca quando conversa que o trabalho que a Monja Coen faz, mesmo sem querer, beira
a autoajuda. Nocdes do Dharma, algumas ideias, de uma maneira muito genérica, muito geral.
Né&o é com grande profundidade, embora a sabedoria que esta por tras daquilo que ela fala de
uma maneira muito clara e leve seja de uma profundidade do dharma incrivel. Mas ela tem essa
capacidade de fazer a traducao para uma coisa leve e que faz sentido para as pessoas. A imensa
maioria dos seguidores dela ndo é budista ou pratica outras tantas tradi¢cdes religiosas, ou ndo
pratica nenhuma. Se todos aqueles que seguem ela fosse da comunidade dela ela ia ter que
construir um mosteiro para fazer um retiro com todo esse povo e ainda néo ia caber todo mundo.
Eu acho que tem um problema, vamos dizer assim, dessa superexposicao, acho que isso sempre
cria... Ninguém sai ileso, vamos dizer assim. Mas a0 mesmo tempo, eu vejo como um meio
expediente, como uma maneira de aproximar as pessoas. Se elas vao ser budistas ou ndo, ndo é
uma preocupacao nossa. A nossa preocupacao ¢ difundir o dharma. Se de repente uma palavra,
uma frase, um ensinamento de Buda, faz bem para uma pessoa, independente da tradicdo

religiosa dela, a gente ja ganhou o dia, ja esta 6timo!
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ENTREVISTA COM PAULO (FEVEREIRO DE 2021)
Como vocé se interessou pelo budismo?

Praticamente todo mundo que chega no Budismo, chega, indiretamente ou diretamente, pelo
mesmo motivo. Doenga, velhice e morte! S&o as trés questdes que levaram Buda a préatica dele
I& nos primordios. No meu caso, enfaticamente, foi a questdo da morte. Eu tinha perdido minha
avo e meu avo num periodo muito curto e fui atrds de algumas respostas para tentar me acalmar.
Vaguei um pouco pelo espiritismo e tal... S6 que eu encontrei 0 Budismo. Uma vez eu estava
andando por uma livraria e olhei um livro sobre Buda. Eu pensei “Eu ndo sei nada sobre esse
assunto, vou pesquisar um pouco”. Comprei o livro, li ¢ dai s6 segui o caminho naturalmente.
Fui lendo um pouco sobre 0 Zen, sobre o Budismo tibetano, um pouco sobre linhagem chinesas,
japonesas, coreanas, vietnamitas... Mas 0 Zen, meio que, me conquistou de primeira.
Principalmente porque ele € muito pragmatico, ele € direto ao ponto, ele vé& um problema e tenta
apresentar a solucdo. O Budismo, de modo geral tem essa caracteristica, sé que o Zen enfatiza
um pouco mais isso. Entéo, foi isso que me amarrou bastante na questdo. Comecei a praticar
em 2014, 14 pela metade do ano. Desde 14, sigo praticamente sem interrupcdo. Faz quase 7 anos
de prética, ja. Entdo, se fosse para responder o que me levou ao Budismo, eu diria que foi
sofrimento. Foi a questdo da morte. Essa questdo de significado, digamos assim. Porque muitas

vezes a gente procura, hoje em dia, e ndo acha uma resposta muito direito.
S6 por curiosidade, vocé encontrou?

Entdo, o Budismo, principalmente o Zen, ele te d& uma resposta muito engracada. Direta e até
um pouco grosseira dependendo do contexto. Ele fala que ndo precisa fazer sentido. As pessoas
vivem, as pessoas nascem, envelhecem e morrem. Assim sdo as coisas, né? A gente fica triste.
N&o tem problema nenhum em ficar triste, mas ficar procurando uma questdo de justica,
injustica, merecimento... Isso é algo que precisa ser abandonado. Vida e morte fazem parte de
um ciclo. Coisas morrem para dar vida a outras coisas, € assim por diante. Isso me afetou, me

satisfez bastante na primeira vez, principalmente.
E vocé ouviu isso de quem?

Sabe que eu ndo lembro! Eu néo sei se li isso em um livro, ou se descobri isso sozinho ou algum
monge me falou certa vez, sabe? As vezes vocé & varias vezes a mesma coisa, s6 que elas

atribuem significados diferentes.
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Ela fica diluida, né?

Aham. Tem uma expressdo do mestre Shunryu Suzuki que é “Praticar 0 Zen é como se molhar
com neblina”. Vocé as vezes ndo sente, mas a umidade penetra em vocé de maneira mais

profunda, entende? Mais ou menos nesse sentido.
Quem séo suas principais referéncias budistas?

Pelo Budismo em geral, recomendo “A esséncia dos ensinamentos de Buda”, que por uma sorte
enorme do destino, foi esse livro que eu encontrei quando em falei da estante e peguei por
primeiro. Ele foi escrito por um mestre vietnamita chamado Thich Nhat Hanh, que esta vivo até
hoje. Ele tem 94 anos. Ele foi indicado para o Nobel da Paz por Martin Luther King, para vocé
ter uma ideia. O homem ¢é viajado, tem bastante histdria pra contar. E o jeito como ele explica
as coisas é muito direto ao ponto. Ele é muito claro, sabe? E ele cita exemplo, ele escreve de
um jeito muito gostoso de se ler. Vocé sente vontade de ler aquilo e € muito simples. Entéo ele
consegue fazer algo teoricamente complexo parecer facil. Esse livro eu recomendo para quem
estd comecando no Budismo de forma geral. Mais enfaticamente no Zen, eu recomendaria o
livro “Mente Zen, mente de principiante”, ¢ do mestre Shunryu Suzuki, que eu citei agora a
pouco. E um compilado de palestras que esse mestre deu, e os alunos transformaram em um
livro. Ele foi o mestre responsavel por disseminar o Zen nos Estados Unidos, o mestre Shunryu
Suzuki. Também ja é falecido. Mas se vocé ler os livros dele, € um negdcio que vai além do
trivial, do ordinario. E um mestre Zen falando mesmo. Vocé sente que tem alguma coisa

diferente falando ali, mas vocé néo sabe nem explicar. Mas vocé sente!

Vocé considera o budismo no Ocidente equivalente ao do Oriente? Pode justificar sua

resposta?

Atualmente, ndo. Mudou muita coisa. E ndo tem nada de errado nisso, & bom deixar isso claro!
A questdo é que algumas coisas devem ser mantidas. O Budismo Zen, de modo geral, tem que
manter uma disciplina muito rigida, sabe? Isso ndo pode ser tirado! O zazen médio dura
quarenta minutos, a meditacdo caminhando, dez, e 0 outro zazen quarenta. E isso! As vezes,
para a pratica de iniciantes a gente bota vinte minutos e trinta minutos porque o pessoal esta
comecando, para acostumar. Mas tem que Seguir 0s vinte minutos, trinta minutos, entende?
Essa disciplina, de modo geral, aqui no Brasil foi mantida. Os monges aqui, treinados aqui por
mestres japoneses e até por mestres brasileiros, em geral, sdo muitos sérios. Pelo menos todos
0S que eu conheci seguem a risca 0 que é passado para eles e tentam transmitir da maneira mais

sincera possivel. Aqui no Brasil, principalmente, a meditacdo € muito difundida. No Zen, a
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pratica principal é o zazen, a meditacdo sentada. Curiosamente, no Japdo, leigos ndo gostam de
sentar em meditacdo. Eles gostam de ouvir palestras, ouvir discursos. Aqui no Brasil a gente ja
vai justamente para praticar o zazen. Essa é uma diferenca bem radical e bem curiosa, tanto que
muitos mestres que vieram aqui, no comeco, ficaram surpresos com essa curiosidade, com essa
vontade sincera das pessoas. Entdo, bastante coisa mudou e bastante coisa ainda vai mudar,
dentro do Zen. Desde que mantenha uma disciplina, ndo tem problema nenhum. Desde que a

esséncia da pratica seja conservada.

Agora, partindo um pouco para a realidade de Curitiba, que é de onde vocé fala. O que
vocé diria para mim sobre o funcionamento da comunidade Zen budista em Curitiba?
Quais as peculiaridades? Vocé conhece outras comunidades Zen além da que vocé

frequenta? Que tipo de publico vocés atendem? Qual o cronograma da comunidade?

Agora, no momento, com a pandemia essas praticas presenciais estdo suspensas por causa do
corona. O lugar que eu pratico é na praca do Japdo, ali em Agua Verde, perto do quartel. A
nossa pratica sempre foi ali, pelo menos desde que eu entrei. Acho que fazem uns vinte anos,
quase, que € por ali. A gente ¢ tutoriado pelo monge Leonardo. Praticamente todas as escolas
do Zen, daqui de Curitiba, ou passaram pela mao dele ou comecgaram com ele. Um aluno que
comecgou com ele foi para outro monge e abriu uma outra sanhga. Algum monge que comegou
a praticar em outro lugar, veio para c, teve aula com ele e depois mudou para outra sangha, e
assim por diante. Entdo a gente conhece bastante grupo. Praticamente todos 0s grupos de Zen
de Curitiba a gente ja teve algum contato. N&o estou me lembrando dos nomes, porgue 0s nomes

as vezes me confundem, porque € bastante.
Quiais as dificuldades de ser um budista no Brasil?

Eu acho que a principal dificuldade é que como é minoria da minoria, bem dificil vocé encontrar
outros budistas. As vezes as discussdes, as conversas sobre o assunto ficam um pouco limitadas.
Embora ainda existam bastantes livros, bastante coisa na internet... As vezes é mais dificil
encontrar algo mais “limpo”. Por exemplo, se vocé entra no Facebook, em qualquer grupo de
budistas e vocé perguntar alguma coisa, vao te dar mil e duas repostas e trinta e seis brigas vao
acontecer nos comentarios. Entdo, isso dai é meio dificil. As vezes falta alguém para vocé
chegar e perguntar “Preciso saber tal coisa, tal coisa e tal coisa”. Vocé fica meio a deriva e tem
que descobrir por conta. Isso € meio complicado. Em geral, os mestres respondem sem
problema, eles tentam te ajudar. As vezes olhar por mais de um ponto é interessante, te mostra

outros caminhos. Essa é a maior dificuldade, mesmo. Esse quase isolamento que a gente fica.
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Ha algum tipo de intolerancia? Vocé ja sofreu por ser budista?

N&o. Até que eu lembre, ndo. Principalmente, porque no Zen, embora 0 nome ndo sugira aqui
no Brasil, a préatica é feita por pessoas muito bravas (risos). Entdo, qualquer desvio, qualquer
grosseira, qualquer coisa que soe desrespeitosa ela € rejeitada com veeméncia. Ndo a ponto de
uma expulsdo, mas a pessoa vai ficar sabendo que ela fez alguma coisa que ela ndo devia na
hora. Entdo isso afasta alguns problemas, essa energia, assa maneira como é conduzido. Entdo,
por causa disso eu nunca tive problemas muito sérios, por questdo do Budismo. Fora que se
alguém reclamar, vocé so vira e vai embora. Nao tem que ficar provando para ninguém, sabe?
Se a pessoa quiser saber alguma coisa, ela vem atras. Nao tem que ficar pregando para ninguém

as coisas.
O que é meditacao?

Essa € uma pergunta que a gente pode ficar umas trés horas falando. Vamos comecar por partes.
A palavra “Zen” significa “meditagdo”, “Za” € sentar. Como eu te falei, a nossa pratica principal
¢ o zazen, “meditag¢do sentada”. SO que Zen, a palavra “Zen”, refere-se a uma meditacdo que
ndo exige um complemento. Em portugués, meditacdo exige um complemento. Vocé medita
“sobre” algo. No Zen nao! Vocé senta, mantém a concentragdo e simplesmente observa toda e
qualquer formacdo que venha na sua mente. Som, cheiro, dor, calor, frio, raiva, alegria...
qualquer coisa que venha a sua mente. Vocé sé senta e observa, como se VOcé estivesse num
teatro ou num cinema. Vocé ndo chega a interagir diretamente com aquilo que passa na sua
frente, na sua mente. Vocé simplesmente observa atentamente. E como se voceé estivesse vendo

um filme. Esse € o objetivo da nossa pratica, € a esséncia da meditacdo no Zen.

A meditacdo pode influenciar no dia a dia do(a) brasileiro(a)? Se a reposta for afirmativa,

como?

A maioria esmagadora dos que vem praticar com a gente, ndo sdao budistas. Acho que se eu
fosse dizer qual a contribuicéo seria maior, eu diria “alivio”. As vezes a pessoa vem desesperada
com algum problema, as vezes perdeu algum ente, as vezes esta doente, as vezes tem alguma
doenca psiquidtrica e precisa de auxilio. A gente tenta conduzir, a gente tenta falar que sdo
coisas que acontecem. As vezes a gente recomenda médicos, porque a meditagio nao foi feita
para curar essas coisas. Eu diria que € isso. As vezes trazer um alivio de um ponto de vista

diferente e oriental.
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Vocé acha que a midia (televisdo, radio e internet) sdo meios interessantes para o ensino
do dharma? Se a reposta for “sim”, como vocé vé isso? Se a resposta for “nao”, vocé

proporia algum meio disseminagéo do conhecimento?

Se ndo fossem as redes sociais, a internet, a pratica estaria parada hoje, né? Entao elas realmente
tém quebrado um galho muito grande, muito bom. Muita coisa que eu aprendi veio por meio
dessas redes sociais, por meio da internet, principalmente. Entdo ndo tenho nada contra isso. A
questdo é: onde tem muita gente, tem muita opinido, € muito facil vocé encontrar coisa errada.
As vezes, ndo necessariamente por ma intencao, falta de conhecimento ou por uma confuséo de
interpretacdo. Acontece! Todo mundo que leu, j& se enganou alguma vez. Entdo, ndo vejo
nenhum maleficio. O Budismo Zen, principalmente, cresceu muito devido a Monja Coen. Por
causa dos videos, das palestras dela que foram disseminadas de forma geral pelo YouTube,
trouxeram muita gente nova para a pratica. Entdo, ndo vejo problema nenhum, mas também
acho interessante deixar claro que tudo tem limite. VVocé pode aprender muita coisa,
principalmente no basico, mas tem algumas coisas que vocé sé vai adquirir se vocé sentar com
pessoas serias, uma pratica séria, e vocé realmente se aprofundar nisso, sabe? Nao da para
atingir a iluminac&o via wireless. Vocé precisa se entregar um pouco nesse sentido. E bom para
guem estd comecando, mas de maneira mais aprofundada vale a pena ir um pouco mais além.

N&o da pra ficar refém s6 do que vocé vé pela internet.
Vocé conhece a Monja Coen?

Ela é uma mestra muito respeitada, aqui do Brasil principalmente. Ela passou doze anos no
Japdo, ela tem uma vasta experiéncia monastica. Ela € uma comunicadora incrivel, ela tem
formacdo em jornalismo, ela consegue levar de uma forma bem pragmatica bastantes
ensinamentos do Zen. Eu acho isso sensacional! Eu ndo tenho nenhum vinculo direto com ela.
NOs somos de professores diferentes, de linhagens diferentes sé que dentro da mesma religido.
De qualquer maneira o que ela faz é muito interessante! Muitas das duvidas que eu recebo
partem de um contato que tiveram com ela. Entdo € legal isso que ela esta fazendo, porque ela
consegue em videos de maneira bem simples explicar questdes que as pessoas tem em mente,
ela consegue transmitir isso de uma maneira bem direta, bem pragmatica. E o pessoal fica
bem contente. Como eu respondi na outra pergunta, ela consegue abordar bem essas questdes

das perguntas mais basicas. Entdo para quem esta comecando € sensacional.
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ENTREVISTA COM NINA (FEVEREIRO DE 2021)
Vocé é adepto de alguma religido? Se a resposta for afirmativa, qual e como é praticé-la?

Eu nédo professo nenhuma religido, ndo pratico nenhuma religido. Fui criada num ambiente bem
misto, assim, bem esotérico. Entdo acho que até ¢ um lugar mais “facil” de ser criado para
questionar um pouco, porque ndo é uma criagdo tdo padrdo aqui no Brasil. Pelo menos entendo
que o Brasil ainda é muito cristdo, mesmo o Estado sendo laico. (risos). Mas eu acredito que o
Cristianismo em suas vertentes varias estd muito dentro do costume do brasileiro e mesmo da
moral do brasileiro, até para aqueles que ndo professam de religido. N&o e identifico quanto

religiosa com nenhuma linha.

Vocé reconhece alguma relacdo da cultura oriental com a sua pratica profissional e/ou

estudiosa? Caso a resposta seja afirmativa, quais seriam essas relagoes?

Eu entrei em contato com essa tematica do orientalismo justamente através de uma questdo
cultural, através da danga, que entendo como uma manifestacdo cultural, um processo artistico
no sentido mais amplo. Comecei a me questionar sobre essa relacdo de nés ocidentais estarmos
praticando essa danca. No caso, quando comecei a estudar orientalismo ainda era uma estudante
amadora de danca do ventre, ainda ndo exercia isso enquanto profissional. Fui me
profissionalizando na danca do ventre. Hoje eu dou aula também. Continuo estudando, mas
também dou aula. A partir deste lugar que eu entrei em contato com este mundo “oriental”. Foi
uma pratica em consonancia com a minha vida académica. Minha prética profissional com a
danca foi andando casada com a minha pesquisa, porque foi justamente no processo de me
profissionalizar, enquanto professora de danga do ventre, que eu passei no mestrado e que eu
comecei de fato a pesquisar isso de uma forma académica. Entdo a minha pesquisa se debrucou
na pintura orientalista. Eu escolhi esse tema porque eu ja venho de uma linguagem da
museologia também. Entdo eu sou formada em museologia e sempre trabalhei como educadora
em museus, em espagos culturais, exposicdes itinerantes... O meu repertdrio dentro da Histdria
da Arte ja me era uma coisa conhecida, entdo eu achei que essa era uma via de juntar um pouco
essas tematicas. Eu fui direto pesquisar o orientalismo, que eu entendo que € mais uma pesquisa,
talvez, mais sobre o Ocidente do que sobre o Oriente necessariamente, porque ela é uma pratica
discursiva do ocidental, ndo do oriental. Mas, enquanto professora de danga do ventre, enquanto
pesquisadora, enquanto pessoa curiosa no mundo, muitas vezes eu tentei entrar em contato
direto com a fala do oriental também. Na minha pesquisa eu acabo ndo trazendo muito isso por

uma limitagdo bibliogréfica, mas dentro da danga do ventre ja € uma coisa bem comum. A gente
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procura referéncias, principalmente egipcias, mas do mundo arabe como um todo. A gente
procura ter um entendimento, ndo por uma via académica. Inclusive, acho que falta um
pouquinho de embasamento para as bailarinas irem procurar um pouco mais de formagdo mais
factual e menos mitoldgica, que € uma questdo que permeia muito a danca do ventre. Mas, de
toda forma, foi a partir dai que eu comecei a ter contato com essa perspectiva oriental e com
essa cultura. Entdo nisso, minhas necessidades maiores eram de entender a questdo folclérica,
que € uma coisa que permeia as dancgas. Entdo entender o que € folclore, o que néo é folclore,
0 que a gente chama de folclore do mundo oriental... Para entender melhor esses contextos,
essas sociedades, essas populagdes, essas localizacdes geograficas. Fui atras de entender um
pouquinho, muito, muito, muito minimamente da religido. Ndo me sinto muito apropriada da
questdo do Isla, mas ja fiz algumas palestras, ja li algumas coisas. Entdo, sdo questdes que
também procuro ir atrds. Mas, principalmente, pela via da cultura. De entender as

particularidades regionais e, principalmente, a danca.
Quiais seriam os meios de disseminacao da cultura oriental na cultura ocidental?

Acho que eu colocaria em duas partes. Uma que eu acho que estd bem ligada a essa minha
pratica da danca, que é um mundinho a parte. Entdo, o que eu percebo dentro da danca tem
algumas caracteristicas diferentes daquilo que eu percebo fora da danga. Entdo, no meio da
danca é muito respeitada, ainda que nem sempre sé a Unica palavra, mas € muito respeitada a
palavra de professores de danca que sejam egipcios. Eu falo egipcios porque é de onde vem a
maioria dos bailarinos que a gente chamaria de arabe. Porque a danca do ventre estd muito
atrelada ao Egito. E I6gico que ela ndo é uma pratica s6 no Egito. Inclusive, os paises arabes de
modo geral ela ¢ muito mais praticada por estrangeiras de forma comercial, do que
necessariamente pelas proprias egipcias ou pelas proprias mulheres orientais ou homens
orientais. Mas dentro da danca, entdo a gente tem uma certa via de acesso a esses professores.
Alguns mais jovens, outros mais velhos que ja tem uma carreira extensa no meio da danca do
ventre. Mas ¢ muito a questdo do “lugar de fala” da danca, apesar de ndo ser tratada com esse
termo, percebo que é muito forte. Entdo quando tem alguma pessoa que danca e que fala alguma
coisa sobre a danca ou sobre o Oriente, essa palavra tem mais for¢a do que um ocidental fala.
Entretanto, 0 meio da danga € um meio extremamente comercial, né? Entdo para quem esta de
fora da danca do ventre, mal imagina o quanto de dinheiro circula no meio da danca do ventre,
0 quanto de viagem fazem acontecer por causa de danga do ventre. Entdo € um meio
extremamente comercial e como todo meio comercial a gente sabe que tem questbes da

industria cultural permeando ali também. Entdo nem sempre todas as informacdes que a gente
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tem vem a partir desses mestres, a gente até tem costume de chamar de mestres no meio da
danca, desses mestres egipcios. Mas eles tém uma palavra mais forte. Percebo que se existe
uma demanda pela informac&o vinda de 14, mas como académica ja falando agora (risos), ndo
como bailarina. As vezes detecto alguns problemas inclusive na prépria fala desses professores,
desses mestres orientais. Porque até mesmo o Said diz que o orientalismo se retroalimenta.
Porque o Oriente j& esta numa posicao tao subjugada em relacdo ao Ocidente, que muitas vezes
ele precisa do Ocidente para se manter mesmo, economicamente até. Entdo fora da danca, vejo
que o mercado oriental também se pauta muito pela demanda do Ocidente. Entdo o que 0s
ocidentais, o que aqui no Brasil, no Estados Unidos é muito forte também, na Russia esta
totalmente bombando a danca do ventre. Entdo nesse mercado ocidental € o que pauta muitas
vezes a fala dos mestres egipcios. E um pouco de dizer aquilo que os outros querem ouvir. E
nesse sentido eu as vezes critico um pouco, mesmo nao tendo esse lugar de fala, de uma pessoa
oriental, de uma vivéncia oriental, mas critico um pouco porque nisso eu detecto o proprio
orientalismo acontecendo. Nessa necessidade de vocé... o Ocidente inventa o que o Oriente tem
para a danca, e o Oriente d& para o Ocidente aquilo para fazer a rodinha girar. Entdo, enquanto
académica, acho curiosa essa ambivaléncia da valorizagéo ou ndo do discurso oriental por meio
da danca. Fora do meio da danca, hoje procuro consumir outros produtos orientais que ndo sé
essas aulas de mestre egipcios. Entdo, hoje faco mais esforgos para acessar um contetido vindo
diretamente dos paises orientais, seja através de noticias da internet, seja por alguns portais de
noticias do mundo arabe que eu procuro acompanhar, seja através de literatura, lendo outras
pesquisas de pessoas orientais que infelizmente tem uma barreira da lingua, porque ndo falo
arabe, nem nenhuma outra das linguas que sdo utilizadas no Oriente. Entdo, sempre com um
pouco de barreira da lingua, mas procuro acessar essas informacdes. Entdo uma coisa que
permeia a danca, mas nao so, € a questdo da musica. Eu adoro musica arabe para além da danca.
Escuto muita musica &rabe no meu dia a dia, dan¢ando ou ndo dangando. Hoje acho que talvez
mais do que musica ocidental. Entdo gosto muito de musica, mas a musica arabe toma um
espacgo muito grande. Entéo procuro até entender esses campos, do que esta na midia do Oriente,
em questdo de musica do que ndo esta na midia, de cantores, bandas mais tradicionais, outros
gue ndo sdo nada tradicionais. Entdo, procuro acessar por varias vias. Acho que isso tudo
complementa a pesquisa académica, né? Uma coisa curiosa que vocé falou no comeco é que o
artigo € meio engessado, 0 meio académico engessa um pouco as possibilidades de material que
a gente pode usar para poder falar de alguma coisa. Entdo todas essas coisas me alimentam
guanto pessoa, e enquanto pessoa recebe tudo isso, sou eu que escrevo minha pesquisa, mas

muita coisa fica de fora do oficial da pesquisa porque a gente ainda néo... a academia ainda ndo
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absorveu muito esses outros repertorios. Porque eu acho até um pouco ocidental. Padrbes

ocidentais de conhecimento.

Vocé conhece algo sobre o budismo? Se a resposta for afirmativa, pode nos contar um

pouco?

Eu tenho pouquissimo contato e pouquissimo conhecimento sobre o Budismo especificamente.
Eu vejo até, como a gente estava falando, apropriagcdes que partiriam do Budismo mas que
viram outras coisas. Inclusive, para o meio da danca, pelo menos aqui no Brasil, ele tem uma
caracteristica mitologica, uma caracteristica espiritual. As vezes da pessoa se sentir fazendo
terapia, da pessoa se encontrar... Inclusive, algumas aulas sdo vendidas com essa proposta.
Entdo eu vejo que alguns elementos... N&o sei se necessariamente de forma especifica do
Budismo, mas de religides orientais no geral, sdo apropriados pelo mercado da danca também.
Mas ndo tenho um contato proprio com o Budismo. Para dizer que eu nunca vi nada, em um
dos museus que eu trabalhei tinha algumas pecas de iconografia budista, entdo tive um contato
curto. Mas no campo da arte, e ali era um objeto de um museu/casa, com 0s quais tive o contato
e ja percebi essa questdo do orientalismo, porque os donos desses objetos ndo eram pessoas que
professavam o Budismo, mas tinham aquela meia ddzia de imagens como esse fetiche oriental,
por esse gosto por uma coisa diferente, exética, que vocé ndo conhece tdo bem. Entdo, o pouco
do contato que tive foi mais nesse sentido de apropriagéo religiosa.

Vocé jé ouviu falar da Monja Coen? Se a resposta for afirmativa, onde teria ouvido e o
gue vocé acha dessa figura?

Eu sei que a Monja Coen fez parceria com uma profissional de marketing para lancar cursos e
por coincidéncia na pandemia eu vim estudar um pouco de marketing e tive contato com esse
método pra lancar os cursos. Inclusive, tive uma aula com a pessoa que langou ela para cursos
na internet. N&o sei se toda a estratégia foi da mesma pessoa, mas eu sei que 0 primeiro
lancamento de cursos foi junto dessa profissional que é de marketing. E ai eu fiquei com uma
pulga atras da orelha dessa questdo da retroalimentacdo. O sucesso que fez € muito porque
existia uma demanda. Eu sei que tem muita gente que acha ruim o fato dela se expor na internet,
de colocar algumas opinides, dar curso para um puablico super leigo que ndo tem nem nada a
ver com a profissao da religido em si, mas era uma demanda, né? Ela olhou para esse buraco e
falou “vamos 1a!”. Eu acho que isso néo é condenéavel a partir do momento em que todo mundo
estd inserido numa logica capitalista. Querendo ou ndo querendo, gostando ou ndo gostando a

gente tem boleto para pagar e eu acho muito dificil vocé julgar uma atitude sem levar em conta
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o0 sistema. Julgar uma atitude individual dela sem levar em conta o sistema. Entdo a minha
percepcao do trabalho dela é esse. Nao a conheco em profundidade, mas do que eu conheco

dela, do que eu posso falar € isso.
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ENTREVISTA COM MARILENE (MAIO DE 2021)

Meu nome é Marilene. Eu sou professora de Tai Chi Chuan, sou acupunturista e pratico o zazen
ha cerca de uns trés a quatro anos. Mas ai com o advento da pandemia ficou mais facil me
aproximar das varias comunidades. Comecei a praticar com a Monja Zentchu-sensei, porque
meu professor de Tai Chi a conhecia, tinha visitado ela em S&o Paulo. Comecei a fazer com ela
e, depois disso, comecei a fazer alguns zazenkais de varias comunidades, e por alguns fatores

acabei ficando mais proxima da Comunidade Zen de Ribeirdo Preto.
Vocé é adepto de alguma religido? Se a resposta for afirmativa, qual e como é pratica-la?

Minha Formacéo familiar é catolica. Posteriormente minha mée virou evangélica, entdo dentro
do cristianismo ainda, e como uma boa adolescente (risos) passei ao ateismo de forma
contundente. Acho que até para transgredir um pouquinho a relagdo materna. Depois disso fui
cursar Ciéncias Sociais que agudizou meu processo, entdo entendo todas as suas questdes com
a entrevista. Para mim € um prazer contribuir com a sua pesquisa. Entendo a dificuldade que é
para 0 académico, para a académica conseguir os interlocutores, ainda mais gravado, porque as
pessoas pensam “Ai, meu deus!”, né? (risos), entdo... ¢ ai essa relagdo com a religido ficou
bastante conturbada... me perdoe, eu divago bastante, t4? Qualquer coisa 0 senhor me corta.

Tendo a falar muito, por incrivel que pareca.

()

Entdo, passei muito tempo confundindo a espiritualidade com a religido. Negando toda espécie
de religido, de crenca religiosa ou com aproximagdo com espiritualidade. Com o passar dos
anos, acho que relacionado com a minha maturidade pessoal, percebi que uma coisa nao tem
nada a ver, absolutamente nada, com a outra. Entdo hoje eu ndo me professo de nenhuma
religido, mas ndo nego nenhuma. Até porque dentro das Ciéncias Sociais tive a oportunidade
de entrar em contato com a Antropologia, e hoje todas essas manifestacdes tem 0 mesmo
sentido, 0 mesmo valor e os mesmo significados. Portanto, todas elas tém sua validade dentro
do seu campo, dentro dos seus sujeitos, dentro da sua pertinéncia, dentro da sua ldgica. Entdo
até costumo usar um termo bem chulo pra dizer que eu “flerto”, né? Flerto com vérias religides!
Flerto com o budismo, com o budismo tibetano, com o candomblé, com... enfim, algumas
questdes do Hare Krishna, de algumas questdes de religides indianas, que sdo muitas! Mas néo

me considero uma pessoa dogmatica e com fé em nenhuma religido especifica.
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Qual o grau de envolvimento da cultura oriental no seu cotidiano? Se a resposta for

afirmativa, como se da o envolvimento?

Se a gente considerar o meridiano oriental como Oriente, diria que tenho total interesse por
tudo! (risos) Por tudo que estd no Oriente, até por esse excesso de cultura Ocidental. Quero
dizer, a gente cresce assistindo filme dos Estados Unidos, vendo desenho onde o Europeu, no
castelo medieval, d& tiro no dragdo... Na verdade, meu pai era filho de japoneses, entdo sem
perceber muito, porque meu pai nunca foi uma figura ativa em casa, mas algumas coisas sempre
foram despertando. Algumas coisas na alimentagéo, algumas coisas na forma de se comportar,
algumas coisas eu trouxe dessa presenca de ancestralidade. Hoje eu dou aula de Tai Chi Chuan,
que é chinés, pratico o Zen, que é japonés, faco também uma meditagdo de budismo tibetano e
dou aula numa escola de yoga. Também tive bastante tempo envolvida com a cultura Hare
Krishna, fui voluntaria numa fazenda Hare Krishna para ter o processo de imersdo mesmo, para
conhecer um pouco. Assisto séries coreanas, chinesas, gosto muito de filmes de Bollywood,
entdo, so para dizer que desde série, dorama até praticas espiritualistas, e alimentacao também,
né? Tudo que eu posso provar de comida oriental... Até para efeito de curiosidade e para
expandir um pouco os horizontes, porque a gente é muito massacrado por essa cultura

eurocéntrica, digamos assim.

()

Meu trajeto é do fundo do pogo, vocé ja ndo tem para onde ir, s6 pode ir para cima! Meu
processo de graduacdo foi bastante conturbado. Meu curso era diurno, que dificulta bastante
para vOCé conseguir emprego, para conseguir se manter. Num curso em que vocé tem aulas pela
manhd, as vezes a tarde, as vezes, se vocé tem disponibilidade, a noite. Eu comecei a trabalhar
em bar, entdo comecei a trabalhar de noite. Comecei a trabalhar a madrugada inteira e ia para a
aula pela manha. E, esse processo, ja era uma pessoa desde 0s quinze anos extremamente
aficionada por tudo que envolvia alcoolicos e etc. Esse processo s6 agudizou a minha tendéncia.
Eu bebia muito. Eu era muito doidona, ficava dias sem dormir. Enfim, na fase ali dos trinta
anos, para encurtar a historia, eu estava no fundo do pogo pessoal. Eu tinha voltado a morar
com a minha mée, tinha um namoro super abusivo emocionalmente. Meu corpo inteiro era
quebrado, doido, pulso aberto, coluna travada, torcicolo... E garconete, carregando bandeja,
tinha muita dor. Minha cervical era fora do lugar! Nao tinha ideia nenhuma de nada! Me
arrastava e fazia o que dava. E ai, nesse lugar onde eu trabalhava, tinha acabado de voltar para
Curitiba... Fiz uma viagem, comprei uma kombi com alguns amigos. Fui viajar achado que ia

encontrar paz, achava que a paz estava em algum lugar e ndo entendia que precisava encontra-



165

la aqui dentro. Tinham roubado essa kombi, dai eu voltei para esse contexto. Morar com aminha

mae e trabalhar num bar.

Tinha acabado de retornar, bastante chateada com esses processos. E 0 meu professor tomava
café nesse lugar que eu trabalhava. A gente se estressava muito! Passava a noite inteira brigando
com cliente. Era uma rua muito movimentada, e as pessoas queriam usar o banheiro, e a politica
da casa dizia que so clientes podia usar banheiro. Entdo a gente passava a noite inteira brigando
com as pessoas. E um dia conversei com ele, e ele falou assim “Ah, ndo! Isso ai a gente resolve.
Venham fazer uma aula de Tai Chi”. Eu nao fazia ideia do que era Tai Chi. Ele marcou um
horério para que todos os funcionarios dessa empresa pudessem ir juntos fazer a pratica. E a
sensacgdo que eu tive, pds-treino foi que eu tinha usado o entorpecente mais incrivel do mundo,
feito uso todas as misturas alucindgenas possiveis. Me sentia num estado de paz, de serenidade
que nunca tinha sentido antes. E eu disse “E isso que eu quero para a minha vida! Eu quero
isso!”. Desde entdo eu nunca mais parei de treinar. O comeco era isso. Eu tinha dor! Tinha

muita dor! Dor no corpo inteirinho! E eu fui fazer a pratica porque eu queria parar de sentir dor.
E o0 Yoga também veio por consequéncia?

E... A casa de Yoga, na verdade, é um... Como é que eu posso dizer... Mais uma vez, é uma
dessas coisas da vida. Esse casal que tem a casa de Yoga sdo amigos do meu professor ha vinte,
trinta anos. Eram amigos de adolescéncia. Ai eles se separaram, cada um foi viver sua vida e
em algum momento da vida se reencontraram, cada um fazendo sua pratica. Praticas que se
diferem, mas que se tocam. E ai meu professor atende 14, da aula 14 e me levou para dar aula

nessa casa de Yoga.
Entendi. Quer dizer, existem conexdes entre essas praticas, né?
Sim.

A senhora consegue enxergar quais seriam essas possiveis conexdes entre Tai Chi, Yoga e

Budismo?

Sem davida nenhuma! O Tai Chi é chamado de meditagdo em movimento. Tai Chi é
considerado uma espécie de meditacdo e a ideia é que a gente alcance, com anos de pratica, 0
mesmo estado que vocé desenvolve na meditagdo Zen. SO que, na minha opinido, é mais dificil.
Porque ao estar em movimento voceé fica muito apegado aos padrdes mentais. Meu brago precisa
levantar, meu pulso precisa dobrar, meu cotovelo precisa relaxar. Entdo, até que isso setorne

natural, a ponto de vocé relaxar a mente, que a gente fala no Tai Chi que descer o olhar
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interno. VVocé sai daqui (faz um gesto que aponta para a testa e desce em direcdo ao chao) e traz
um ponto abaixo do umbigo que a gente chama de “Tan Tien”. Entdo, até que vocé alcance esse
estado demoram-se muitos anos. E 6bvio que também a meditagdo Zen exige um outro tipo de
trabalho, apesar de vocé estar numa postura parada tem uma postura interna que também
silencia a mente, mas acho que... E porque, na verdade é diferente. Porque, por exemplo, sem
o trabalho no Tai Chi eu ndo conseguiria fazer a meditacdo Zen, porque meu corpo nao teria
estrutura necessaria para ficar parada, durante trinta minutos, sentada e com as pernas dobradas.
Acho que tudo isso se relaciona e, na minha opinido, nada disso se afasta ou € diferente. Entdo,
a partir do momento que as praticas foram migrando de paises, de uma cultura de um grupo
humano para outro alguma coisa com certeza vai mudando. Porque, por exemplo, se passo um
exercicio para VOCcé e VOCE passa esse exercicio para outra pessoa, vai ter um pouquinho de
mim, vai ter um pouquinho de vocé. Quando chegar nessa terceira pessoa, esse exercicio vai
ser uma outra coisa. Entdo, a partir disso acho natural que essas praticas tenham diferencas, mas
no final das contas quando vocé observa a esséncia, a esséncia € a mesma. Entdo, quer dizer,
entre a Yoga, o Tai Chi e a meditacdo Zen vocé olha e parecem coisas completamente
diferentes. A Yoga vocé faz sentando, vocé faz posturas, o Tai Chi vocé faz de pé, zazen vocé
faz sentado, mas, na verdade, a esséncia € a mesma. A esséncia é vocé despertar o espirito, a
esséncia é vocé sair desse estado mental barulhento e agitado. Acredito que o cerne bem
profundo, quando a gente tira todas essas cascas de material, do plano fisico... Ah, ndo! Mas
aquele ali estd de pé, aquele ali estd sentado assim”, mas quando vocé tira tudo isso e olha
profundamente o que esta sendo feito, todas as praticas trabalham a mesma coisa. Entdo, para
mim, hoje eu ndo consigo separa. Ndo vejo meu Tai Chi sem meditacdo e ndo vejo a meditacdo

sem o Tai Chi.

Vocé enxerga contribuicbes da cultura oriental na cultura ocidental? Se a resposta for

afirmativa, quais seriam elas?

Essa eu vou pirar! (risos). Acho que desde que o ser humano é ndmade as trocas culturais
ocorrem. Entdo se a gente for pensar na forma como a gente estudou na escola historia, o que
para a gente seria esse marco, seriam talvez as grandes navegacdes. Entdo, a partir do momento
que saem 0s europeus com seus barquinhos para chegar no Oriente e buscar especiarias essa
troca e essa influéncia vai acontecendo de forma... de forma até, um pouco... Foi buscada essa
influéncia. SO que ai acho que o que muda é a forma como a gente conta, como foi contada a
histéria para nds, na qual portugueses incriveis, com seus barcos incriveis, incriveis feitos

histéricos e navegam oceanos para chegar a lugares desconhecidos e tribais. Acho que ai
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comeca um grande enviesamento da historia no qual parece que o Ocidente é o produtor da
histdria e o Oriente é passivo, sendo que, ndo quero entrar em detalhes, porque nao tenho fontes
confiaveis, mas chineses ja navegavam “x” anos, milhdes de anos antes dos portugueses, dos
noruegueses. Entdo, a gente tem um sério problema de acreditar que a nossa historia e a forma
como a gente construiu a historia escrita ela € superior aos demais povos. Acho que desde que
houve os contatos, independentemente de quem chegou até quem, a influéncia acontece e ela €
matua. Entdo, acho que a mesma forma como o Oriente nos influéncia, nés influenciamos o
Oriente, e essa troca acontece o tempo todo. Assim como a nossa entrevista hoje o senhor vai
me contribuir com muitas coisas e eu vou contribuir com o senhor com muitas coisas. E dessa
forma como eu olho o ensino. O ensino ndo é de cima para baixo. Na verdade, ele € horizontal.
Ele tem uma troca de um lado para o outro, desde que as partes se permitam. Acho que separar
essas influéncias é a parte mais dificil para mim, porque acho que isso talvez diminua um pouco
o carater que acredito amplo da experiéncia e das trocas. Uma coisa que talvez acho que seja
mais facil, talvez seja a palavra, de discriminar, de separar, seja a forma como o oriental, de um
modo geral, percebe o seu lugar no mundo. Acho que no Ocidente a gente tem uma tendéncia
muito grande ao individualismo, a uma cultura de eu, Marilene sou a pessoa que € capaz de
fazer, que vai chegar, que vai alcancar, eu, eu, eu, eu. O Oriente tem, de algo geral porque o
Oriente é muita coisa, mas dentro dessas filosofias especificas que a gente esta falando e das
que eu trabalho a ideia do coletivo é muito mais importante do que a ideia do individuo. Acho
que isso muda diametralmente o conceito de mundo. A forma como se observa o seu lugar nessa
coisa toda, digamos assim. Um exemplo bobo que acho bastante pertinente é, sei 14, na Copa
do Mundo e as pessoas ficarem chocadas porgue 0s japoneses juntaram o lixo do estadio depois
que terminavam os jogos. E exatamente quando vocé termina o zazen e afofa o zafu, deixa
preparado para um préximo zazen, para uma proxima pessoa que vai vir. Vocé nao faz isso
porque vocé é incrivel, bonzinho, gentil. VVocé faz isso por causa do coletivo, porgue o coletivo
estd acima de vocé. Porque ai eu também ndo gosto de pensar em termo de Oriente e Ocidente
porque sei que culturas indigenas tem... Porque estdo aqui, né? Do lado de ca do meridiano.
Eles tém uma cultura no qual o papel social da pessoa ndo é tdo arraigado dentro dessa ideia
individual de eu, eu, eu, eu. Entdo, essa pessoa € uma pessoa do coletivo, porque ocupa um
espaco de todos e de todas. Mas mesmo assim, para deixar um pouco mais dentro disso que a
gente esta falando, acho que isso, para mim é a forma que é mais gritante de diferenciacgéo, de
forma de observar, de construir o mundo a partir de um olhar. O olhar do ocidental € muito
focado em si mesmo. Muito focado no individuo, muito focado em agGes realizadas por mim.

Logo, se essas agOes beneficiam é porque eu sou incrivel, é porque sou legal. Ndo é um
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pensamento coletivo. Encontro muito isso no zazen, no Zen Budismo. Inclusive, uma das coisas
mais fantasticas do Zen Budismos sao preceitos, ideias de que vocé ndo deve exaltar demais a
si mesmo, nem diminuir. Vocé ndo deve exaltar demais a outra pessoa, nem diminuir a outra
pessoa. Quer dizer, vocé ndo tem que erguer muito, nem abaixar, porque todo mundo tem que
estar em um conceito de equidade muito mais pragmatico para que a gente nao se veja como

especial, mas também néo se veja como menor do que ninguém.
Quiais seriam os meios de disseminacao da cultura oriental na cultura ocidental?

Hoje é o Netflix. (Risos). Mas, enfim... Acho que esse sentido o Japao é os Estados Unidos do
Oriente. O Japdo tem a incrivel capacidade de dizer que tudo o que ele faz é melhor do que ou
outros. Essa € uma piadinha com bastante fundo de verdade. Quer dizer, o Japdo é um pais que
gosta bastante de se promover para o Ocidente. Inclusive considerado um dos paises mais
ocidentalizados do Oriente. Entdo, a minha infancia, por exemplo, foi regada de Cavaleiros do
Zodiaco, de Dragon Ball Z, de Jaspion, de Jiraya, de Changeman... Enfim, todos aqueles grupos
de cinco de roupas coloridas que lutava contra montros bizarros que pareciam o Godzilla. Nos
anos oitenta e até o final de setenta, oitenta era uma forma que o Oriente chegava até nos. Os
orientais que lutam contra monstros gigantes que destroem a cidade toda, e tem um sentido de
justica, de amizade, de colaboracdo, de cooperativismo, de honra, de coletividade, que vou me
sacrificar pelo todo, mas era um sacrificio diferente do sacrificio cristdo, por exemplo. Acho
que a forma midiatica do anime era o0 mais divulgado nessa época. Hoje acho que desde manga,
anime, dordmas, o que eles chamam de mdsica pop dos grupos coreanos, principalmente, que
tem feito bastante sucesso entre os adolescentes. Com a internet o mundo ndo tem fronteiras.
Entdo, a gente pode ter acesso a uma novela vietnamita falada em lingua morta e passou
somente num canal em 1950. Ent&o acho que a internet € um meio que permite que vocé tenha...
Esses dias estava assistindo o Dalai Lama falando ao vivo 14 no palécio dele, na india, no local
onde ele fica, e fiquei pensando “Gente, como ¢ possivel estar com o Dalai Lama dentro da
minha casa?!”. Entdo, acho que essas fronteiras todas se dissolveram. Nao tenho nem como te
falar qual é a forma. Tem a forma que a gente quiser, entendeu? Desde Facebook, YouTube,
pagina pessoal, transmissdao, Google Meet, enfim, tudo o que vocé imagina hoje vocé pode ter
aceso. Esses dias, por exemplo, eu estava... Eu sou bem limitada na internet, nessa coisa dos
meios tecnologicos e ai esses dias estava muito frio aqui, estava naqueles dias que vocé so fica
com essa parte do corpo fora (regido dos olhos ¢ destacada com as maos), eu falai “Cara, vou
procurar alguma coisa. Vou procurar um desses tal de doramas”. Meu sobrinho assiste essas

coisas de doramas. E tem esses doramas que fale de Tai Chi. Fui procurar no Google “dorama
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de Tai Chi” (gesticula, como se estivesse digitando em um teclado imaginario), ndo ¢ que
encontrei! E uma Malhac&o, tenho que confessar para vocé. E uma novelinha adolescente que
fala de Tai Chi Chuan. Quer dizer, eu consigo ver online, com legenda em portugués, falado
em chinés, sei la... Quer dizer, hoje é s6 vocé ter a vontade de querer aprender, de querer ver
uma novela sobre Krishna na batalha contra ndo sei quem... A midia ja ndo € mais assim, como
ha 15 anos atras que vocé so tem o canal aberto e vocé so assiste a Globo, o SBT, dependendo
se sua antena pega ou ndo vocé vai assistir a Band, vocé fica um pouco limitado a isso. Entéo,
acho que hoje essa midia é assim... N&o estou dizendo que vocé tema acesso a tudo, porque tem
coisas que, na minha opinido, acaba sendo ainda um pouco... Com o é que vou dizer isso? Por
exemplo, os corpos. Mesmo eu assistindo uma série chinesa, sobre Tai Chi Chuan, de
adolescentes, na China e bla bla bla... Os corpos continuam sendo padronizados. Ainda se
beneficia muito a etnia branca da China, ainda se beneficia muito os corpos magros, o
estereotipo do rapaz assim, da menina “assado”, ainda se beneficia muito o padrao romantico
heterossexual. Ainda ha padrdes! Nao da para achar que s6 porque a gente tem acesso a muita
coisa € que essa muita coisa vai transcender e ser de muita qualidade. Acho que para isso vocé
precisa pesquisar um pouquinho mais e refinar um pouquinho mais. Mas, acho que, de qualquer
forma, esse acesso & midia nos permite... Mesmo que seja pequena ainda essa expansdo. E uma
expansdo de realmente encontrar, I& no fundinho vocé ainda encontra, porque antes nem que
voceé procurasse. Mesmo se fosse na locadora mais incrivel da sua cidade, vocé ndo ia encontrar
uma variedade grande. Por exemplo, sempre procurei filmes de Bollywood e ndo encontrava.
Vocé s6 conseguia ver filmes no maximo do alternativo seria europeu. O mais alternativo que
vocé ia encontrar era o japonés. Hoje com as plataformas digitais vi um filme esses dias de
Burquina Fasso. Nao é como se ndo fosse produzido, mas é que 0 acesso era muito dificil, né?
Entdo, isso faz com que a gente consiga ter acesso a isso. Agora, para te dizer como 0s agentes,

os individuos, os sujeitos vao atras dessas questdes ou ndo, ai eu ndo tenho uma ideia.

Vocé conhece algo sobre o budismo? Se a resposta for afirmativa, pode nos contar um

pouco?

Acho que Budismo, acima de tudo e refinando meu processo mental, é vocé seguir 0s passos
de alguem denominado Buda, na figura de Shakiamuni. Uma pessoa que existiu e que realizou
através de uma pratica especifica um processo que a gente chama no taoismo de retorno a
esséncia. Entdo, quer dizer, a pratica que faco de Tai Chi, que é um Tai Chi taoista, nosso mestre
era taoista, busca que vocé se reintegre com 0s processos naturais. Vocé vai buscar sincronizar

novamente com as estacdes do ano, com as fases da lua, com o nascer, com o p6r do sol, com
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o fluxo do movimento do planeta. Acho que o Budismo, de uma forma bastante semelhante ao
taoismo, busca esse retorno a um estado natural. Um estado natural de esséncia, de centralidade
e de sensacdo de conexdo. Eu uso muito isso nas minhas aulas, porque acho bastante didatico,
porque acho bem bonito, um desenho chamado “Avatar: A Lenda de Aang”, o Gltimo dobrador
de ar. Esse desenho € maravilhoso! Isso devia passar nas escolas! No meu mundo ideal, né?
Tem um episddio que o Aang vai para 0 pantano, e esse pantano esta ligado... Através do toque
na arvore ele consegue sentir o pantano inteiro e acho que a experiéncia do Budismo e do
Taoismo, esse encontro, essa esséncia é exatamente a experiéncia do pantano. Vocé esta dentro
de uma sala e vocé consegue sentir a respiracdo da planta, consegue sentir o bater da asa do
pombo que ndo tem uma perna e que esta todo estropiado 1a na praga, vocé consegue sentir 0
asfalto vibrando 14 embaixo e vocé se desliga dessa ideia boba de que o centro de uma grande
capital, ou a montanha isolada sdo diferentes, porque no final das contas tudo é exatamente a
mesma coisa. Entdo, acho que o Budismo € esse processo de buscar essa experiéncia e que
alguns véao trabalhar de uma forma mais mistica e outros de uma forma mais racional, mas é

buscar essa experiéncia de reconexdo da vida.

O que é meditacao?

J4

Escutei esses dias um conceito de meditagdo oque me chamou bastante atengdo, que € “medir
a a¢do”. Quer dizer, a meditagdo ¢ muita coisa, porque cada grupo que pratica a meditagao vai
dar énfase num determinado aspecto da meditacdo. A meditacdo o faco, a do Tai Chi, que é
uma medita¢do taoista, o intuito é serenar o coracdo. A gente trabalha com a ideia chinesa de
que pensamentos vem do coracdo. Pensamentos ndo vem daqui (aponta para a cabeca),
pensamento vem do coracédo (gesticula em direcdo ao torax). O coracao puro tras pensamentos
puros, o coracdo que esta intoxicado, o Budismo chamaria de venenos, traz esses pensamentos
inadequados, esses pensamentos turvos. Entdo, a ideia da meditacdo taoista € trazer o coracdo
aqui para o centro e serenar o coracdo, diminuir a agitacdo mental. A meditacdo zen-budista
tem esse carater de observar, numa primeira fase, € claro. Observar os pensamentos vai fazer
aquela ideia do observador. VVocé vai dar o passo para tras e ficar olhando aquilo que vem sem
tentar interagir e interferir. Costumo pensar sempre no Scooby-Doo, todos aqueles episodios
que eles estdo na sala secreta, atrds do quadro, espionando o que esta na sala pelos olhinhos do
quadro, mas eles ndo podem participar, entdo é quase isso. Acho que esse conceito de medir a
acdo engloba tudo isso de uma certa forma, desde que a gente ndo tente imaginar medir como
uma classificacdo no sentido de consciéncia. Essa medigdo como um despertar a consciéncia

para, como muitos desses grupos falam, vocé ndo ser arrastada ou arrastado pelas emog6es, néo
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agir por impulso. E isso tudo, como considero que eles todos dialogam, serenar o coragéo,
serenar a mente é o mais importante, porque se sua mente esta agitada vocé ndo percebe onde
voceé esta. Acho que a meditacdo é uma capacidade de... Bom, como explicava para 0s meus
alunos, a meditacédo... Usava sempre o exemplo do computador. Antigamente vocé tinha que
desfragmentar o computador, que era um processo no qual a CPU ia reorganizar 0s arquivos
para que no momento que precisasse usar o arquivo ela tivesse mais agilidade para acessar esses
arquivos, para que eles ndo estivessem baguncados. Eu considerava a meditacdo exatamente
esse processo de desfragmentacdo. VVocé vai pegar a mente e vai comegar a limpar o quarto da
bagunca. VVocé vai comecar a limpar, organizar, colocar as coisas em determinadas caixas, vai
comecar a liberar espaco. Vai comecar a tirar poeira, vai comecar a jogar fora coisas que nédo
precisa mais. Entdo, ndo goto muito de usar esses conceitos porque as pessoas acabam usando
aquela questdo de mindfulness, para ser mais produtivo no sentido capitalista. Entdo tenho
bastante cuidado para usar isso. Porque a ideia nao é ter a mente mais nitida, mais limpa para
poder fazer mais coisas. Muito pelo contrario! A ideia € ter a mente mais serena para saber que
vocé ndo precisa fazer um monte de coisas, e que Vocé pode num momento voceé estar tomando
seu café da manhd e disfrutar ada paisagem da sua janela cinza. Curitiba é uma cidade
considerada cinza, muito nublada, o avesso da paisagem ideal da contemplacdo. Uma cidade
cinza, moro no centro, sé tem prédio. Tem uma meia duzia de arvores ali, mas vocé consegue
encontrar nessa paisagem o mesmo olhar, a mesma contemplagéo de estar sentado na beira de
um riacho transparente, com peixes, e arvores, e raios de sol penetrando nas folhas, porque vocé
consegue através dessa mente serena observar a beleza em tudo que existe e disfrutar do
momento, porque vocé esta ali, porque eu ndo estou num riacho, estou num centro. Entdo, nesse
momento presente, nesse esta aqui consigo encontrar esse contentamento, essa satisfagdo. Entdo
acho que a meditacéo é basicamente isso. E uma capacidade de estar serena, de estar tranquila
e de estar ligada, reconectada. A meditacdo para mim é uma ferramenta para esse processo de
reconexdo com a vida, de reconexao com a espiritualidade, com esse cosmos... ndo ha nada que
me separe da poeira das estrelas ou do pombo que foi atropelado na frente da praca. Entéo, acho

que a cima de tudo ela é uma ferramenta de retorno, de retornar o espirito para casa.

Vocé ja ouviu falar da Monja Coen? Se a resposta for afirmativa, onde teria ouvido e o

gue vocé acha dessa figura?

Para mim o Zen Budismo hoje so é o que é no Brasil por conta dela. Essa é minha analise mais
antropoldgica do que qualquer outra coisa. Para mim ela faz um dialogo de uma cultura de 2600

anos remodelada por um japonés no século “x”. Até por ser filha de japonés eu compreendo
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que é muito dificil para uma pessoa com a nossa cultura conseguir acompanhar o estilo, o ritmo
e as determinacdes de um japonés, de uma japonesa quando eles se colocam com a rigidez, com
a disciplina e com a forma como eles costumam lidar com as coisas. A seriedade para a gente
é inimaginavel, essa conduta do japonés. Eu acho que a Monja Coen faz um processo de
traducdo, de ressignificacdo e de acolhimento. Entdo ela consegue pegar toda essa tradicéo e
trazer para uma pessoa que estd sofrendo porque estd fechada dentro de casa, por exemplo.
Porque os filhos ndo obedecem, porque o marido € ausente, porque a esposa ndo reage da forma
como espera, porque ndo encontra aceitacdo social naquilo que pensa, na sua opgéo sexual, na
sua forma de colocar os cabelos, na sua forma de expressar, sobre “n” elementos que afligem
0s seres humanos hoje. E ela tem a bondade, a compaixao, o0 amor e a doacao de acolher cada
um desses sofrimentos e transformar em palestras maravilhosas que fazem vocé pensar desde
“Por que € que eu estou aqui?” até “Por que eu ndo amo meu vizinho que ¢ barulhento e que
me incomoda?”. Ela sempre fala nas palestras que o trabalho ¢ do pessoal do Mova, que faz
videos lindos, que transforma ela numa pessoa super bonita nos videos... Claro! Com certeza
absoluta o papel do Mova é fundamental para ela ter se tornado uma pessoa tdo conhecida,
porque a gente sabe que se o video dela estivesse sendo feito em casa, com um celular ruim,
com um enquadramento esquisito ela talvez ndo alcancasse tantas pessoas como ela alcanca,
tendo que os videos sdo bem produzidos. Mas ndo € isso que faz com que ela seja um fenémeno.
Mas na minha opinido é algo que é dela, que é misturado com esse trabalho que ela realizou
durante tantos anos no budismo, que transformam ela numa pessoa ao mesmo tempo acolhedora
e carinhosa, mas firme, incisiva, uma pessoa que coloca as questdes de forma direta, € nos
momentos em que ela tem que fazer os puxdes de orelha ela faz. Mas, acima de tudo, ela ndo
vem com esse conhecimento de cima para baixo. Eu acho que essa € a caracteristica
fundamental dela. Ela é uma pessoa extremamente dialdgica, ela € uma antropologa, ela
transformou o Zen Budismo em algo completamente compreensivel para qualquer pessoa. Uma
pessoa que tem sua propria religido, que professa em outras coisas, que acredita em outras
coisas, mas que se sente tocado e tocada ao assistir uma palestra dela. Eu acho que ela é
exatamente o que a gente precisava nesse momento. Ela tem um nivel de amor, de compaixao
e a0 mesmo tempo de firmeza necessarios para conduzir a gente, como cultura brasileira, para
uma mudanca de perspectiva. Independentemente do budismo, eu digo dos conhecimentos que

ela traz para que a gente observe e perceba a vida de uma forma diferente.
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ENTREVISTA COM MONJA JIKIHO (JUNHO DE 2021)

Eu me chamo Jikiho. Meu nome do dharma é Jikiho. Fui ordenada em 2013, por Saikawa Roshi
a pedido de Sensei Genshd. Sou de Floriandpolis. Acho que estou no meu décimo terceiro...
décimo segundo ano de pratica. Comecei a praticar na comunidade Daissen, em Floriandpolis.
E depois com a pratica, queria muito praticar e aprofundar minha prética, entdo participei de
bastante Sesshin desde o comeco. Eu queria fazer todas as préaticas e todos 0s encontros porque
eu realmente achei muito importante. E depois, por causa disso, pedi para ser monja. Entdo eu
vim treinar no Japdo. Treinei trés meses num monastério em Fukui, Gotanjoji. E depois voltei
para o Brasil, no templo Busshinji, em Sdo Paulo, 9 meses. Trés meses morando no templo
Busshinji e depois perto, né. Voltei para o Japdo, fiquei cerca de um ano e oito meses em um
outro monastério, em Kasuisai, que € 0 mesmo monastério que a Monja Sodo ficou. NGs
ficamos juntas durante nove meses aqui, N0 mesmo treinamento, no mesmo monastério. Foi
bem divertido (risos), foi bem interessante. E dai voltei para o Brasil. Fiz amizade com um
monge aqui do Japdo, que trabalhava nesse monastério. A gente comegou conversar por
mensagem e decidimos nos casar. Ent&o eu voltei para me casar com ele, vai fazer quatro anos
em novembro. A gente logo quis ter um filho, quis ter um bebé. Entdo agora ele vai fazer trés
anos em novembro. A gente vive aqui, num pequeno templo, que ele é abade, onde fica nossa
casa. Ele trabalha ainda nesse monastério, onde a gente treinou e de vez em quando eu vou la.

E bem legal (risos). O meu bebé gosta bastante de ir 1. E bem bom.
1. Como vocé se interessou pelo budismo?

A minha avo é bem catdlica e ela é... era bem ativa na igreja. Participava da pastoral da crianga,
dava cursos na igreja. Era professora dentro da igreja. Era orientadora de varios cursos e de
varios grupos. Entdo, eu gostava muito de acompanhar minha avo na espiritualidade dela.
Gostava muito de ir em novena... essas coisas mais profundas do catolicismo. Nao de caminho
monastico, mas estas praticas de novenas me pareciam bem profundas. Eu gostava muito desse
ambiente. Depois eu acabei me afastando. Eu fiz primeira comunhdo também, mas eu néo...
Assim, pra mim significava bastante essa questdo mais profunda de... Eu acho que através da
oracdo, aquele estado de serenidade, de paz que surgia. Mas assim, algumas palavras, alguns
ensinamentos para mim n&o fechava. A minha mée néo acredita em Deus, nunca acreditou. E o
meu pai ndo tinha muito contato... Ele se dizia espirita mas ndao ensinava muito isso para a gente,
ndo falava muito. Entdo néo foi nada forgado... Tipo, eu gostava de acompanha a minhaavo, fiz
primeira comunhdo para conhecer, mas eu acho que fiz para agrada-la. Casaria na igrejapara vé-

la feliz. Mas para mim ndo fechava, até porque minha mée ja nao acreditava e ela falava
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isso. Ndo me forcava, ndo me incentivava em ndo acreditar, mas ela ndo acreditava. Deixava
isso claro. Dai depois, quando eu tinha uns vinte anos 0 meu ex-marido tinha um café e teve
um show de uma banda budista. N&o sei se tu conhece, 14 de Trés Coroas, Os The Darma Lovers.
Era um casal, ndo sei se ainda existe. Mas era um casal que ficaram trés anos naquele retiro
longo dos tibetanos e eles formaram uma banda e ai cantavam musica budista. Faziam asletras
de acordo com o Budismo, né. Teve o show da banda la. A gente acompanhou eles nas
entrevistas na televisdo sobre isso, para divulgar a banda. Eu achei muito interessante as ideias
do Budismo. Cheguei a ir junto com esse casal... A gente foi leva-los para a gente conhecer um
pouco do templo ali no Canto da Lagoa, ali em Floriandpolis, dos tibetanos. A minha avé
gostava muito de religides e sobre espiritualidade. Ela me deu um livro pra ler, do Dalai Lama,
que era “Etica para o novo milénio”. Ele falava sobre respeito e vérias coisas. Eu li esse livro
em um dia. Lembro que eu estava na casa dela e na volta da casa dela pegamos um
congestionamento grande, e acabei lendo no 6nibus metade do livro e terminei a outra de
manhd. Gostei muito! Entdo, a partir daguele momento eu comecei dizer que eu era budista,
porque... Sei 14, as vezes a gente diz que € catolico s6 que a gente ndo pratica. Era como se fosse
uma budista ndo praticante. (...) Depois daquela separacéo e da morte do meu pai, me deu um
“clique” de que eu precisava compreender esse meu sofrimento, essas minhas questdes: Por que
eu desamava? Porque eu ficava triste? Entdo eu queria entender isso. Sei la, eu ja falo que sou
budista, ja fiz meditagdo, curti na yoga e tal... “Acho que eu vou procurar uma meditacao
budista”. Dai procurei pela internet e encontrei o Daissen. Fui um dia e ja comecei a ir todos 0s
dias e a me envolver com a comunidade. A Monja Sodb era bem presente em Floriandpolis
nessa época. Ela tinha morado um tempo na sanhga antes disso e era bem presente. Dai, vendo
ela eu falei “Nossa! Da para ser monja!”. Comecei a ficar enamorada pela ideia de ser monja.
(...) Acho que um ano, dois anos... Ndo me lembro agora. Foi rdpido o meu caminho. Mas,
claro, sensei Gensho perguntou para mim e tal... Eu tenho uma filha também. Na época ela tinha
uns doze ou treze anos e dai ele é bem cuidadoso na hora de ordenar. Enfim, teve o treinamento

depois. Mais ou menos isso.

Quem sao suas principais referéncias budistas?

Entdo, eu passei um tempo, vamos dizer assim... Eu ndo estudei, sabe? Eu tinha um pouco de
receio de estudar muito quando comecei a praticar e ficar uma pessoa muito intelectualizada.
Eu preferi fazer pratica. Sentar em zazen... Na verdade, minha principal pratica foi servir. Meu

pai ja era muito assim, minha avo era muito assim. De comandar, de ser Gtil. Acho que minha
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principal pratica foi essa. Eu ndo estudei muito, assim... Mas acabei lendo somente este livro
do Dalai Lama. Foi importante para mim e me despertou. Depois, acho que 0 Dhammapada,
porque s&o versos curtos, mas bem tocantes. Em ddvida nenhuma acho que minha principal
referéncia é Saikawa Roshi e Sensei Genshd. Gosto de varias mestras também... (...) Eu queria
experimentar antes de saber mais! Tinha receio de ficar intelectualizada, achar que sabie e
querer ensinar. (...) Outro mestre também que me influenciou muito foi o mestre Itabashi Zeniji,
que foi abade de Sojiji e era abade de Gotanjoji que passei trés meses. Foi muito importante
para mim, apesar de ndo entender o japonés, mas é como se entendesse, As poucas palavras que
entendi dele era como se entendesse tudo o que ele queria passar. Acho que ele € muito
referéncia, assim... Gosto da Charlotte Joko Beck, que é uma mestra americana. E tem uma...
Ai, ndo me lembro o nome dela agora. Uma mestra tibetana 14 de... Uma vez fui numa palestra
dela laem... Como € que é aquela cidade... Cotia! Cotia, em S&o Paulo. Tem aquele templo, né?
Fui 1a na palestra dela e fiquei bem tocada. Acho que umas coisas do Lama Padma Samten
também foram bem legais. Resumindo, acho que Saikawa Roshi e Gensho-Sensei, porque tenho
um contato com eles muito forte. Cheguei a trabalhar com Sensei Genhso num restaurante que
ele tinha durante dois ou trés anos. Saikawa Roshi tenho um contato muito forte aqui no Japéo.
Ele esta aqui em Kasuisai agora. Mas acho que é isso! S6 ndo sou essa pessoa que consumiu
muita coisa. Eu realmente preferi ficar praticando mais... Acabei de me lembrar de outro, que é

Shunryu Suziki! Acho que € livro de cabeceira, assim...

Vocé considera o budismo no Ocidente equivalente ao do Oriente? Pode justificar sua
resposta?

Penso que o Budismo que nds temos no Brasil, em termos de prética, € muito rico. As pessoas
pensam que vindo para ca é que elas vao praticar. Na verdade, a gente tem bastante qualidade
nos retiros no Brasil. Acho que a préatica é... Como vou falar... Por exemplo, para mim foi
importante ter vindo para ca e morar num monastério. Porque viver reclusa dentro desse
sistema, por mais que a gente ndo goste de algumas coisas, digamos... Que quando eu vim, acho
gue vim com uma mente muito critica. Entdo, se hoje entrasse num monastério ia ser outra
coisa. Assim como hoje consigo viver em harmonia, consigo viver recebendo, as coisas que
acontecem aqui de uma maneira muito diferente do que eu viveria hd um tempo atras. Eu ndo
teria cabeca para viver aqui, sabe? Eu ndo teria estrutura para viver aqui. A cultura &€ muito
diferente! Eu ainda néo sei falar bem da cultura porque ainda néo sei falar... Acho que ainda me
falta vivéncia para conseguir dizer o que é certo e o0 que é errado. Mas vejo que aqui a vidaé do

coletivo e isso € muito diferente. Entdo, algumas questdes... Por exemplo, teve um dia que
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a porta do meu carro encostou na porta do carro de outra pessoa. E dai estava cansada, tinha
acabado de sair da clinica, porque meu bebé estava com tosse e meu marido estava viajando. E
dai eu... Nossa fiquei assim, sabe? Dai fechei a porta e tentei escrever um bilhete. Fiquei
esperando a pessoa voltar e a pessoa ndo voltou. E dai decidi ver direito se tinha estragado
realmente. Dai passei a méo e ndo tinha feito nada, sé tinha feito uma ranhura na céra. Tinha
saido, descascado o polimento. Era um farelinho! N&o tinha nada mesmo! Dai disse “Ah! Tudo
bem! N&o vou nem incomodar a pessoa e deixar o0 meu telefone aqui”. Dai fui embora. Quando
estava dormindo... Dormindo ndo! Fazendo o bebé dormir, era oito e meia. Dai ligou meu
marido e disse que a policia tinha ido atras dele, porque eu tinha batido o carro na porta da outra
pessoa. Dai eu disse “Mas nao foi nada!” e ele disse “Nao! Vocé tem que ir 14 e falar do local
onde vocé bateu e pedir desculpas”. Eu ndo sabia, né? Tive que sair e ligar para a policia, ¢ a
moga disse “Vocé pode ir 14?”, sdo super educados. Dai cheguei 14 e disse “Ai, me desculpa!
Me desculpa”. Dai ele disse “Nao precisa pedir desculpas, mas da préxima vez que acontecer
vocé avisa”. E no final das contas ndo tinha sido nada e ainda falei para o policial. Dai ela falou
“Eu vou ver, porque arranhou” e eu disse “Nao, esse arranhado da sua porta deve ter sido da
chave, porque esta na porta dianteira. A porta traseira € que bateu, porque foi o bebé que chutou
a porta e bateu aqui”. Dai o policial foi 14, mediu e ndo sei o que e disse “E, realmente a porta
ndo tinha como ter batido aqui”. Dai eu falei “Entdo pegue meu telefone. Qualquer coisa...”.
N&o tinha dado nada. Dai ele pegou e falou assim “Nao, realmente ndo deu nada aqui”. Dai ela
falou “Ah, vou ligar para o meu latoeiro e qualquer coisa te ligo”. Eu “Ta, tudo bem!”. Eu vim
para a casa chateada com a situacdo, mas eu vim para casa. Dai ela ndo ligou, porque realmente
ndo tinha dado nada. T4, mas por que eu estava falando isso? Por causa dessas coisas assim,
sabe? Porque uma pessoa viu, ao invés de ir 14 e perguntar o que tinha acontecido, porque eu
estava com o bebé. Sé foi 14 e denunciou porque eu tinha batido e ndo tinha ido atras, sabe?
Entdo tem muito isso do coletivo e hoje eu penso que se acontecer alguma coisa as outras
pessoas vao falar, e por isso também é seguro, porque tem esse olhar do coletivo. Tem que ficar
mais ligado de ndo fazer coisas erradas aqui. A cabeca que eu tenho hoje é diferente da cabeca
de quando eu vim. Mas o Budismo aqui... Como eu vou falar... Ele é... Ele é... Claro que tem o
Budismo como a gente pratica, sabe? Mas tem o Budismo que é como a gente ndo pratica
também, que é o Budismo das pessoas comuns. Entdo, todo o sistema aqui esta voltado para
isso. Entdo, o que eu acho interessante € que a gente ndo deve ficar comparando porque sao
realidades muito diferentes, sabe? Valorizar que a gente tem uma boa pratica no Brasil e
valorizar que a gente tenha condigdes de vir para ca e ter uma experiéncia totalmente diferente,

e tentar vir com uma mente nao critica. Tentar vir com uma abertura. Porque talvez se a gente
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vir com uma mente critica a gente ndo vai aprender tanto. Quer dizer, a gente ndo vai ter a
experiéncia se a gente ndo vir com um mente nao critica. Entdo essa questdo de comparagéo é
meio dificil, porque ela tem uma realidade no Brasil. O Brasil propicia que a gente tenha uma
pratica mais cética, uma pratica de zazen, s6. Aqui ndo temos essa realidade. E porque néo
temos essa realidade, porque temos um coletivo e porque temos esse Budismo mais popular é
que cria a possibilidade para que se tenha experiéncias no Ocidente. Porque se ndo fosse o
Budismo ser tdo disseminado aqui e essa pratica budista ndo ser tdo popular, que é que as
pessoas vao até 0os monges nos templos e recitem sutras e facam o0s rituais que existe, que
visitem os templos, que comprem os amuletos... Se ndo tiver essa troca da comunidade com o
templo, aqui ndo teria essa estrutura e ndo teria ido para o Brasil, para a América, para outros
lugares, para a Europa. N4o existia, sabe? Entdo eu acho que a pratica mais popular que atende
a populacdo é que faz com que se sustente 0s monastérios e 0s templos, e que a gente possa ter
a pratica guardada. Mas como no Brasil existem poucas pessoas praticando, existem poucas
pessoas que vao para uma pratica um pouco mais profunda, aqui também. Aqui tem um monte
de gente que sdo budistas popular, existem poucas pessoas que realmente estejam praticando o
zazen e existem poucas pessoas que V&o atingir estado mais profundos na prética. E a mesma
coisa, na verdade. S6 que aqui existe essa questdo de que o que foi para o Ocidente foi o ideal,
a base da pratica. A pratica mais basica e mais pura que é o zazen. O zazen, 0s ensinamentos e

todos os retiros que envolvem.
Como vocé acha que o budismo pode contribuir na vida de pessoas ndo-budistas?

Acho que ndo é nem o Budismo em si. Ndo é o Budismo em si. O Budismo em si, 0 Zen
Budismo em si esta muito bem guardado aqui. Tem mestres excelentes aqui, tanto é que foram
0s mestres daqui que sairam e ensinaram Sensei Genshd, que ensinaram Monja Coen, que
ensinaram Monja Isshin, que ensinaram todas as pessoas. Até mesmo a gente, quando veio para
ca. E outros também, mesmo pela literatura como Shunryu Suzuki. Fora os mestres daqui, né?
E esses mestres ainda existem, e esses mestres vao continuar existindo. (...) Eu acho que é assim.
N&o é que o Budismo é diferente aqui. E que a estrutura onde o Budismo est&, onde os mestres
estdo, onde o ensinamento é dado é diferente da estrutura do Brasil. No Brasil a gente tem
poucos templos e a gente tem templos que servem as comunidades japonesas também. Por
exemplo, o Busshinji serve a comunidade japonesa, a comunidade nipbnica, a de descendentes
que gostam de prestar homenagens aos seus antepassados. Entdo, n6s monjas que estamos la
no Busshinji a gente também participa dessas ceriménias e ajuda. Se alguém chega la e pede

“Gostaria de fazer uma ceriménia para abencoar o lugar ode v@o construir sua casa”, 0S monges
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do Busshinji vao fazer isso. Em tudo que é lugar onde o Budismo esta, provavelmente, o
Budismo faz isso. E mesmo dentro do... E aqui a estrutura dos templos do Brasil que servem a
comunidade nipdnica, de descendentes. E tem os centros de dharma, né? Tem 0s centros que
séo casas, que ndo sdo templos e ndo estdo formalizados oficialmente, de documentagéo daqui
da sede da Shoto Shu. E aqui, que no caso esses centros de Dharma, eles tem professores do
Dharma, tem monges que praticam zazen e cada um tem uma estrutura. Tem o centro de
dharma, tem a comunidade da Monja Coen, tem a comunidade do Monge Gensho, tem a
comunidade da Monja Isshin e cada uma dessas é uma instituicdo e se administra, se move, se
movimenta da maneira caracteristica de cada uma dessas pessoas. E aqui no Japdo. Tem uma
estrutura que tem os dois templos sede que é Eiheiji e Sojiji e tem alguns outros monastérios
onde 0s monges podem treinar, tem Kasuisai, tem Sojiji-soin, tem Gotanjoji, tem o Koji, tem
varios outros lugares onde os monges vem treinar. E essas estrutura toda serve para organizar
a Soto Shu no mundo inteiro. Entdo, Genshé Sensei, Monja Coen, Monja Isshin séo
missionarios da Shoto Shu. Eles tem um cargo na Soto Shu, entdo eles respondem a Soto Shu,
eles sdo orientados pela Soto Shu. E tem essa estrutura aqui, que aqui no Japdo também serve...
Como que é organizado aqui os templos... Tem um monge, um abade, tem um corpo de mestres,
tem 0s monges que vivem no templo ou que estdo um tempo no templo, eles tem. Muitas vezes
funcionarios, e tem o corpo de diretores leigos, que também tem uma diretoria. Se forma uma
comunidade em cada templo e tem os lideres dessa comunidade de leigos, tem uma hierarquia.
E essa instituicdo serve as necessidades dessa comunidade, nesse sentido. Por exemplo, aqui
eles acham muito importante homenagear os antepassados, entdo os monges daqui fazem
ceriménias, eles atendem a populacdo com cerimdnias de funeral, tipo extrema uncdo no
catolicismo. N&o é uma extrema ungdo, ndo € a mesma coisa, mas € quando 0 monge vai na
casa da pessoa que acabou de falecer. E a primeira cerimdnia que se faz. Depois tem uma
ceriménia que é quando fica velando em casa, mais ou menos um velério, onde o corpo do
falecido sai da casa, vai até o local onde vai ocorres a cremacgéo e depois tem a ceriménia de
cremacdo e de homenagem aquela pessoa. Entdo, tem varias cerimonias, tem essas
necessidades. As pessoas querem fazer essas homenagens, as pessoas querem pedir para 0s
monges para... A gente ja foi abencoar o terreno das pessoas, sabe? Uma vizinha aqui queria
construir placas de luz solar e antes de fazer a obra veio pedir para fazer ceriménia. A gente
atende as necessidades da populacdo, da comunidade que estd vinculada ao templo. A gente
também faz Zazenkai, Zazen, depois tem uma ceriménia que é mais curto do que o Zazenkai,
mas tem, sabe? E tem a revistinha que vem da Soto Shu todo 0 més... De alguma maneira as

pessoas estdo em contato com o Dharma. Talvez ndo agora, mas ha proxima existéncia ou nessa
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mesma existéncia, mais tarde... A gente ndo sabe o porqué de a pessoa fazer zazen, se ela faz
zazen sO porgue ela vai atingir... que ela vai ser uma pessoa desperta, que ela vai ter uma
compreensdo... A gente ndo sabe! Uma pessoa que so I& uma revistinha de repente ela tem,
porque ela ja tem méritos, ela j& tem karma para aquilo ali, eles estdo em contato com o Dharma.
Acho que € um jeito do Budismo acha de espalhar o Dharma, nem que sejam goticulas. Ele esta
sendo espalhado de alguma maneira. Assim como também o Monge Gensh6, a Monja Coen, as
pessoas no Ocidente vao fazer casamentos, véo fazer batismo, porque as pessoas querem. As
pessoas querem que exista um significado naquele momento deles e acham importantes que
hajam palavras budistas, que existam figuras budistas, que tenha aquele clima budista... Mesmo
pessoas que ndo sao budistas as vezes pedem para fazer o casamento budista, sabe? Entdo sdo
oportunidades de propagar o Dharma. O Monge Gensh6 fala na sede sobre isso, que
oportunidade... As vezes 0 casamento tem trezentas pessoas, ele vai falar algumas palavras, as
pessoas vao achar isso interessante, as pessoas vao atras, vai ficar marcado aquela... Quando
ele tinha o restaurante, em cima ficava a comunidade Zen. Tinha um zendo grande de uns vinte
lugares. Grandinho, né? E a gente tinha o plantdo do meio dia e se revezava. Ficava das onze
até uma hora da tarde para que a clientela do restaurante pudesse praticar meditacdo. E varias
pessoas passaram a praticar meditacdo por causa disso. Entdo a gente, na verdade, acha que o
que tiver de oportunidade para disseminar a pratica, acho que muito... O Budismo € assim, e €

assim aqui também.

Aproveitando a comparacao que a senhora fez do momento funebre com a extrema ungao,
poderia se dizer que no Japao o Budismo é marcado muito pela presenca do Xintoismo,

assim como no Brasil o Cristianismo marca muito presenga no Budismo?

Em tudo quanto é lugar que tu andas vocé vai encontrar um templo xintoista e um templo
budista. No mesmo lugar e as vezes estdo do lado. E até dentro dos templos mesmo, dos
monastérios tem coisas do Xintoismo. E muito, como vou falar... Ndo é mesclado, mas eles
convivem bem. Entdo, basicamente quando alguém quer casar vai para o Xintoismo. Quando
fala o tipo de coisa do tipo felicidade, vai para o Xintoismo. Quando ¢ algo relacionado com
doenca ou morte € mais para o Budismo. A cerimdnia de casamento é feita no Xintoismo,
geralmente. E a ceriménia funebres séo feitas no Budismo. Mas acho que deve ter, assim... Nao
conhego muito bem. Eu sou curiosa, mas nao € um assunto que me gere muita curiosidade, essa
questdo de saber mais sobre Xintoismo. Por que é que ndo casam nos templos? Porque a
cerimbnia de casamento é feita tradicionalmente nos templos xintoistas e as cerimonias de

falecimento sdo feitas nos templos budistas. Mas deve ter ceriménia de falecimento no templo
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xintoista. Eles convivem, sabe? E geralmente tem alguma coisinha. Tu vai num templo e vocé
vai ver alguma coisinha que é meio xintoista. Tem templos como Kasuisai, que tem muita
ligacdo com o Budismo Shingon adaptada que eles fazem ainda. Todo o dia de manh& tem a
cerimdnia zen budistas e tem essa cerim6nia mais xintoista, que é mais esotérica. Convivem
super bem, é isso! Harmoniosamente. Ndo tem comparacéo, cada um tem o seu espaco dentro
da vida das pessoas. Nao tem conflito do tipo evangélico e catdlicos. N&o existe isso aqui. (...)
Acho que eles nem se colocam rétulos. E da cultura. As vezes escolhem, assim... Vamos supor,
quando uma pessoa se torna congregado do templo? Quando alguém falece, vamos supor um
pai de familia, e eles estdo morando em uma nova localidade que néo ¢ a localidade da familia.
E como um novo ramo da familia. Eles véo 14 e escolhem aquele templo da comunidade para
fazer o memorial da familia deles. E também, as vezes, vem pessoas de longe que vem fazer
cerimbnias aqui, porque eram daqui. Tem monge que comegou um templo que tinha trés
congregado hé cinquenta anos, ou quarenta anos e agora tem cinquenta congregados. E meio
que assim, as pessoas do Budismo mais popular ela se forma em comunidade por causa disso,
de achar um lugar para colocar o memorial da sua familia. Tem uma pessoa que estéa vindo aqui
agora que esta querendo estudar o Budismo e de repente a gente vai comegar uma comunidade
de pratica do zazen. Por exemplo, la em Gotanjoji tem zazenkai todo o sadbado e sdo leigos. Séo
pessoas que ndo sdo congregados, sdo leigos que vem de todo o lugar do Japdo para ir la
aprender o Zen Budismo, estudar o Zen Budismo. Esta mesma forma que existe ai no Brasil,

existe aqui também.

Vocé acha que a midia (televiséo, radio e internet) séo meios interessantes para o ensino
do dharma? Se a reposta for “sim”, como vocé vé isso? Se a resposta for “nao”, vocé

proporia algum meio disseminacéo do conhecimento?

Acho que o meio digital € um meio habil maravilhoso, assim como foi a tecnologia na época
de Buda. Na época de Buda qual é a tecnologia que se tinha? De haver tecido, vamos supor,
para se fazer mantos. De fazer poder fazer construgOes, por causa de retiros que eles se
abrigavam na época das chuvas. Sempre existiu tecnologia, sempre existiu modos de se fazer
as coisas para se facilitar a pratica. E hoje em dia a gente esta vivendo a era do digital e isso €
muito interessante. Claro, a gente pode olhar o lado negativo porque tem muita gente falando
besteira, mas tem gente falando coisas muito boas e muito Gteis. Esse projeto do Budismo
virtual do Daissen comecou com a Monja Sodd para atender cidades onde ndo haviam grupos
e se ampliou bastante na pandemia. Que 6timo, porque ja tinha uma estrutura criada. E foi

fazendo melhorias paraisso... Eu particularmente passei os Ultimos quatro anos estudando sobre
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o ambiente digital e sobre o marketing na era digital. J& trabalhei com marketing de moda,
marketing de economia. Sou formada em gestdo comercial e gestdo de eventos. Trabalhei
bastante tempo nessa &rea de marketing, mas isso faz quinze anos, eu acho. Eu trabalhava
também como produtora de contetido antes de chegar esse “bum” do conteudo ha oito anos,
nove anos, uma década atras. E dai depois do meu treinamento, quando voltei do treinamento
aqui, eu quis muito para poder ajudar na divulgacdo do encontro Zen Latino-americano. Eu
falei “Ah, quero saber mais sobre isso”. Estudei e fiz vérios cursos e durante um tempo fui
coordenadora da comunicagdo da comunidade Daissen, justamente porque acho muito
importante. Chego estudar até “branding”, porque acho que ¢ importante saber como passar os
ensinamentos através da internet, por meio de todas as ferramentas que se é possivel usar,
através de meios habeis. Gostaria de trabalhar mais, mas tive que pedir licenca porque precisei
me dedicar a minha vida aqui no Japdo e ao meu filho. Durante um tempo eu consegui servir
bastante, mas agora estou numa época que nao consegui servir muito e estou me voltando aos
meus estudos e a minha pratica, e a cuidar da minha familia um pouco. Mas eu pratico junto
com a comunidade. Hoje pratiquei zazen, ontem pratiquei zazen com a comunidade zen. E
espero que assim que a gente conseguir se adaptar melhor aqui ao nosso templo, que eu consiga
voltar de novo. Mas acho muito importante, sabe? Gostaria até de pegar todo esse material,
agora que estudei, e ajudar as pessoas a entender mais meditar. Provavelmente eu va fazer isso.
N&o sei se esse ano ainda, mas talvez no ano que vem... Mas ajudar aos mestres, ajudar a
comunidade zen, ajudar as pessoas... meio que formar as pessoas. (...) Eu era uma pessoa que
talvez estivesse brigando na internet, mas hoje eu acho muito facil ser simpatico na internet.
Acho muito facil ser simpatico, empatico... Ontem eu estava dirigindo e uma pessoa fez uma
coisa errada, mas achou que eu tinha feito uma coisa errada e meio que me deu uma encarada.
Uma coisa até meio estranha para um japonés fazer. E dai nagquele momento eu estava... Nao

tinha dormido direito e tenho TDAH, e tenho bastante... Tem um gatinho ai?
Tem! Ela invadiu o quarto... Me desculpe.

Ai que fofinho! Tudo bem! Adoro! E... E... O que eu estava falando... Me perdi. Ah! O TDAH!
Eu estou amamentando e meus hormonios estdo muito desequilibrados, entdo se ndo durmo
direito fico mais irritada. E quando em me encontrei com aquela pessoa ontem me deu uma
sementinha de que eu brigaria. Geralmente eu ndo olho mais feio, geralmente estou pedindo

desculpas, sabe? Pelo treinamento, né? Mas... Eu j& me perdi totalmente...

A senhora dizia que € muito fécil ser simpético na internet.
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Sim! E muito facil, porque n3o tinha uma tela na minha frente. E geralmente néo é uma tela ao
vivo, sabe? Geralmente é s uma plataforma que tu esta ali escrevendo e quando tu escreve, tu
consegue corrigir, tu consegue perceber o que vocé esta fazendo. Entdo tem esse lado. E gostaria
que as pessoas percebessem que é facil, e gostaria que as pessoas percebessem como é facil a
gente conseguir lidar com o digital. Eu acho que quem esté brigando na internet é quem acha
que tem que brigar mesmo, que tem que ser daquele jeito mesmo. Quem n&do esta nem um pouco
preocupado com compaixdo, quem esta s6 preocupado em impor suas ideias. Porque é fécil,
ndo dificil! Porque tu tem uma tela ali, sabe? N&o é como estar no dia a dia. Dei 0 exemplo de
ontem porgue sou uma pessoa que esta em treinamento. Vamos dizer assim, desde que estou
lendo o Budismo, desde que estou com contato com essas ideias e que comegou essa
transformacdo, faz vinte anos. Entdo para mim é mais facil ndo reagir. Alguma coisa que
aconteca dentro da minha casa, nio ficar irritada com o meu filho. E mais facil. Ndo que eu néo
fique, mas € mais facil por conta de um contato de vinte anos. Mas hum contato direto... Porque
ontem eu estava assustada, num transito, tu ta assim né... Eu era uma pessoa gque xingava no
transito! Mas a internet € muito mais facil... Por que eu estou dizendo isso? N&o para dizer que
eu sou, sabe? Mas para dizer que se a pessoa realmente, se ela acha que ela... Ter um pouquinho
sO de empatia, s de estar ali na internet eu acho facil. Muito mais facil do que na vida, porque
realmente acho que podemos falar sobre isso mais para frente. Quem sabe eu faga um post sobre
isso. Mas acho o meio digital para praticar e muito bom para divulgar. Eu gostaria de fazer e
ndo estou fazendo agora por questdo de outras prioridades, mas gostaria de fazer um bom
trabalho e de ajudar mais as pessoas a entenderem esse meio digital e entenderem como usar.
N&o s6 como produtor de contetdo como também consumidor de contetdo. Talvez eu faca um

trabalho mais para frente...
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ENTREVISTA COM MONJA SODO (JUNHO DE 2021)
Apresentagéo

Meu nome € Sodo, s6 Monja Sodo. Aluna de Genshé Seinsei, que € o fundador da Daissen, que

tem varios grupos de prética, varias sanghas, varias comunidades em todo o pais e fora do pais.
Como vocé se interessou pelo budismo?

Eu tive uma educacdo crista, catolica. Frequentei colégio catolico, entdo eu praticava muito.
Tentava seguir aquilo, porém as minhas explicacGes eram um pouco diferentes. Eu sempre
acreditava que, um pouco pela minha imaturidade, por ser muito crianca, que ainda ndo
compreendia. Mas, que chegado o momento, eu ia compreender, ou ia ser me passado
ensinamentos mais profundos. Mas a medida que fui crescendo, pelo contrario, minhas
inquietacbes foram sendo menos respondidas e cada vez se afastando mais daquilo que eu
buscava. Em torno dos quinze anos eu me afastei, mas eu sentia muita falta da espiritualidade
na minha vida. A partir dai, nesse momento, que a gente vai para a faculdade, que fica muito
envolvida com as coisas de estudos... Entdo, a partir dos dezoito anos ndo foi um problema, que
eu me formei, me casei, tive meu primeiro filho e dai voltou toda aquela necessidade de busca.
Tive minha segunda filha, mas mesmo assim continuava naquela busca, naquelas inquietacdes.
Em 2001 eu vim para o Brasil, tentando achar alguma coisa que me preenchesse, que me desse
respostas as minhas inquietac@es, aquela angustia existencial que tinha. Por acaso, me encontrei
com um livro do Dalai Lama e eu li aquele livro. A cada palavra, cada frase era uma (Suspiro)
descoberta. S6 achei que tinha muito misticismo envolvido. Mas é aquilo! E isso que eu busco,
€ 1SS0 que casa comigo, que me completa, que me responde e foi uma grande descoberta. Fui
para a internet pesquisar. Naquele momento estava aparecendo a internet, né? Botei 14, ver o
qué que era Budismo. Eu vinha do interior, entdo ndo tinha a menor nogdo do que era outra
religido além do Catolicismo. Entéo fui pesquisar e apareceram varios grupos em Florianopolis.
Para mim eram todas similares, ndo tinha nocéo de que o Budismo tinha vérias escolas. Peguei
os telefones, fui pesquisar na biblioteca o qué era 0 Budismo e ndo achei nada. S6 uma definicéo
14, tipo um dicionario, uma enciclopédia. Nada além disso! Entdo eu entrei em contato com
esses numeros. Um dos grupos era o de Genshd Sensei, que estava comecando um grupo. Em

2002, comecei a praticar, frequentar e continuo até hoje.

Sua primeira experiéncia ja foi com o Zen?
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Foi com o Zen. Conheci depois, fui visitar o Budismo Tibetano como visitante. Também fui,
que também é tibetano, que foi conhecer o grupo do Lama Padma Samten. Conheci o professor
Ricardo Sasaki, que fomos visitar na comunidade de Floriandpolis, do Zen. Mas, realmente,

meu lugar sempre foi 0 Zen, minha casa sempre fio o0 Zen.

Quem sdo suas principais referéncias budistas? A senhora mencionou o livro do Dalai

Lama. Qual livro seria?
A Arte da Felicidade.
A senhora tem outras referéncias?

Minhas primeiras referéncias € Shakiamuni e Dogen, que € o fundador da nossa escola, meus
mestres, que é Saikawa Roshi e Genshd Sensei, essasa sdo minhas primeiras referéncias. E
depois, leituras que gosto de fazer. Tich Nah Han, gosto deler alguma coisa dele. Shunryu
Suzuki foi bastante importante. Monja Coen também, como mulher € uma pessoa que inspira

bastante como monja.

Vocé considera o budismo no Ocidente equivalente ao do Oriente? Pode justificar sua

resposta?

Posso lhe falar da Daissen, que onde eu pratico. Foi esse Budismo original. Na verdade, vejo
aqui na Daissen o Budismo original. O Budismo nasce na india com Shakiamuni Buda e a
medida que ele vai se espalhando vai existindo o sincretismo com as religides locais, entdo tem
um sincretismo com o Taoismo, com o Confucionismo na China, depois chega no Japdo, que
tem sincretismo com o Xintoismo. Quando fui para o Japdo, € muito interessante todo aquele
misticismo, aquele esoterismo que ndo é prdprio do Zen, mas sim essa mistura. E aqui nos
estamos retornando para um Budismo mais tradicional, mais original de Shakiamuni Buda, sem
tanto misticismo. Porque as pessoas daqui, diferente da China e do Japdo, que buscam o
Budismo, ndo buscam esse misticismo. Eles buscam algo mais ascético, entdo se deu a
possibilidade de existir esse Budismo do tempo de Buda, sem tantos coloridos e sem tantos

artificios. Um Budismo mais puro de Buda e de Dogen.

Eu comecei praticando no Brasil e como monja fui fazer um treinamento num mosteiro,
treinamento oficial da nossa escola, da escola Soto, e depois retornei para o Brasil. Existe uma
diferenca ndo na doutrina, mas sim na sua forma de praticar, no seu dia a dia. L& existe bastantes
cerimbnias que sdo deuses locais e que o Budismo abraca para respeitar a necessidade da

sociedade e, entdo, se mistura a cultura local, aquelas crengas locais com o Budismo. Aqui néo.
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Normalmente o ocidental quando busca ele esta cansado de tudo isso, ele busca mais a esséncia,
entdo se deu uma coisa mais inversa. Se despiu tudo aquilo que o Budismo que... o Budismo
comecou a se despir de tudo aquilo e o Budismo que nds praticamos na Daissen é esse, mais

puro e sem muitas voltas, mais direto.

Entédo, encontrou solo fértil no Brasil?

Sim, de um Budismo mais limpo.

Quiais as dificuldades de ser um budista no Brasil?

N&o. N&o tive nenhum tipo de dificuldade, nem de preconceito. Pessoalmente, né? Nao digo
que ndo exista, mas eu, propriamente, ndo tive nenhum tipo de preconceito. Estamos num
momento muito bom do Budismo aqui. Por exemplo, quando meu professor comegou néo tinha
literatura, era dificil ter professor, ndo se encontrava. Nesse momento temos muitos professores
bons no Brasil, reconhecidos e com uma boa formacdo. Temos uma vasta literatura em
portugués, espanhol, inglés, francés... Entdo, € uma literatura bem vasta no Ocidente que
permite que vocé pratique es estude. As pessoas, nao sei como é fora do Brasil, mas o0 Budismo
¢ muito bem visto. Mesmo sem compreender as pessoas dizem “Ah, Budismo. Ah, Zen, né? E
tranquilo, né? Paz e amor, né?”. (Risos). Tem um pouco dessa confusdo, mas as pessoas veem
bem, veem como uma coisa boa. N&o sei se existe algum tipo de preconceito, se alguém viveu
algum tipo de preconceito, mas pessoalmente ndo. Acho que é um momento maravilhoso e de
grande crescimento para o Budismo Zen, principalmente, que € o que conhe¢co. Nao me refiro

as outras escolas, mas acredito que também de grande crescimento.
Como vocé acha que o budismo pode contribuir na vida de pessoas ndo-budistas?

Eu acredito que sim, porque o Budismo ndo prega. Ndo sai pregando e tentando chamar as
pessoas, € 0 contrario. As pessoas precisam ter um movimento interno que as levem ao
Budismo, o Budismo vai nos transformando. A medida que nos transforma, transforma toda a
sociedade. As vezes as pessoas ndo chegam a praticar, mas as pessoas leem ou falam frases. As
vezes a gente vé num filme, numa propaganda o Budismo aparece ali. Alguma coisa, um
conceito... Isso é muito interessante. A experiéncia, por exemplo, no Japdo € que ela
transformou a sociedade japonesa e vai entrando, vai se arrastando como uma raiz e por baixo
da terra, e vai transformando aquela sociedade. Numa forma positiva, né? Nao quero dizer que

as pessoas passem a ser budistas, mas de alguma forma vai influenciando a sociedade. E a
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sociedade nada mais € que feita de pessoas. Quando uma pessoa se transforma, todo mundo se

transforma. Entdo, quanto mais pessoas se transformam a sociedade muda.
O que é meditagdo?

Existem varios tipos de meditacdo. Com licenca... (toma uma bebida quente). Inclusive, dentro
do mesmo Budismo existem varios tipos de meditacdo. A meditacdo Zen budista, da escoal
Zen, da Soto Zen, é uma meditacéo silenciosa onde deixamos repousar a mente. NOs sentamos,
de preferéncia em frente a uma parede, com os olhos semi-abertos, o corpo quieto e imovel,
uma respiracédo tranquila e abdominal, sem focar em nada. Vamos repousando a mente, sempre
voltando ao momento presente e vamos descartando todos aqueles conceitos, aquelas crengas,
que estdo arraigados em nds. Comeca na superficialidade e cada vez vai mais profundo. E cada
vez voltamos, estamos mais presentes naquilo que estamos fazendo. Entdo, existem varias
coisas acontecendo. Quando nés voltamos, voltamos e voltamos aprendemos a aprender a vida,
que a vida € agora, neste momento. Nao no passado que ja se foi, nem no futuro que nunca vai
chegar. Se passa a perceber a sutileza da vida e ter mais intensidade naquilo tudo que se esta
vivendo. E também vamos descartando, como falei, todos esses “preconceitos”. Nao
preconceitos no sentido de negativo, mas 0s preconceitos que a gente criou, aqueles
“achometros”, que a gente foi se embutindo na vida e a gente vai descartando, nossa mente vai
se abrindo para o novo. A aceitacdo do novo, a aceitacdo da mudanca e ver o que estad
acontecendo nesse momento da consciéncia, o que realmente esta acontecendo. E tirar as teias
de aranhas dos olhos e conseguir ver claramente. Ter consciéncia do que se faz e das

consequéncias do que se faz, se conseguir medir isso de uma forma mais clara.

A meditacao pode influenciar no dia a dia do(a) brasileiro(a)? Se a reposta for afirmativa,

como?

No Budismo, no Zen, como falei, as pessoas tem que buscar. As pessoas tem que busca a vida
pratica. Desta mesma forma que a pessoa vem, ela pode ir embora. Ninguém precisa justificar
porque estar ali, nem porque vai embora. Entdo, as pessoas sdo livres! Nem todo mundo
aprofunda na pratica. Muitas vezes as pessoas vém porgue o médico mandou, porgue precisa
se acalmar, porque € ansioso, porque ndo dorme de noite e vai para frente. E realmente a
meditacdo, 0 zazen que a gente faz no Zen Budismo traz efeitos colaterais. Nao é sua finalidade,
mas traz isso. Vocé passa a dormir melhor, vocé fica mais tranquilo, menos ansioso, mais
controlado, muitas vezes come menos e todas essas questdes. 1sso ajuda muito, né? Existe uma

corrente que € o mindfulness que utiliza esses conceitos do Zen fora de uma religiosidade,
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simplesmente como técnica de concentracdo. E onde permite que a pessoa seja mais efetiva
naquilo que faz, porém nao tem nada haver com espiritualidade. Meu sensei costuma dizer que...
Como é... Fugiu 0 nome. Tem um nome... O atirador de elite pode praticar e ele realmentevai
conseguir atirar melhor e matar o maior nimero de pessoas se quiser € isso € através da prética.
E uma coisa muito positiva, ajuda muito as pessoas, as empresas, porém se ndo tem uma ética
por tras isso pode agir tanto para um bem, quanto para um mal. E ndo h& uma criticaao
mindfulness, porque € uma coisa muito positiva. Mas essa é a grande diferenca, conseguir uma
religiosidade onde tem uma ética muito forte, onde a gente aprofunda muito mais e isso fica

bastante na superficialidade.

Acho interessante que a senhora falou do atirador de elite. Me lembro do livro “A Arte
Cavalheiresca do Arqueiro Zen”, e ele fala da préatica do Kyudo no Japé&o. Acho
maravilhosa e gostaria muito de praticar, mas as barreiras culturais impedem. (risos).
Mas acho interessante que o livro, pelo menos na minha interpretacdo, mostra que o
argueiro nao esta ali simplesmente para acertar um alvo, ele ndo esta ali simplesmente
para se tornar um habil arqueiro, ele esta ali por estar ali e também para se tornar parte
desse meio. Ele se torna um com o tiro. E algo dificil para o ocidental entender! O livro é
bacana, porque é um ocidental falando de uma pratica oriental. E isso, né? Vocé pode

pegar o arco e flecha e atirar em alguém e isso pode esvaziar muitas vezes a pratica, né?

E exatamente isso! Nessas artes tem uma parte que ele treina s6 como tirar a flecha e posicionar.
N&o chega nem a soltar. E vocé tem que estar ali, totalmente presente! VVocé € o prdprio arco,
vocé ¢ a propria flecha. E a profundidade da pratica, ela busca muito o “d6”. O arco e a flecha
é somente um meio de pratica. Dentro dos mosteiros surgiram com influéncia do Zen o Kyudo,
o Ikebana... Vérias artes que ndo necessariamente € budista, mas tem uma grande influéncia

dessa mente presente, atenta, consciente, sem julgamento e objetivos, somente estar ali.

Vocé acha que a midia (televisdo, radio e internet) sdo meios interessantes para o ensino
do dharma? Se a reposta for “sim”, como vocé vé isso? Se a resposta for “nio”, vocé

proporia algum meio disseminacéo do conhecimento?

Eu acho que é uma ferramenta. Pode ser muito bem usada. Pode ser uma coisa positiva quando
bem usada, mas quando mal usada pode ser uma coisa muito negativa. Entdo a gente procura
usar essas ferramentas de uma forma positiva, espalhando o dharma, levando os ensinamentos.

N&o sé para os budistas, mas numa linguagem que as outras pessoas possam escutar e de alguma
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forma serem tocadas e modificadas. Sdo meios habeis e que a gente procura usa-los de forma

positiva.
Na pandemia se otimizou esse tipo de manifestacdo?

Com certeza! Nos j& tinhamos Vvérias atividades, mas durante a pandemia... Por exemplo, nds
temos a Daissen virtual, um programa da Daissen onde nds temos encontros para a prética,
ensinamentos, palestras, sessdes de perguntas e repostas da mesma forma que seria o presencial.
Isso foi muito importante para muita gente, acompanhou muita gente que nesse momento de
soliddo e de desespero se encontrardo dentro da comunidade e conseguiram levar de uma forma
positiva essa pandemia, e continuar sendo né? Porque vocé pode usar esse momento de reclusdo
para ficar trazendo coisas negativas, um momento dificil onde estamos longe dos nossos
familiares, nossa rotina muda totalmente, onde temos que pensar se vamos receber alguém, se
vamos até a porta, tem que usar mascaras e todas as possibilidades. Muita gente adoecendo,
muita gente morrendo e de uma forma ou outra isso nos afeta diretamente. A midia social ajudou
a levar um pouco de conforto a todos, de nos unirmos, de estarmos de alguma forma juntos, de
trocarmos experiéncias, de trocarmos algum momento de préatica, de trocarmos coisas positivas.
A Daissen usou bastante esse momento. Realmente incentivou tudo aquilo que ja vinha sendo

feito e foi muito positivo para as pessoas, 0 retorno que a gente tem é muito positivo.

Eu andei visitando o perfil da senhora e vi que tem um podcast. A senhora podia falar

desse contetido?

Nos temos um podcast da Daissen ¢ eu participo do quadro “Cotidiano” onde falo sobre a pratica
do Zen no dia a dia. E também tenho um podcast pessoal que faco em espanhol, tem dois
quadros que sdo pensamentos meus, pequenos textos e outro que leio textos do Sensei

traduzidos do espanhol.
Como vocé interpreta a acdo da Monja Coen sobre o budismo no Brasil?

Eu conheci a Monja Coen antes de ser monja. Tive a oportunidade de estar com ela varias vezes,
inclusive em retiros que ela conduziu. E uma pessoa que inspira muita gente. Ela é uma
comunicadora excelente, porque ela usa desde o inicio por ter sido da comunicacdo, foi
jornalista, soube usar esses meios para divulgar o dharma, divulgar a palavra. Ela muitas vezes
usa palavras simples para chegar as pessoas de uma forma positiva, ajudando muita gente. Acho

que faz um trabalho maravilhoso.
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Como monja no Brasil ndo tive nenhum tipo de preconceito. Nunca senti esse preconceito,
principalmente dentro da Daissen. Todos temos 0s mesmos direitos e as mesmas posicoes. O
mesmo peso, dentro da Daissen, existem muitas mulheres em cargos de lideranga, entdo nao
tem esse problema dentro da Daissen. No Japao existe... E uma sociedade machista, sim! O
papel da mulher é um pouco diferente do papel da mulher aqui. Ent&o, logicamente, isso passa
de certa forma para o Budismo. Isso traz u pouco de diferenca pela cultura local, porém quando
fui 14 fui muito bem respeitada. Mas a gente percebe uma certa... Dentro do mosteiro... Eu
estava num mosteiro masculino que eles nos aceitaram. Eramos duas monjas no momento, ent&o
0S monges Novigos que eram muito jovens as vezes ficavam meio incomodados porque agente
vinha, porque era estrangeira, porque ocupava 0 mesmo espaco que eles, mas isso era uma coisa
muito pontual, muito dos novos. Eram meninos de uns vinte anos e eu com quase cinguenta
anos, mas eles me trataram muito bem. N&o tive grandes problemas com eles, de enfrentamento
ou qualquer coisa assim. E as condi¢Bes das monjas 14 € um pouco diferente pelaquestdo da
cultura local. Mais aqui no Ocidente acho que n6s ndo temos essa diferenca de formaalguma.
Vocé vé na Europa, nos Estados Unidos as monjas ocupando cargos de lideranca e sdograndes
professoras, tanto quanto os homens. Pessoalmente ndo vejo muita diferenga. N&o sei se... Ndo
digo que ndo exista, porque outras pessoas podem ter vivenciado essas questdes, mas
pessoalmente nunca as vivenciei. Talvez no passado pode ter existido algo mais, esse choque.

Mas hoje em dia é outra realidade a meu ver.
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PRINTS DAS POSTAGENS DO FACEBOOK DA PAGINA OFICIAL DE MONJA
COEN®

JANEIRO

Monga Coen
15 cdo jansiio de 2000 O

Hoje teremcs wma palestea ooline 20 vivo com a Monja Coon, a5 200

O tema sera Como encorntrar o equiliboo e a paz interor £ 8
Nao perca! Inscres-se em waw semanazazen com be/palestm -onine-15-01- 2020 pora receber
seu link de aceso
Esperamos vocs! A
1 : e R2CGen YIre AT Far
F ¥y f

PALESTRA AD VIVO

Com Monja Coen
GRATUITO

INSCREVA.-SE

Q0 42 31 comentancas 47 compartilbamestos

ity Curtie () Comentar & Compartithar

Figura 12 Convite para Live

9 Prints realizados no dia 31 de julho de 2022.
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FEVEREIRO

| de tevenfo de 200C 9
Trarsforme-se em urm ser furmninaco ¢ toda a humanidade caminbara um passo orn ciregao a
fumiragao junto com vocs
8oen sabado a todos' @
Maos em prece. 4

fresgndicar ¥zazen fmonjacoen Ametasd 020 Yspjazen Ygaszho Sdweremarmania feguisbno
dpazerterior fpabcrzann

Q0 1 mi 31 comertanos 300 compartilhamentos
i Curtie (J Comentar & Compartilhar

Figura 13 Frase da Monja
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Monja Coen

S datevercino de 2020 O
Ser zen e ser simplosments quem somes e rada mas g
Um excelente dominga a todos!s
Gassho ),

o Ver mois

'Ser zen e ser simples.

.

E fluir com o fluir da vida.
Sem drama,
sem complicacao.

Ser zen e servir, cuidar,
respeitar e compartilhar.”

Q0 2mil 67 camentanos 451 compartilbamentos

£ Curtie () Comentar & Compartilhar

Figura 14 Interpretacdo do Zen



Mo Coen
¢ M2 (%)
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O PODER DA COLABORACAO,
COM MONJA COEN

PODCAST COLABORANDO COM A SAUDE o ‘ °

Colabore com o Futuro
; . o

ND novo epeodia to podoast

cofaboratng & fele, trazendo eraramentas

Figura 15 Participagdo em Podcast

(] Comentar s» Compartilhas
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MARCO

Moma Coen

LA L
& de mante e 2020 -9

No Budzmo temas Trés Prrceitos ou Regras de Quro &

v Nunca fazer o mal
v Sempre fazer o bem
Vv Sempre fazer 0 bem a todas as seres . Ver mais

Q0 1.2mi 20 comentanios 345 compartilhamentos
iy Curtir () Comentar & Compartilhar

Figura 16 Frase da Monja 2
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ABRIL

Monja Coen
S de sl co 220 @

Mais de 30 mil pessoas estds inscritas paa acomganhar ests senie onfine e gratuita gue vai te
ensinar 3 superar adversidaces, apredar 3 vich e ser mais leve frente as difiaddades co ia a dia!

Nao fique de fora ca Semana Zazen. Vamos juntos neste momento: cada umm e s cGisy, om
bu=ca do equilibeo e paz rmencr. @

Seaada VD

inscreva-=e pelo link do perfil cu acesse: wwwsemarazarencombr §

rLemarRaeEn "!"“\':;I'IY.I'L" FZAIenN TN COen FLiaem YIS YVVETEITFIRTTION

feguiiteio Ypanmenar Ypeaticazazen

Ja sao 36 967 mscrtos

Cala @ aTiana Lagen

00 533 53 comemanas 35 compartilbamestos
i Curtir 1 Comentar & Compartilhar

Figura 17 Divulgacéo: Semana Zazen
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Mctfa(oen
de sbol ce 2020 O
Amanka 17h
Ceganizado pola Intereligaso de Sao Leopokdo RS

r

¢

CELEBRAng
INTER-RELIGIOSA E ECUMENICA

DEFESA DO SUS E SOLIDARIEDADE
COM PROFISSIONAIS DE SAUDE

Junte-se a nads para um tempo de espintualidade amorosa
de apolo a0 SUS e solidariedade com Profissionals de Saude.

7 ABRIL | TERCA-FEIRA | 17 HORAS
DIA MUNDIAL DA SAUDE

#FéNaolmuniza

abong 7 @FLD 4 RS FeBrofiL

et e e e
- —- s o

Mo Coen
& Favorinos - 2k abel de 22C O
7 de abreil e defesa & solicarindade ao SUS @ todes profissonas de saude

Q0 Mariax Cedlia Forsecs & outras 390 pessoxs & comentanias: 45 compartilhamerntos

Figura 18 Celeracao inter-religiosa e ecuménica
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Monga Coon
7T de abeil oo 2080 9 =

Azsim como O corpnavinig, O SgoRMO, 3 GINSNa ¢ 3 ignoranca tambem sao males que afetarm
tOG0G, 0T COSCRrmEnaan.

Estamas em rede, tuco esta conectado. 5
Urra atitude benefica hoje podera tramsformar o entomc par sempre.

Porise NSO & IPOVWSIE P W msorever na Semana Zieen pela bk do perfl ou acesse
WSt I L .com :I'i

“ESTAMOS TODOS
INTERLICADOS. SEM
FRONTEIRAS, SEM CORES,

SEM ETNIAS. UM VIRUS NAO
DISCRIMINA NINGUEM.”

Q0 319 18 comestancos 209 compartilbamentos
iy Curtir () Comentar & Compartilhar

Figura 19 Frase da Monja 3
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Mona Coen
25 o atvl de 2020 O
Voce sabia que podemos aumentar 3 imunichde observando o simples ato de respirae? g

Confira dgumes dicas para vooe se manter sempre saucaved N30 apenas neste maremo de
pancemia iz

w Passe 25 fotos para o lado e boa pratca' §

Gassho A

PR QUEENMCASAZEN Fsermarazazen fressigndiar $zacen Amor@osen Hsazen fgassho
furverembarmona Yecuiibno ¥pazinenor Ypeaticazacen

Q0 2mil 81 comertanos 663 commpartilhamentos
Y Curtir (] Comentar # Compartilhar

Figura 20 Dicas na pandemina
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Monja Coen

see
28 o abxt de 2020 O
ficay em casa e uma grande cporturndade para investir em autoconhecirmento, o que pode ser
ibhertador! gy

Pocemes arnumar 2 casa £ 3 NS mente, rrorgarezer a vida Reaprender & respirar e a meditar.
As praticas meditativas ciltam esse olhar em peofundidade em diregao a st mesmao. Entaa
podemos perceber e lidar melhor com diferentes emogtes e estados mentals, como o meda, 2
Sgustia 2 e, 3 trsteza... Ver mais

“INVESTIREM
AUTOCONHECIMENTO

PODE SER LIBERTADOR!"

Q0 % 18 comentanas 85 compartithamentos

iy Curtr () Comentar #» Compartilhar

Figura 21 Frase da Monja 3

P Saevesd Veggie
= Namos Fvestir e conhecknento nas diversas receitas veganas que nao precisam
matar nenhum animal. Precisamas acardar as seres humances pom gue os animas
possam dormir em paz. Junte-se a nos Monja @@ ™
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Mona Coen
. \

Figura 22 Convite para ""Petisco Zen"



202

| Agora é assim? A fé em tempos de pan
-

demia

G1 - O Portal de Noticias da Globo @

)

20 e jundbodezin-O

Or urma hom para 2 outr, 20s 16 anos, o mistor Herrigue Viem perdeu pante os visao. Ble =
SmOCnaU 20 contar come fal @ a0 lembrar da impoctancia dos amigo.. Ver mais

oo 201 2 camentancs 17 compairtilbamesros

iy Curtir (J Comentar & Compartilhar

Figura 23 Participagédo na Globo
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13 somaos mais de 100 mil insenitas na Telegram! »

Agradecemas a todas que estao pantkipando e aproveitamos sar candar voci que 2inda nao
faz pxrte do gnupo.

£ muito facl ingressar no grupo oficial da Maonja Coen Rashi no Telegram. . Ver mais

el B
| B O RN

25 80 Setthe
e 1Y) Q |

o ————
.o - - (¥ TECE R

Tebag wm

e @oe mwe m we . " repges wene
I B Mt peehe W e o
- — e & e g

Q0 193 & camentanas 3 compartiibamentos

iy Curtir () Comentar & Compartilhae

Figura 24 Grupo do Telegram
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Moria Coen

31 o fulho de 2120 @

Os episodias 1, 2 & 3 g Semana Zazen ji est3a no ar. )3 condeniu?
Agory, 1mcas LM nondate par Wy

Sevoce esta smando o que esta aprendenda na Sermenae Zazen e guer se aprofundar mas na
pratica, ndo perca tempol.. Ver mais

GRUPO

ESPECIAL NO WHATSAPP
GARANTA O SEU LUGAR

Q0 2% 21 comentanas 11 comnpartilbamertos

iy Curtir () Comentar & Compartilhar

Figura 25 Grupo do WhatsApp
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AGOSTO

Mongs Coen
26 00 a0oato de 2020 O
BOA NOTICIA! @

A COMUNIDADE ZAZEN COMPLETA HOE 1 ANO DEVIOA! %4
Teemos um convite especalmente para voos, suno do Curso Pratca Zazen, [a ra comumdade!
Erm comemoragas 20 anrersanio, estamos langanda o Concursod Compartilhe Zazen. £ £
Tem tambern um video cue 2 Monjs Coen gravou especalmente parn
Coem 3 gente!

SR COmemorar a li!'.;]‘ Unto

Se voce e aluno do Curso Pratica Zazen confira tudao em nosso orupa!
Se ainda nap ingressou na cornunidade, acesse: avww faceboc

" L0eT
nforme o e-mail radastrado no curso e .'2(_:'.1.‘.’1)?

- -

2 aprovaceo do admi

Partine! Boa sorte! 38

Monja Coen

OO 2

Figura 26 Live de comemoracao



SETEMBRO

S cerca'de g meses ™

MONJA

COEN

Mais leitura! s

DE VIRADA

P

"PONTO DE VIRADA" NA SUBMARINO
Promocao de aniversanio da Submarino %2

Na compra do livro Ponto de Virada da Monja Coen. ganhe um desconto de

15% de desconto com o cupom AMOLIVROS. .. Ver mais

-

oy S5 B Comentar 4 3

Figura 27 Divulgacao de promocéo do livro
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OUTUBRO
Morga Coen

& de ounibio de 00 @ S
“Somas cobaias humanas,

Testarvio rnedicamentas. Testando tratamentos.

Testando testes”

Manja Coen

£ a1, vamas Singir que esta tudio bem?

Lancamento em e-boak nesta quinta-fera, dia 8 de outubiro.

#eback Mdrusmonjacoen #lancamentadecbook Apandemia ¥oovd-19
fmenjacosn #zen fzendabrisil ¥corde dpaz

8 de outubro,
Langamento do @-book com
dovnlosd gratulto por 24h

7 comentancs 93 compartilbamerntos

# Compartithar

208
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Figura 28 Livro "Virus" disponivel na Amazon

Moma Coen
14 co outuben o 2020 O

O jomal do Zendo esta maioe. corm mutos textos para fer, estudar e guardar,
£ o medhar: continua gratutol

Acesze o site zendobrasiorn be e baive seu arguivo em POF agora
Oepos conts pra gente: ce qual oo que woos mais gostou?

*o  ZENDO

-— - .
- -

Acesse, e boa leitura! B e e

00 1

18 comnpartilbameos

Figura 29 Jornal Zendo Brasil



210



NOVEMBRO

&

.
+

@

ke

) Te
4
~
N
\ ©
> J

. ol

EPIA

MONJA
COEN

Q0 «




212

Figura 30 Divulgacéo do Livro ""Vida-morte™

Maorga Coen

13 o noverbio g 2020 - (9 ~
O primero 2zen a gerte nuncs esquece... N INOD, COMeGAMos Com Poucos minutos de
meditacan em st ou em ateichdes de inicantes em tergios zen. O pensamentos surgem
descontralades, o corpo o Mas persistenos em nossa peocura pelo autoconhecimento. £ essy
persisténcia pode nos levar da tonfusso 3 tranculicade.

Nos peoeamos dias, vooe var mergulhar n2 pratica zazen com 2 Mo Coen Roshi, numa sene de
3 posts muito especias Aprece!
{Textos extraicios de “Olhos de Mar", em A sabedona da Trarsformagio, de Moma Coen)

Zazen é como

marolas
entrar no mar

1. Entramos
na agua

mares tranguilos

Aprendemos a nadar

MNON RO

Q0 74 16 comertanas 80 comnpartilbamestos

il Curtir (] Comentar # Compartithar

Figura 31 Explicando o Zazen
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Mon Coen

14 04 roverbeg e 2020 -9

LA L
At poucos, nossa pratice se aprafunda e experimearntamas nos sentar durante e Ga todo nos
Zizeriais, Zazen imecitacas), Kai (encontrol.
O esxontro e a procura. € a procura favorece © encontro.

{(Textos extraidos ce “Olhos de My, em A sabedona da Trarsformagao, de Mongs Coen)

Zazen é como
entrar no mar

2. Damos
as maos professor(a)

merguithamos

mais fundo
segura pelas maos

Q0 241 G comentancs 18 compartiibamentos

Figura 32 Explicando o Zazen 2



Monia Coen

15 ca nowarbn de 2020 O

Um dis, expenmentamas participar de um sesshin (retina). Sesshin quer dizer unificas, penetrar a
mente Buscamos umn estado de meditagio profunca para superarmos © “ew menoe” e alcangar
samachy Ent3o, nos sentimas interconectadas com tudo o que caste.

{Teatos extraicos ce “Olhos de Mar®. am A sabedona da Transformagan, de Mone Coen)

Convidarmos voce para merguihae na pratica de zazen com o Zendo Brasil... Ver mass

Zazen é como
entrar no mar

3. Umia) gota de dgua

Quer antrar ro
mar com a gente?

Rohatsu Sessthun
com 0 Zendo Brasil

YOl & ODservn

Nscreva 5@ em
www_rendobrasil.ong b

Q0 232 26 coenparntilbamertos

Figura 33 Explicando o Zazen 3
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DEZEMBRO
Maoma Coen
3 , boo e 2000 O
Novo episodio da Quinta Temporada de Morgs Coen Responde esta no
AT O SrAeEnsmsI o de entes gquenio 3

")\

relacionamento

MOVA

ENVELHECIMENTO
DE ENTES QUERIDOS

5% Temporada Monja
Coen Responde

Q0 =

Figura 34 Monja Reposnde (YouTube)
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Morga Coen

8 de dezambvo e 2000 O
Aze 15 de pnero de 2021, produtos com entrega gratuita e descantos de ate 50%
Um motivo 3 rnas para vooe nos tonheces!

Acesse liveos editadas peio Zendo Beasil disponives apenas em nossa lo@, como Livo de Sutras
{coletines ce sutras O escola Soto Shu), Zizere a Pratica Essercid! do Zen & o Ofto Aspectos no
Sud=rmo, do mestre Hakuun Yasutani

Aem dos vres de nossa Primaz Fundadora, Monia Coen Roshi

Assitny, reafirmamos nosss mesao de espalhiar o Camma e os ensnamentos de Xaguaamus Buda, £
vooe contribui pars 2 continuidade de nossas atividades e manutencio do templs Taikozan
Tenzuzenit

Mas Ze ndo ercoMtros D Gue procuravie, aguerte mais um pouguinha.,
£m beeve, toremcs mais procutos 3 dispasicao!

COEN tammg

O INFERNO
SOMOS NOS

28 CONTOS

Entrega gratis em todos os produtos?
Conhega a loja do www.zendobrasil.org.br

Q0 1 3 comentanas 37 compartithamentos
iy Curtir () Comentar & Compartilhar

Figura 35 Loja Virtual



Morga Coon
[\ )

1

. A - [ ’ 4 “ |
. . r e Moo Coen com | o4 00 e Cil R ¥ e Mar repnll
A CT oo W - - « L [N e L )| J'T% £ i > LR ETS

\er mais

15 BMMNAL YIRTUAL I
- o Of GA - 1

Reflextes para bem pensar,

bem sentir, bem agir e bem viver

Clovis de Barros Filho, Leandro
Karnal, Mario Sergio Cortella e
Monja Coen

pATA: 12/12 as 18h
LocaL: Bienal Virtual de Sao Paulo

Arena Virtual

INSCreva-se e participe

Figura 36 Livro com outros pensadores
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